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Wstep

Prezentowana ksigzka Doktoranckie doswiadczenia i refleksje badawcze jest
efektem poszukiwan badawczych mtodych naukowcow. Ksigzka powstata, aby
umozliwi¢ doktorantom podzielnie si¢ w srodowisku akademickim wynikami pro-
wadzonych badan. Doktoranci dzigki prowadzonym badaniom nabieraja umiejet-
nosci potrzebnych do budowania wlasnego warsztatu badawczego. Okres studiow
doktoranckich jest rowniez czasem ksztaltowania zainteresowan oraz stawaniem
si¢ specjalista w obszarze zagadnien z tematyki, ktéra mtody badacz si¢ interesuje.
Publikacja sktada si¢ z siedemnastu niezaleznych tekstéw doktorantéw. Teksty obej-
mujg szeroki zakres tematyczny, ktory wpisuje si¢ w zainteresowania ich autorow.
Tworcow poszczegolnych tekstow laczy jedna cecha — wszyscy dzigki prowadzo-
nym badaniom zdobywajg do§wiadczenie i uczg si¢ z wlasnej refleksji badawcze;.
Jest to dla nich motywacja i inspiracja do prowadzenia dalszych badan.

Joanna Szymczak opisuje realizowanie projektu badawczego z perspektywy bada-
cza, ktoremu bliskie staje si¢ spostrzeganie respondentéw jako wspoltworcow sytuacji
empirycznych. Natomiast Krystyna Heland-Kurzak porusza tematyke kobiet zajmuja-
cych sig zarowno prowadzeniem wlasnego biznesu, jak i wychowaniem dzieci. Sytuacja
kobiet na polskim rynku pracy jest gorsza od sytuacji mezczyzn, pomimo ich wysokiego
wyksztatcenia, powodem tego jest bardzo czgsto che¢ zatozenia rodziny. Katarzyna
Archanowicz-Kudelska przybliza istote badan jakosciowych w polskiej tradycji badaw-
czej. Celem artykutu jest pokazanie znieksztatcen, wykazanie, jak zaangazowana lecz
niemerytoryczna obserwacja moze je powigkszy¢, oraz jak tej sytuacji przeciwdzialac.
Malwina Kaczynska opisuje metodologi¢ zastosowang w badaniach nad identyfikacja
zawodowa nauczycieli wezesnej edukacji. Kolejna badaczka, Marta Kwasnik, przedsta-
wita probe i analiz¢ zjawiska nabywania i rozwijania kompetencji informatycznych ze
szczegbdlnym uwzglednieniem umiejetnosci programowania w ujeciu psychologicznych
i edukacyjnych uwarunkowan procesu nauczania. Marta Pacholczyk-Sanfilippo poru-
sza temat reformy edukacji prowadzonej w organizacji zlobkow. Autorka prezentuje
plan badan, podczas ktérych zostang przeprowadzone wywiady z osobami zwigzanymi
ze srodowiskiem warszawskich ztobkéw (36 rodzicéw i 36 opiekunow z publicznych
i niepublicznych ztobkow, kierownicy i dyrektorzy ztobkow oraz lokalni politycy zaan-
gazowani w sprawy matego dziecka). Autorki Marta Czerniak-Czyzniak i Magdalena
Kotodziejska przedstawiajg wyniki badan pilotazowych przeprowadzonych w szkotach



n WSTEP

podstawowych na temat roli przyrodniczych zaj¢¢ terenowych w ksztattowaniu §wiado-
mosci ekologicznej uczniow. Rafal Plasek w swoim tekscie przybliza badania przemian
polskiego systemu szkolnego z oddziatywaniami ideologii neoliberalnej. Agnieszka
Zawadzka, Anna Zalewska oraz Karolina Krysiak prezentujg badania, ktdre pozwola
pozna¢ mechanizmy wptywu dwoch pozioméw osobowosci — cechy i wzorce adapta-
cji na dobrostan i zachowania obywatelskie wéréd mtodziezy z matych miejscowosci
1 duzych miast. Dagmara Maria Boruc przybliza tematyke penitencjariuszy z Regio-
nalnych O$rodkéw Psychiatrii Sagdowej w Polsce. Liliana Fabisinska opisuje badania
jakosciowe dotyczace przyjazni dziecigcej w percepcji trzech pokolen: dzieci w wieku
9-12 lat, rodzicéw i dziadkdw. Marta Trusewicz-Pasikowska zwraca uwagg na istote
aktywnosci samowychowawczej w zyciu kazdego czlowieka. Przedstawia fragment
wynikéw badan wlasnych dotyczacych samowychowania mtodziezy studenckie;j, ktore
poréwnuje z innymi badaniami. Mitosz Wawrzyniec Romaniuk dokonuje analizy wyko-
rzystania nowych technologii przez studentéw pedagogiki z pokolenia cyfrowych tubyl-
cow, skupiajac sie na wykorzystaniu funkcji urzadzen mobilnych oraz podstawowych
mozliwosci Internetu. [zabela Mikotajewska porusza tematyke fundamentalnych i uni-
wersalnych zasad dotyczacych etyki pracownika naukowego oraz wskazuje obszary
istotne dla refleksji pedagogicznej i praktyki edukacyjnej zwigzane z koniecznoscia
swiadomej i1 systemowej edukacji etycznej. Wioletta Zagrodzka przybliza tematyke
rozwoju idei uczenia si¢ przez cate zycie. Edukacja dorostych jest w centrum zainte-
resowania tworcow polityki ksztatcenia i metodykow edukacji dorostych. Marcin Szo-
stakowski omawia kwesti¢ jedzenia, konsumpcji kulinarnej, jak réwniez kultury stotu.
Zebrane materiaty uporzadkowane zostalty wedtug czterech perspektyw: perspektywy
historii i antropologii codziennosci, ekonomiczno-komercyjnej, biologicznej oraz kul-
turowo-edukacyjnej. Zbigniew Malysz przedstawia réznice w zakresie temperamentu
i agresji wsrod mtodych dorostych, studentéw kierunkdéw humanistycznych i Scistych.
Prezentowane wyniki maja charakter eksploracyjny.

Ksigzka skierowana jest do studentéw, doktorantow oraz praktykéw zaintereso-
wanych interdyscyplinarnoscig badan zakresu pedagogii, socjologii i psychologii.
Omawiana problematyka artykutow jest aktualna w wyniku do$wiadczenia zmian
zachodzacych kazdego dnia w edukacji oraz w spoteczenstwie. Przekazujac ksigzke
czytelnikowi, zapraszamy do dyskusji nad przyszioscia i forma prowadzonych
badan w naukach spotecznych.

Dzigkujemy wszystkim autorom za warto$ciowe artykuty oraz udziat w owocne;j
dyskusji. Cale grono organizacyjne pragnie serdecznie podzigkowac za intelektualne
wsparcie Radzie Naukowej: Pani dr hab. Dorocie Turskiej prof. UMCS, Pani dr hab.
Annie Kowalewskiej prof. UW, Panu dr hab. Grzegorzowi Szumskiem prof. APS,
Panu dr hab. Maciejowi Karwowskiemu prof. APS, Panu prof. dr hab. J6zefowi Miro-
stawowi Szymanskiemu oraz Panu dr hab. Franciszkowi Szloskowi prof. APS.

Marcin Szostakowski
Marta Trusewicz-Pasikowska
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Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

BYCIE (STAWANIE SIE) BADACZEM GOTOWYM
DO REALIZOWANIA PROJEKTOW BADAWCZYCH
»Z” DRUGIM CZLOWIEKIEM'

ABSTRAKT

Artykut dotyczy projektu badawczego realizowanego w perspektywie badan jakosciowych,
kitorego celem jest skonstruowanie teorii ugruntowanej w danych. Przedmiotem badan jest
refleksyjno$¢ nauczycieli edukaciji wczesnoszkolnej dotyczaca sytuacji edukacyjnych. Bardzo
istotne dla projektu jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie 0 sposdb czynienia namystu oraz
rekonstruowanie typow refleksji. Artykut stanowi probe spojrzenia na realizowanie projektu
badawczego z perspektywy badacza, ktoremu bliskie staje sie spostrzeganie 0sob biorgcych
udziat w badaniu jako wspaftworcow sytuaciji empirycznych.

Stowa kluczowe: badacz, wywiad epizodyczny, teoria ugruntowana w danych, refleksyjno$é
ABSTRACT

Being (becoming) a reflective researcher ready to carry out studies ,with” another person.
The article is concerned with the research project carried out in the perspective of qualitative
research whose aim is to construct a theory grounded in the collected data. The object of the
study constitutes reflexivity about educational situations of early years education teachers. The
core of the project is to investigate the way teachers make reflections and to reconstruct the
reflection types. The following article is an attempt to look at the realization of a research pro-
ject from the perspective of a researcher who perceives people taking part in it as co-creators
of empirical situations.

Key words: researcher, episodic interviewing, theory grounded in data, reflexivity

' W tekscie wykorzystano fragmenty niepublikowanej koncepcji pracy doktorskiej nt. Refleksja
podejmowana przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w perspektywie badan rekonstrukcyjnych,
przygotowanej pod kierunkiem naukowym prof. dr hab. Ewy Filipiak.
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Otaczajaca ludzi rzeczywisto§¢ zacheca do jej badania. Zjawiska i procesy, ktore
istoty ludzkie maja okazje obserwowa¢ oraz w ktorych niejednokrotnie uczestni-
cza, sklaniajg je do stawiania pytan, a nast¢gpnie — do poszukiwania odpowiedzi.
Nie inaczej sytuacja przedstawia si¢ w $wiecie nauki. Ludzie reprezentujacy nauke
podejmuja proby badania okreslonego fragmentu rzeczywisto$ci. Nierzadko zapra-
szaja do tego przedsiewziecia tych, ktorzy tego Swiata nie reprezentujg. Sa $wia-
domi tego, ze niezwykle istotna jednostka, oprocz badacza, jest osoba uczestniczaca
w badaniu. Coraz cze¢sciej podkresla sie, ze osoba uczestniczgca w badaniu staje si¢
badaczem/wspotbadaczem bioragcym udziat w projekcie. Danuta Urbaniak-Zajac
(2013, s. 74-75) pisze, ze ,,Spotecznie zaangazowani badacze szukaja takich roz-
wigzan metodycznych, ktore majg sprawiac, ze osoby badane stajg si¢ petnopraw-
nymi uczestnikami badan, a nie ich przedmiotami. Jesli z jakich§ powodow nie jest
to mozliwe, tym bardziej badacz musi postawi¢ sobie pytanie, czy przebieg badania,
wiedza, ktora zostanie wytworzona, nie bedzie miata negatywnych konsekwencji
dla jego uczestnikow (takze autorow). Jesli istnieje uzasadnione przypuszczenie,
ze tak moze si¢ zdarzy¢, to zaleca si¢ rezygnacje z prowadzenia badan”. Nierzadko
zdarza sie¢ tak, ze to uczestnik badania zacheca do podjecia okreslonego problemu
badawczego. Jako uwazny obserwator dostrzega potrzebe profesjonalnego ,,przy-
gladania si¢” rzeczywisto$ci. Uczestnik dysponuje okreslona wiedza oraz umiejet-
no$ciami, natomiast badacz proponuje okreslony warsztat metodologiczny i teore-
tyczny. Taka sytuacja sprawia, ze obie strony doskonale si¢ uzupetniajg.

Osoba uczestniczaca w badaniu staje si¢ podmiotem, ,,z” ktorym, a nie ,,nad” kto-
rym, badacz realizuje okreslony projekt. Spostrzeganie uczestnika projektu jako part-
nera wymaga od badacza okreslonego traktowania jego osoby (uczestnika badania).
Ten problem podejmowany jest w pierwszej czesci artykutu, ktora stanowi namyst nad
tym, kim moze stawac¢ si¢ badacz, ktdrego dziatania sytuuja si¢ w nurcie badan jakos-
ciowych, a metoda gromadzenia danych jest wywiad. Druga czes¢ tekstu jest osobista
refleksja nad wlasnym do§wiadczeniem badawczym, proba ukazania drogi stawania
sie badaczem gotowym do realizowania projektu ,,z” istotami ludzkimi. Artykut kon-
czy szkic realizowanego w nurcie badan jako$ciowych projektu badawczego?.

Metaforyczne ujecie osoby badacza

Steinar Kvale, zastanawiajac si¢ nad rola badacza prowadzacego wywiad, kreuje
dwie metafory: ,,badacza jako gornika” oraz ,,badacza jako podréznika”. Stanowia

2 Projekt badawczy na temat ,,Refleksja podejmowana przez nauczycieli edukacji wezesnoszkol-
nej w perspektywie badan rekonstrukcyjnych” realizowany jest w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy pod kierunkiem naukowym prof. dr hab. Ewy Filipiak.
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one ilustracje dwoch odmiennych pod wzgledem epistemologicznym koncepcji
korzystania z wywiadu. Dla ,badacza-gornika” wywiad to sposob gromadzenia
wiedzy, natomiast dla ,,badacza-podroznika” wywiad jest procesem konstruowania
wiedzy (Kvale 2010, s. 53—55).

Badacz-gérnik spostrzega wiedze jako istniejacag we wnetrzu uczestnika bada-
nia, ,,nieskazona” przez wilasna osobe, czekajaca na odkrycie. Wtasng role upa-
truje w ,,wydobywaniu” tego, co wartosciowe. Dzigki temu, Ze nie stawia sugeru-
jacych pytan, ,,[...] wydobywa brytki wiedzy [...]”, ktore ,,[...] mozna rozumiec
jako obiektywne, faktyczne dane albo autentyczne, subiektywne znaczenia” (tamze
2010, s. 53).

Badacz-podroznik konstruuje historig, ktora nastepnie bedzie mogt zaprezento-
wac. Eksploruje okreslone obszary, zachgca rozméwcow do opowiadania historii,
ktore dotyczg ich $wiata zycia. Stawia pytania i wykazuje badawczg ciekawo$¢,
ktora dotyczy tego, co i w jaki sposob mysla osoby udzielajace wywiadu. Dla tego
badacza prowadzenie wywiadu i interpretowanie stanowia powigzane z sobg etapy
procesu konstruowania wiedzy. W etapach tych istote stanowi narracja, bowiem to
ona staje si¢ konstruktem dostepnym dla innych. Ta koncepcja badacza blizsza jest
antropologii oraz postmodernistycznemu ujmowaniu wiedzy ,, [...] jako spotecznie
konstruowane;j” (tamze, s. 54—55).

Jean-Claude Kaufmann (2010, s. 22), ktory rowniez przyglada si¢ osobie bada-
cza, odwoluje si¢ do rozwazan Wrighta Millsa i przybliza posta¢ ,rzemieslnika
intelektualnego”. Badacz—,rzemieslnik intelektualny” jest osobg, ktéra w swoisty
sposob postuguje si¢ metoda i teoria. Staje si¢, w rownym stopniu i z rOwnym zaan-
gazowaniem, badaczem pracujagcym w terenie, metodologiem oraz teoretykiem.
Dzigki takiemu podejs$ciu cechuje go otwarto$¢ na réoznorodne sytuacje, ktore stwa-
rzaja szans¢ dostrzegania tego, co zachodzi w rzeczywistosci.

Mozna przypuszczac, ze zasygnalizowane metafory odnosza si¢ nie tylko do bada-
czy, ktorzy jako sposob gromadzenia informacji wybieraja wywiad, ale maja odzwier-
ciedlenie takze w postepowaniu badaczy postugujacych si¢ innymi metodami.

Refleksyjne podejscie oraz otwartosc badacza

Nurt badan jakosciowych pozwala badaczowi na blizsze poznawanie ludzi oraz
sytuacji badawczych (Silverman 2009, s. 305). Sposob i zakres korzystania z tej
mozliwosci zalezg od badacza, od spostrzegania przez niego osob uczestniczacych
w projekcie, od spostrzegania wlasnej osoby i roli w badaniach, od podejscia do
danych (por. tamze, s. 307).

Refleksyjne podejscie przejawia si¢ w Swiadomym doswiadczaniu siebie jako
badacza oraz jako uczestnika badan, jako osoby aranzujacej (organizujacej) pro-
ces badawczy i istoty uczacej si¢, jako cztowieka, ktory ma szanse¢ poznawania
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siebie. Mozna powiedzie¢, ze ,,Refleksyjnos¢ jest procesem krytycznego namy-
stu nad Ja badacza — «ludzkiego instrumentu» (Denzin, Lincoln 2009, s. 306).
Refleksyjne podejscie zachgca badacza do poddawania analizie wlasny proces
badawczy, do przyglgdania sie¢ wtasnej osobie zarowno jako badaczowi, jak
i uczestnikowi okreslonej sytuacji badawczej. Urbaniak-Zajac pisze, ze ,,P. Rea-
son 1 W.T. Norbert (2010) postuluja zwrot dziataniowy ku badaniom nas samych
dzialajacych w powigzaniu z innymi” (Urbaniak-Zajac 2013, s. 117). Autorka
podkresla rowniez, iz w badaniach jako$ciowych autor projektu jest uczestni-
kiem zycia spotecznego, a nie instrumentem stuzgcym pozyskiwaniu danych
(tamze, s. 77-78).

Kathy Charmaz (2009, s. 47) akcentuje znaczenie nieustannego namystu bada-
cza nad naturg stawianych pytan, rodzajem uczestnikow badan, typem teorii wyta-
niajacej si¢ w trakcie realizowania projektu. Refleksyjne i nieprzypadkowe postepo-
wanie pozwala badaczowi na systematyczne ocenianie wlasnej skutecznosci (tamze
2009, s. 49). Nie bez znaczenia jest to, ze na takie postepowanie badacza pozwala
emergentna natura badan rekonstrukcyjnych.

Wazne jest to, by badacza cechowata naiwno$¢ badawcza, dzigki ktorej otwarty
jest na nowe, nieoczekiwane zjawiska i unika poréwnywania tego, co i w jaki
sposdb mowi rozmoéwca z okreslonymi kategoriami i schematami interpretacyj-
nymi. Istotne jest to, by badacza charakteryzowato zaciekawienie, wrazliwo$¢ na
sytuacje badawcze i ich uczestnikow, krytyczne podej$cie wobec wlasnych zato-
zen 1 stawianych hipotez. Rolg badacza jest prowadzenie rozméwcy w kierunku
okreslonych zagadnien, a nie sugerowanie wybranych opinii na ich temat (Kvale
2010, s. 44).

Badacz, ktory spostrzega rzeczywisto$¢ przez pryzmat konstruktywizmu,
podejmuje starania, by poznawac definicje poje¢, zdarzen czy sytuacji tworzone
przez uczestnikow badan, bliskie im zatozenia, znaczenia, zasady (Charmaz 2009,
s. 47). Nie weryfikuje okreslonego podejscia teoretycznego, nie oczekuje od oséb
uczestniczacych w badaniu konkretnych odpowiedzi, nie uznaje wyzszosci okre-
slonego podejsécia nad innymi. Interesuje go ten sposob spostrzegania okreslonego
fragmentu rzeczywistosci, ktory bliski jest rozmowcom.

Gromadzony przez badacza material nie jest pozbawiony jego wplywu.
Rejestrowanie danych zwigzane jest z ich interpretowaniem. Stanowi to konse-
kwencje faktu, ze badacz postuguje si¢ okreslonym jezykiem oraz pojmuje §wiat
w okreslony sposob, co z kolei nadaje gromadzonemu materiatowi empirycznemu
okreslong ,,rame pojeciowy” (tamze, s. 57). Warto, by badacz miat §wiadomos¢
znaczenia wiasnej wiedzy, przyjmowanych zatozen, okreslonej teorii w proce-
sie (dla procesu) badawczego poznawania konkretnego fragmentu rzeczywisto-
$ci. Urbaniak-Zajac, przywolujac stanowisko Karla Poppera oraz Hansa-Georga
Gadamera dotyczace ,,nagich faktow”, podkresla, ze Popper ,,[...] dowodzit, ze
kazde zdanie obserwacyjne obcigzone jest teorig”, a Gadamer, przywotujac koto
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hermeneutyczne, zaznaczat, ze ,,[...] nie jest mozliwa zadna wiedza bez istnienia
presupozycji” (Urbaniak-Zajac 2013, s. 55). Krytycy naiwnego empiryzmu (zob.
tamze) uwazaja, ze badacz nie ma mozliwosci ,,zawieszenia” wilasnej wiedzy
(tamze, s. 56). Wazne jest zatem, aby mial §wiadomo$¢ teorii, ktore w postepowa-
niu badawczym staja si¢ mu bliskie.

Bardzo istotne sa okoliczno$ci, ktore towarzysza badaczowi podczas groma-
dzenia materiatu. Czujno$¢, otwartos¢ na réznorodne aspekty sytuacji badawczych,
namyst w odniesieniu do tego, co ma miejsce w kontakcie z uczestnikami badan
oraz refleksja nad tym, co juz zaistniato, stwarzajg badaczowi szans¢ zauwazania
znaczgcych niuanséw oraz poddawania ich interpretacji (co stanowi doskonate uzu-
penienie zebranego materiatu empirycznego) (por. Silverman 2009, s. 78).

Przejawem szacunku dla uczestnikéw projektu jest otwarto$¢ badacza na to,
o czym i w jaki sposob mowig rozméwey. Elastyczne podejscie do danych chroni
badacza przed pominigciem interesujacych zagadnien (problemow, obszarow),
ktorych nie bral wezesniej pod uwage. Czyni go otwartym na dane i gotowym do
wprowadzania modyfikacji do przedsiewzigcia badawczego, jezeli taka potrzeba
zaistnieje (por. tamze, s. 128).

Badacz, jako osoba organizujaca sytuacje badawcze, ponosi odpowiedzialnosé¢
za ich przebieg oraz za efekty przedsiewziecia badawczego. Urbaniak-Zajac (2013,
s. 87) podkresla, ze od badacza oczekuje si¢ podejmowania okreslonych dziatan
w sposob §wiadomy i przemyslany.

Interesujacej refleksji w odniesieniu do osoby badacza dokonuje Herbert Blu-
mer. Autor uwaza, ze badacz peini bardzo wazna role w procesie analizowania
zgromadzonego materialu empirycznego. Znaczace sg: wiadomosci, ktore posiada
w zakresie badanej problematyki, doswiadczenie (czgstotliwos¢ kreowania interak-
cji przy wchodzeniu w role badacza), umiejetnosci, przyjmowana przez niego rama
teoretyczna. Réznice w zakresie wskazanych czynnikow sprawiaja, ze interpretacje
okreslonego materiatu badawczego dokonane przez réznych badaczy sa odmienne
(Blumer 2007, s. 95-96).

Znaczenie doswiadczen gromadzonych dzigki socjalizacji pierwotnej i wtor-
nej w odniesieniu do konstruowania osobowosci akcentuja Peter L. Berger i Tho-
mas Luckman (por. 2010, s. 189—214). Nie ulega watpliwosci, ze badacz, ktory
podejmuje prace z/nad materiatem empirycznym, rowniez tworzy wlasna osobo-
wos$¢ (a rownoczesnie korzysta z wlasnej osobowosci), co z kolei ma wptyw na
dziatania, w ktorych uczestniczy. Proba spojrzenia na pracg badaczy dokonuja-
cych analizy materiatu przez pryzmat stanowiska Blumera oraz podej$cia Ber-
gera i Luckmana sktania do wniosku, ze efekty pracy badaczy z/nad tym samym
materiatem moga by¢ odmienne, poniewaz t¢ prace podejmuja jednostki réznigce
si¢ od siebie (co nie oznacza, oczywiscie, dowolnosci w zakresie postepowania
metodologicznego).
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Autentyczne zaangazowanie badacza
— rezygnacja z ,,postawy naukowej neutralnosci”

Badacz jest osobg kreujaca sytuacje badawcza — uczestniczy w niej, stawia
pytania, czasami odpowiada na pytania postawione przez rozméwce. Trudno
zatem spostrzega¢ go jako osobe nie uczestniczacag w projekcie. Calkowita
obojetnos$¢ badacza bylaby nienaturalna. David Silverman (2009, s. 313-314),
opisujac projekt badawczy, w ktorym uczestniczyl, i zastanawiajgc si¢ nad zna-
czeniem informacji zwrotnej, wskazuje, ze jego oraz kolegoéw nie cechowata
»postawa naukowej neutralnosci”. Badacze starali si¢ unika¢ wchodzenia w role
instruktoréow czy doradcow, ale nie stronili od udzielania informacji zwrotnych.
Wydaje si¢, ze przyjmowanie ,,postawy naukowej neutralnosci” nie jest poza-
dane w sytuacji gromadzenia danych. Bycie osoba naturalnie zaangazowang

w sytuacje z rozmowca sprzyja kreowaniu atmosfery swobody, zaufania, ktore
nie pozostaja obojetne wobec procesu gromadzenia danych empirycznych (por.
tamze 2009, s. 318).

Kaufmann, ktéry przedstawia specyfike wywiadu rozumiejacego, z dezapro-
bata odnosi si¢ do bezosobowego i negujacego znaczenie interpretacji sposobu
prowadzenia wywiadu (2010, s. 21). Autor podkresla, ze wywiad jest specyficzng
metoda badawczg, w ktorej coraz wicksze znaczenie przypisywane jest informa-
torowi. Charakterystyczne jest rowniez to, ze wywiad ,,[...] nigdy nie powinien
by¢ prowadzony doktadnie w ten sam sposob”, poniewaz ,,Kazde badanie tworzy
swoista konstrukcje szczegdlnego przedmiotu naukowego i wymaga wiasciwego
uzycia narzedzi badawczych” (Kaufmann 2010, s. 25). Osobowe i niepowta-
rzalne prowadzenie rozmowy wymaga zaangazowania zarOwno ze strony roz-
mowcey, jak 1 badacza. W wywiadzie rozumiejagcym badacz jest osobg aktywna,
stawia pytania, dzigki ktorym stara si¢ wywota¢ zaangazowanie badanej osoby,
a w procesie analizowania zgromadzonego materiatu dokonuje jego interpretacji
(tamze, s. 29).

Sprawdzanie siebie w roli badacza — bycie w drodze
wiodacej od badan ,,nad’’ do badarn ,,z”’

Studiowanie literatury, refleksja czyniona w odniesieniu do projektu badawczego,
do realizacji ktorego badacz si¢ przygotowuje, swiadomy wybor metody badaw-
czej 1 metody analizowania gromadzonego materiatu empirycznego, sg niezwykle
wazne. Niemniej istotne dla bycia i stawania si¢ badaczem wydaje si¢ do§wiadcza-
nie sytuacji badawczych. Ich analiza pozwala na rozwijanie, doskonalenie wtas-
nych umiejetnosci badawczych. Badacz ma mozliwo$¢ uczenia si¢: (1) traktowania
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wyjscia ,,[...] «w teren» jako wyjatkowej szansy uzyskania analitycznego ujecia

codziennych ludzkich interakcji”, (2) wchodzenia w relacje z uczestnikami pro-

jektu badawczego, (3) prowadzenia rozmowy z drugim cztowiekiem, (4) stawania

si¢ autentycznym (ale nie narzucajagcym) uczestnikiem sytuacji badawczych, (5)

znaczenia wilasnej plci w pozyskiwaniu okreslonych danych od rozmoéwcow (zob.

Silverman 2009, s. 305—320).

Analiza projektow badawczych, w ktorych jednostka wchodzi w rolg badacza,
obserwacja wlasnego postgpowania oraz zachowania i reakcji uczestnikow sytuacji
badawczych pozwalaja dostrzec, jak wiele badacz zawdzigcza uczestnikom badania
(jak wiele dzieki nim moze si¢ uczy¢). Namyst nad tymi ,,zdarzeniami” sktania do
sformutowania nastepujacych wnioskow dotyczacych relacji rozmoéwca—badacz:
® warto pozwala¢ uczestnikom badania na dzielenie si¢ wlasnym sposobem spo-

strzegania okre$lonego fragmentu rzeczywistosci;

* warto zadba¢ o to, by nie narzuca¢ wlasnego sposobu rozumienia okreslonych
zdarzen, sytuacji, problemow;

* warto zadba¢ o ,,wrazliwy” sposob konstruowania i stawiania pytan uczestni-
kom projektu;

* kreowanie sytuacji zachgcajacych do uczestniczenia w projekcie badawczym
sprawia, ze osoby zapraszane do udziatu w badaniu odpowiadajg na zaproszenie
pozytywnie.

Udziat w projektach badawczych, doswiadczanie siebie w roli badacza maja
znaczacy wplyw na rozumienie i spostrzeganie procesu realizowania projektu
badawczego. Pozwalaja na pokonywanie w sposob systematyczny i $wiadomy
drogi wiodacej od badan ,,nad” cztowiekiem do badan ,,z” drugg osoba. Umozli-
wiajg stopniowe doswiadczanie wkraczania w obszar badan. Sktaniajg do stawia-
nia wielu znaczacych pytan, na ktoére badacz nieustannie poszukuje odpowiedzi,
zardbwno w etapie planowania, jak i realizowania projektu badawczego.

Refleksja czyniona przez nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej w odniesieniu do sytuacji

z codziennej praktyki zawodowej (w perspektywie
badan jakosciowych) — zarys projektu badawczego
przyblizajacego do badan ,,z” drugim cziowiekiem
Prezentowana cze$¢ artykutu stanowi probe zarysowania, gldownie metodologicz-
nych, aspektow projektu badawczego, realizowanego przez autorke. Projekt badaw-

czy sytuuje sie w nurcie badan jakosciowych, dlatego tez zaakcentowane kwestie
sa charakterystyczne dla tego nurtu badan. Do podejmowanych kwestii naleza:
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powody podjecia problemu, podmiot badan, przyjety paradygmat, pytania badaw-
cze, metody gromadzenia oraz analizowania materiatu empirycznego, przyjete per-
spektywy badawcze oraz ich podstawy teoretyczne, przyjety schemat badawczy,

rola badacza, znaczenie teoretyzowania, wybrane aspekty etyczne. Swiadomym
zabiegiem jest pominigcie podstaw teoretycznych przedsiewzigcia badawczego,
ktore dla projektu sa niezbedne. Zdefiniowanie przedmiotu badan, przeglad zwigza-
nej z nim literatury sg dzialaniami, ktore na etapie przygotowywania si¢ do realiza-
cji projektu zostaty, oczywiscie, podjete.

Skad pomyst na realizacje projektu badawczego?

Dzisiejsze oczekiwania spoteczne stawiaja przed nauczycielem okreslone wyma-
gania. Nie oczekuje si¢ od przedstawicieli tej grupy zawodowej ,,podawania”
wiedzy, ale organizowania w sposob swiadomy, przemyslany, nieprzypadkowy
warunkow sprzyjajacych procesowi uczenia si¢. Nauczyciel jest jednym z klu-
czowych podmiotéw uczestniczacych w procesie ksztalcenia (obok ucznia,
rodzica, dyrektora, przedstawicieli wltadz o$wiatowych). Od jego umiejetnosci,
zaangazowania, poslugiwania si¢ zréznicowanymi i adekwatnymi do potrzeb
okreslonej sytuacji edukacyjnej metodami oraz technikami nauczania i uczenia
si¢ zalezy efektywno$¢ procesu dydaktycznego i wychowawczego. Umiejetno-
$ci, zdolnosci rozwijajg si¢ u nauczyciela, migdzy innymi, dzigki czynionej przez
niego refleks;ji.

Dazy si¢ do tego, by dziatanie podejmowane przez nauczyciela mozna byto
okresli¢ mianem praxis. Stephen Kemmis (2010, s. 50) wyjasnia, ze ,,Praxis jest
wiec dziataniem rozwaznym i §wiadomie objetym teoria, ale tez takim, ktore
moze owg teori¢ refleksyjnie ksztattowac i przeksztatca¢. Nadto praxis jest
zawsze ryzykowna, wymaga bowiem od praktyka madrego i rozwaznego osadu
dotyczacego tego, jak postapi¢ w tej okreslonej sytuacji”’. Kemmis podkresla rolg
praktyka w konstruowaniu praxis — wytacznie dla praktyka dostgpne sg rozu-
mienie oraz przekonania, ktore znajdujg wyraz w praxis, dlatego tez tylko on
ma mozliwo$¢ badania praxis. Wydaje si¢ by¢ uzasadnionym przypuszczenie, ze
praxis moze stawac si¢ rowniez dzieki namystowi, a realizowane przedsigwzig-
cie badawcze stanowi zaproszenie nauczycieli—praktykow do refleksji w odnie-
sieniu do praxis.

Refleksyjnos¢ jest kategorig cieszaca si¢ zainteresowaniem naukowym, jednak
dokonany do chwili obecnej przeglad literatury nie pozwala odnalez¢ odpowiedzi
na pytanie, w jaki sposob nauczyciele poddaja refleksji zdarzenia z codziennej prak-
tyki zawodowe;j.
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Kto jest zapraszany do udziatu w projekcie
badawczym?

Podmiotem zainteresowan badawczych sa aktywni zawodowo nauczyciele edu-
kacji wezesnoszkolnej, czyli nauczyciele pracujacy z uczniami klas I-III szkoty
podstawowej. Dobor rozméwcow ma charakter celowy, bardziej elastyczny, co
jest charakterystyczne dla badan z nurtu teorii ugruntowanej. Przekonuje o tym
Uwe Flick, piszac: ,,W badaniach z nurtu teorii ugruntowanej decyzji dotyczacych
doboru proby nie podejmuje si¢ w sposob sformalizowany ani z wyprzedzeniem,
lecz w trakcie procesu badawczego, na podstawie wytaniajacych si¢ danych oraz
wynikow ich biezacej analizy” (2010, s. 57). Uwzgledniana jest rOwniez mozliwos¢
zapraszania osob, ktore charakteryzuja inne wlasciwosci (ktorych w chwili obecne;j
badacz nie jest $wiadomy), jezeli okaze si¢ to znaczace dla realizowanego projektu
badawczego (na co moze wskaza¢ prowadzona analiza materiatu empirycznego).
Do takiego postgpowania uprawnia strategia okreslana jako ,,teoretyczne pobieranie
probek”. Badacz nadaje tej strategii wymiar praktyczny, wtedy gdy w zgromadzo-
nym oraz poddanym analizie materiale empirycznym ujawniaja si¢ ,,puste miejsca”
(zob. Flick 2010, s. 57).

W badaniach jako$ciowych trudno okresli¢ liczbe osob, ktore beda uczestni-
czyly w badaniu. Zgromadzone dane moga bowiem uzyskaé¢ nowe znaczenie. Paul
Rabinow przekonuje, ze ,,Na poziomie rozwoju przedmiotu wazne zmiany moga
wymaga¢ przeformowania proby w trakcie badan. Zawsze trzeba podejmowaé
proby znalezienia 0sob, ktore sa w stanie wnie$¢ mozliwie najwigcej do stawianych
problemow” (Kaufmann 2010, s. 66). W wywiadzie osoby badane sa raczej infor-
matorami niz probg badawczg (zob. tamze, s. 68).

Dlaczego nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej?

Dorota Klus-Stanska i Marzenna Nowicka dowodza, ze etap edukacji wczesno-
szkolnej jest niezwykle istotny dla rozwoju cztowieka. To wiasnie ,, ... pierwsze
lata pobytu w szkole w sposob nieuchronny przesadzaja o tym, kim staje si¢ dziecko
i utrwalajag w nim nawyki myslenia i rozumienia” (2005, s. 7).

Nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej jest osobg znaczaca w zyciu dziecka. Jest
osoba, ktorej spostrzeganie oraz rozumienie procesu uczenia si¢ implikuje sposob
organizowania procesu ksztalcenia. Sytuacje edukacyjne, w ktérych uczestniczy
uczen edukacji wczesnoszkolnej, maja znaczacy wplyw na spostrzeganie i rozu-
mienie przez niego uczenia si¢, CzZy ujmujgc rzecz szerzej, na znaczenie, jakie uczen
przypisuje (w chwili obecnej oraz w przysztosci) edukacji. Jak pisza Klus-Stanska
i Nowicka (2005, s. 7), ,,Pierwsze doswiadczenia szkolne sg zrodlem trudnych p6z-
niej do zmiany struktur wiedzy, strategii intelektualnych, motywow podejmowania
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dziatan poznawczych i zdolnosci do refleksji. Intensywny, trzyletni trening eduka-
cyjny, realizowany przez nauczyciela, stanowiacego dla dzieci podstawowy autory-
tet i uosabiajgcego instytucjonalng wladze, prowadzony w warunkach bezbronnosci
intelektualnej najmlodszych, pozostawia trwale $lady mentalne i osobowosciowe” .
Nauczyciel czyniacy refleksje ma szanse kreowac sytuacje edukacyjne, ktore sprzy-
jaja stawaniu si¢ refleksyjnym uczniem (zob. Paris, Ayres 1997).

Niepokojaca jest zaznaczajaca si¢ infantylizacja wczesnej edukacji, ktéra
dotyczy spostrzegania zawodu nauczyciela (zar6wno przez nauczycieli, jak i spo-
teczenstwo) oraz tresci wykorzystywanych przez niego w procesie ksztatcenia.
Nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej spostrzegany jest jako osoba, ktdra nie jest
zobowiazana do prezentowania wysokiego poziomu przygotowania merytorycz-
nego — powinien potrafi¢ korzysta¢ z opracowanych scenariuszy zajec. Oczekuje

si¢ od niego eksponowania przede wszystkim umiejetnosci artystyczno-zabawo-
wych. A jednak godne uwagi jest to, ze nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej,
jako jedyni nauczyciele, ksztalceni sag na wydzialach pedagogicznych, najin-
tensywniej si¢ doksztatcajg (koncza studia podyplomowe, kursy) (Klus-Stanska
2011). W ramach opisywanego projektu badawczego podejmowana jest proba
rekonstruowania sposobu (sposobow) czynienia namystu przez nauczycieli edu-
kacji wczesnoszkolnej w odniesieniu do codziennych dziatan i decyzji, ktére
podejmuja. By¢ moze dzigki temu mozliwe stanie si¢ odkrywanie ,,mechani-
zmoOw” determinujacych funkcjonowanie nie tylko nauczycieli, lecz takze ucz-
niow, co zdaniem Klus-Stanskiej i Nowickiej (2005, s. 7—9) uzasadnia zaintereso-
wanie badawcze pierwszymi latami edukacji szkolne;j.

Jaki paradygmat?

Przyjecie okreslonego paradygmatu wymaga przedstawienia rozumienia samego ter-
minu ,,paradygmat”. Teresa Hejnicka-Bezwinska (2008, s. 493) wyjasnia, ze ,,[...]
wedlug Thomasa S. Kuhna — paradygmat dostarcza modelowych rozwiazan uprawia-
jacym dana dyscypling naukowa lub typ nauk (model nauki i naukowosci) i obejmuje:
1) zbidr przyjetych zalozen,
2) zbidr podstawowych teorii i twierdzen opisujacych i wyjasniajacych rzeczywi-
sto$¢ lub jej fragment, np. edukacje,
3) instrumentarium badawcze,
4) zastosowania osiggnietych wynikow badan™ .
Przyjecie przez badacza danego paradygmatu implikuje okreslone postepowanie
badawcze, dlatego istotne jest §wiadome jego okreslenie.
Podejmowane w ramach projektu badawczego rozwazania teoretyczno-meto-
dologiczne sytuuja si¢ w paradygmacie konstruktywistyczno-interpretatywnym
(nazywanym rowniez konstruktywistycznym), ktdry stanowi, obok paradygmatow:
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pozytywistycznego 1 postpozytywistycznego, krytycznego (marksistowskiego,
emancypacyjnego) i feministyczno-poststrukturalnego, jeden z czterech gtownych
interpretatywnych paradygmatow strukturyzujacych badanie jakosciowe (Denzin,
Lincoln 2009, s. 51-52).

Dla konstruktywistycznego paradygmatu charakterystyczne sa: relatywistyczna
ontologia (zaktadajaca wielo$¢ rzeczywistosci), subiektywistyczna epistemologia
(przyjmujaca, ze badacz i rozmdéwca wspottworza rozumienia) i naturalistyczny
(zaktadajacy realizacj¢ badania w naturalnym $rodowisku osoby badanej) zespot
procedur metodologicznych. Cechuje go rowniez to, ze ,,Wyniki sg prezentowane
w kategoriach przyjetych przez teori¢ ugruntowang lub teori¢ wzorow [...]”, a,,Poje-
cia takie jak wiarygodnos¢, mozliwos¢ przenoszenia, niezawodnosé i potwierdzal-
nos¢ zastapity zwykle pozytywistyczne kryteria wewnetrznej i zewngtrznej trafno-
$ci, rzetelnosSci i obiektywnosci” (tamze, s. 52).

Co i z jakiego powodu stanowi przedmiot
zainteresowan badawczych?

Przedmiotem realizowanego przedsigwziecia badawczego jest refleksyjnosé
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w odniesieniu do zdarzen z codziennej
praktyki zawodowe;j.

Celem badan jest skonstruowanie teorii ugruntowanej w danych, dotyczacej
czynienia namystu przez badanych nauczycieli odnosnie do zdarzen z codziennej
praktyki zawodowej. Dzigki temu powstanie swoiste archiwum dotyczace bycia
(stawania si¢) refleksyjnym nauczycielem, ktére bedzie stanowito zrodto informacji
oraz inspiracji dla nauczycieli—praktykow. Powstata teoria ugruntowana w danych
bedzie rowniez swoista ,,wskazowka” dla nauczycieli akademickich, ktérzy pracuja
z (przysztymi) nauczycielami, by¢ moze ujawni zasoby, na ktére warto zwrdcicé
uwage w procesie ksztalcenia (przysztych) nauczycieli.

Jakie pytania badawcze wydajq sie kluczowe
w projekcie?

Pytania badawcze, ktore stanowia swoisty kierunkowskaz w realizowanym przed-
sigwzieciu badawczym oraz ktoére koncentruja zainteresowania badacza wokot
okreslonych problemoéw, przedstawiajg si¢ nastepujaco:
I Pytania dotyczace refleksji:
1) Jakie typy refleksji ujawniajg si¢ (mozna zrekonstruowac) u uczestniczacych
w badaniach nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej?
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2) W jaki sposob uczestniczacy w projekcie badawczym nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej rozumieja czynienie namystu?
II Pytania dotyczace motywow:

1) Jakie motywy sklaniajg uczestniczacych w badaniach nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej do czynienia refleksji?

2) Jakie motywy zadecydowaty o wyborze profesji nauczyciela?

3) Co pomogtoby uczestniczacym w projekcie nauczycielom w czynieniu refleks;ji?

W jaki sposdb gromadzony jest materiat
empiryczny?

Przebieg badania w zakresie sposobu gromadzenia materialu empirycznego projek-
tuje wywiad epizodyczny. Godne podkreslenia wydaje si¢ istnienie wywiadu nar-
racyjnego (por. Jacob 2003; Kriiger 2003), ktory przypomina wywiad epizodyczny.
Korzystanie z wywiadu epizodycznego stanowi konsekwencje odwotywania si¢ do
rozwigzan metodologicznych w odniesieniu do metod gromadzenia danych, ktore
proponuja Uwe Flick (2010, 2011) 1 Steinar Kvale (2010). Znaczace dla realizowa-
nego projektu badawczego sa rowniez sugestie metodologiczne Jean-Claude’a Kau-
fmanna (2010) oraz Kathy Charmaz (2009).

Jakq perspektywe badawczg przyjmuje badacz
i jaka jest jej podstawa teoretyczna?

Realizacja projektu badawczego wymaga od badacza przyjecia okreslonej per-
spektywy badawczej. W realizowanym przedsiewzieciu badawczym ujawniaja si¢
dwie perspektywy badawcze, tzn.: (1) podejscie oparte na punkcie widzenia 0s6b
badanych oraz (2) opisy konstruowania sytuacji spotecznych. Kazda perspektywa
badawcza implikuje okreslone teoretyczne punkty odniesienia.

Dla podejscia opartego na punkcie widzenia oséb badanych teoretyczny punkt
odniesienia stanowia interakcjonizm symboliczny oraz fenomenologia. Dla drugiej
z przyjmowanych perspektyw badawczych, tzn. dla opiséw konstruowania sytuacji
spotecznych, teoretyczny punkt odniesienia stanowig etnometodologia i konstrukcjo-
nizm (konstruktywizm) (Flick 2010, s. 35), zwlaszcza konstruktywizm spoteczny.

Przyjmowane perspektywy badawcze zorientowane sa na kreowanie teorii
ugruntowanej w danych (por. tamze, s. 46—48).
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Jaki schemat przyjmuja realizowane badania?

Realizowany projekt badawczy taczy dwie kategorie: badania przekrojowe (retro-
spektywne) oraz badania porownawcze. Kategoria badan przekrojowych podykto-
wana jest faktem, ze kontakt empiryczny badacza z rozméwcami i terenem badan
ma charakter jednorazowy. Istotne jest rOwniez to, ze pordwnania przypadkow
(nagranych rozméw) dokonywane sa jednorazowo (badacz nie powraca w teren
badan ponownie w celu pozyskania dodatkowego materialu od osdéb, z ktérymi
prowadzil rozmowe). Kategoria badan poréwnawczych wskazuje na che¢ podjecia
pordéwnania zebranego materiatu empirycznego ze wzgledu na interesujacy badacza
problem (por. tamze, s. 85—86, 143).

W jaki sposdb poddawany jest analizie gromadzony
materiat empiryczny?

Metoda analizy gromadzonego materiatu jest teoria ugruntowana w danych, a Sci-
slej, jej rozumienie zaproponowane przez Charmaz (2009).

Badacza, ktory postuguje si¢ teorig ugruntowana, powinna cechowac otwartos¢
na zdarzenia majace miejsce w badanych obszarach oraz na wypowiedzi z wywia-
doéw. Badacz konstruuje dane ,,[...] poprzez obserwacje, interakcje, zgromadzone
materiaty dotyczace danego tematu i miejsca”. Przyglada si¢ badawczo wydarze-
niom, doswiadczeniom oraz podaza ,,[...] za przeczuciami i potencjalnymi ideami
analitycznymi” (tamze, s. 9).

Badacz stawia pytania badawcze nie tylko przed przystapieniem do realizacji
projektu. One wylaniajg si¢ rowniez ,,[...] podczas rozwazan na temat zebranych
danych, nadajac jednoczesnie ksztatt danym, ktére badacz chciatby uzyskac”.
Wskazowke dla dalszego postgpowania badawczego stanowia takze kody oraz
wywolywane przez nie skojarzenia. Czgsto zwracaja uwage badacza na obszar, kto-
remu warto si¢ przyjrze¢ podczas dalszego gromadzenia danych (tamze).

Dokonywanie analizy materialu empirycznego obejmuje okreslone dzialania.
Nalezg do nich: kodowanie, konstruowanie not, kreowanie kategorii analitycznych,
konstruowanie teorii ugruntowanej w danych (zob. tamze, s. 23—157). W sposob
graficzny przedstawia ten proces rysunek 1.
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DOKONANIE POROWNAN, KODOWANIE

NOTATKI ANALITYCZNE (NOTY)
(na podstawie: kodow, poréwnan, skojarzen na temat danych)

.

WSTEPNE ANALITYCZNE KATEGORIE
(zdefiniowane idee, ktdre pasujg do danych i je interpretuja)

A
Pytania i luki w kategoriach = szukanie danych, Zwiazki pomigdzy kategoriami analitycznymi
ktdre pozwolg odpowiedzie¢ na te pytania oraz = kolejne poziomy abstrakji
wypetnig luki

GROMADZENIE DODATKOWYCH DANYCH W CELU SPRAWDZENIA
ORAZ OPRACOWANIA KATEGORII ANALITYCZNYCH

TEORIA UGRUNTOWANA
(abstrakcyjne teoretyczne zrozumienie badanego doswiadczenia)

Rysunek 1. Dziatania badacza korzystajacego z teorii ugruntowanej podejmowane przy analizie materiatu
empirycznego — dziatania planowane w ramach badan wiasnych
Zrodto; opracowanie wiasne na podstawie K. Charmaz 2009, s. 9-10

Jakie atuty badan jakosciowych i teorii ugruntowanej
w danych mozna dostrzegac?

Pod adresem badan jakosciowych formutuje si¢ okreslone zarzuty. Wskazuje sie,
przede wszystkim, ich impresyjnos¢, anegdotyczno$¢, niesystematycznos¢ oraz
brak obiektywizmu. Zarzuty te wysungli zwolennicy badan ilosciowych, dla kto-
rych niezwykle istotne byty powtarzalnos¢ oraz weryfikacja, dlatego tez ,,[...] igno-
rowali ludzkie problemy oraz pytania, ktore nie pasowaly do pozytywistycznych
schematoéw badawczych”. Dla nich badania jako$ciowe stanowity jedynie pomoc
przy tworzeniu schematu badan badz planowaniu eksperymentéw (Charmaz 2009,
s. 11-12).
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Barney G. Glaser i Anselm L. Strauss wskazujg na nast¢pujace cechy, definiu-

jace teori¢ ugruntowang (stanowig one réwniez atuty tej metody):
° czynione rownolegle gromadzenie danych i poddawanie ich analizie;
* tworzenie kodéw oraz kategorii dokumentujacych si¢ w gromadzonych danych,

a nie w przyjetych (na skutek logicznej dedukcji) hipotezach;

° nieustanne poroOwnywanie zwigzane z kreowaniem komparacji w kazdym eta-
pie analizy;
° modyfikowanie/rozwijanie konstruowanej teorii w kazdym etapie gromadzenia

i analizowania danych;
® tworzenie not, dzigki ktorym mozliwe staje si¢ opracowywanie kategorii, wskazy-

wanie ich wlasnosci i korelacji pomiedzy kategoriami oraz identyfikowanie luk;
® pobieranie probek w celu konstruowania;

° analizowanie gromadzonego materiatu empirycznego przed dokonaniem prze-
gladu literatury, podejmujacej proby wyjasniania przedmiotu badan (tamze,

s. 12).

Wskazuje si¢, ze skonstruowana teoria ugruntowana powinna spetniaé¢ naste-
pujace kryteria: ,,[...] $cisle dopasowanie do danych, uzytecznos¢, gestos¢ koncep-
tualna, trwalo$¢ w czasie, mozliwo$¢ dokonania modyfikacji i moc objasniajaca”
(tamze, s. 13). Charmaz pisze rowniez, ze do atutow teorii ugruntowanej w danych
nalezy wyjasnianie badanego procesu przy pomocy nowych terminéw teoretycz-
nych, objasnianie wtasno$ci stworzonych kategorii, wskazywanie przyczyn powsta-
wania i ewoluowania procesu, okreslanie warunkow, w ktérych proces ten zacho-
dzi, ujawnianie konsekwencji badanego procesu (tamze, s. 15).

W przedsiewzigciu badawczym prowadzonym przy korzystaniu z teorii ugrun-
towanej w danych istotng role odgrywaja wyobraznia oraz przenikliwo$¢ badacza,
dzigki ktorym badania osiagaja wyzszy poziom. Wazne jest takze to, ze badacz czg-
sto wykracza poza obszary, ktore bezposrednio korelujg z dziedzing, ktorg reprezen-
tuje (tamze, s. 17).

Istotne wydaje si¢ stwierdzenie, ze ,,Teoria ugruntowana jest sposobem pozna-
wania badanych rzeczywistosci i metodg budowania teorii potrzebnych do ich zrozu-
mienia”. W proponowanym przez Charmaz rozumieniu teorii ugruntowanej mozna
przyjac, ,,[...] ze ani dane, ani teorie nie sa odkrywane”. Badacze stanowig cze$¢
rzeczywistosci, ktorej naukowo si¢ przygladaja oraz czgs¢ danych, ktdre gromadza.
Warto mie¢ §wiadomos¢ tego, ze badacze tworza wlasne teorie ugruntowane, korzy-
stajgc z przesztego i terazniejszego zaangazowania oraz z interakcji z ludzmi, per-
spektywami, a takze z okreslonymi praktykami badawczymi (tamze, s. 18).

Godne uwagi wydaje si¢ zalozenie, ze kazda teoretyczna interpretacja wiedzie
do powstania ,,interpretacyjnego” obrazu rzeczywistosci, a nieujawnione znaczenia
wypowiedzi badanych, poglady, przekonania oraz — przygotowane przez badaczy
— teorie ugruntowane stanowig jej konstrukcje (tamze).
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Jakie aspekty etyczne sg godne uwagi?

Realizowanie projektu badawczego z drugim czlowiekiem wymaga od badacza
zwrocenia uwagi na okreslone aspekty etyczne. Nalezg do nich, migdzy innymi:
$wiadoma zgoda na uczestniczenie w badaniu, udzielanie prawdziwych informacji
dotyczacych celu badania, szanowanie prywatno$ci uczestnikow badania, doktad-
no$¢ danych oraz ich interpretacja, podmiotowe traktowanie uczestnikow badania,
dobro uczestnikéw badania, uwzglednienie korzysci oraz obcigzen dla uczestnikow
badania (Flick 2010, s. 123).

Niemniej istotne wydajg si¢ kwestie zwigzane z nastepujacymi zagadnieniami:
wlasciwe przygotowanie do badan (istotnos¢ wybranego tematu, uczestnicy, bada-
cze), pytania badawcze (zakres tematyczny, sytuacje konfrontacyjne, dezinformo-
wanie badanych), dostep do uczestnikow badania, gromadzenie danych (postawa
badacza), analiza materiatu empirycznego (starannosc, poufnosé, sprawiedliwosé,
przechowywanie danych), pisanie, uog6lnienia, informacja zwrotna (por. tamze,
s. 121-133).

Zamiast zakonczenia

Spotkania z rozmoéwcami sklaniaja badacza do nieustannego podejmowania namy-
stu w odniesieniu do sytuacji, ktore, wspdlnie z uczestnikami projektu, kreuje.
Doswiadcza tego, ze kazde spotkanie jest odmiennym, wyjatkowym, charaktery-
Zujacym si¢ ,,intymng natura” (zob. Filipiak 2008, 2012) konstruktem. Dzieki czy-
nieniu refleksji w odniesieniu do poszczegdlnych spotkan ma szans¢ §wiadomego
przygotowywania si¢ do kolejnych rozméw (dostrzega potrzebe odmiennego kon-
struowania okre$lonego pytania; zauwaza obszary, o ktore warto zapytac; uczy sie,
czego unikac; uczy si¢, co pomaga rozmowcy oraz jemu w odnajdywaniu si¢ w sytu-
acji badawczej). Dzigki namystowi podejmowanemu podczas spotkania do§wiad-
cza 1 wyodrebnia ,,momenty”, w ktorych ujawniaja si¢ towarzyszace mu przeko-
nania i wiedza. Jak pisze Danuta Urbaniak-Zajac (2013, s. 56), ,,[...] z roznych
powodow nie jest mozliwe postulowane «zawieszenie» wiedzy badacza, a gdyby
nawet okazato si¢ mozliwe, to w jaki sposob docierajacy do niego strumiefn wrazen
zmystowych miatby by¢ porzadkowany w sensowne catosci?” . Swiadomosé tego,
ze w spotkaniach towarzyszy badaczowi rowniez wlasna wiedza, pozwala mu na
kontrolowanie wtasnego procesu my$lenia i unikanie stuchania rozmowcow przez
pryzmat tej wiedzy.

Stawanie si¢ badaczem jest permanentnym procesem. Kazdy projekt badaw-
czy, w ktorym badacz uczestniczy, kazde nowe dos§wiadczenie sprawiaja, ze staje
si¢ on osobg bardziej swiadoma wilasnych zdolnosci, umiejetnosci, a takze ograni-
czen. Uzasadnione wydaje si¢ stwierdzenie, ze badaczem mozna nie tylko by¢, ale
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takze mozna si¢ nim stawac. To bardzo obiecujaca perspektywa stwarzajaca szanse
nieustannego rozwijania siebie. Mozna rdwniez przypuszczac, ze podobne podej-
scie bliskie jest ,,badaczowi-podroznikowi”, dla ktorego ,,konstruowanie” stanowi
istotng kategorie.
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PRZEDSIEBIORCZE RODZICIELSTWO
WARSZAWSKICH MATEK. STUDIUM PRZYPADKU
OPIEKI NAD DZIECKIEM WSROD KOBIET BIZNESU

ABSTRAKT

Tematem tej pracy jest kobieta przedsigbiorcza, majaca do$wiadczenie zarowno w prowa-
dzeniu wtasnego biznesu, jak i w wychowaniu dzieci. Pierwsze zagadnienie dotyczy tego, jak
kobiety rozwigzujg problem opieki nad dzie¢mi, tak zwanych trudnych poczatkow, ktore prze-
jawiajg sie w wyborze osoby badz instytuciji, ktora bedzie sprawowata opieke w czasie pracy.
Drugie dotyczy form pomocy, z jakich korzystaja kobiety, jak sie organizujg, wspieraja oraz
informujg. Trzecim problemem podjetym w pracy jest opisanie roli Akademii Kobiet Sukcesu
we wspieraniu kobiet biznesu i rodzicielstwa. Sytuacja kobiet na polskim rynku pracy jest gor-
sza od sytuacji mezczyzn, pomimo ich wysokiego wyksztatcenia; powodem tego jest bardzo
czesto cheé zatozenia rodziny. Wymaga to od kobiet umiejetno$ci godzenia tych dwoch sfer:
zawodowej i rodzinnej, a to z kolei nie zawsze zalezy od nich. W zwigzku z tym wiele kobiet
wykorzystuje swoj potencjat, zaktadajac wtasne firmy.

Stowa kluczowe: przedsiebiorczos¢, przedsigbiorcze rodzicielstwo, kobieta biznesu,
feminizm

ABSTRACT

The subject of this paper is the entrepreneurial women, both running their own business and
raising children. The first issue will focus on how to solve the problem of women caring for
children, the so-called difficult beginnings, which are manifested in the choice of the person
or institution that will look after their children when they are at work. Second, the forms of as-
sistance women use, how they organize their duties, how they support each other and share
information. The third issue discussed in this paper in the work undertaken to describe the role
of the Women’s Success Academy in support of business and parenting women. The situation
of women in the Polish labor market is worse than that of men. Their often high level of educa-
tion may often be compromised by the desire to start a family. This decision requires the ability
of women to reconcile two spheres: work and family, which in turn does not always depend on
them. Therefore, many women use their potential starting their own businesses.

Key words: entrepreneurship, entrepreneurial parenting, business woman, feminism
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Wprowadzenie

We wspotczesnym $wiecie kobiety nadal odznaczaja si¢ mniejszg aktywnoscia
w sferze zawodowej niz me¢zczyzni wynika to z trudniejszej sytuacji na rynku pracy,
ale rowniez z pozazawodowych rol kobiet. Z tego powodu kobiety czgsto zaktadaja
wlasna firme, ktora sprawia, ze z jednej strony sa niezalezne, a z drugiej pozwala na
petnienie takich rol, jak bycie matka.

Wigkszo$¢ ludzi uwaza, ze dobrych przedsigbiorcow charakteryzuje wysoki
poziom pewnosci siebie oraz upor w pracy. Do tych cech mozna dodac¢ jeszcze trze-
cig — zdaje si¢, Ze najwazniejsza — motywacja. Skuteczno$¢ przedsigbiorcy polega
na glebokiej, silnej 1 wewnetrznej motywacji w osiggnieciu celow, szczegdlnie tych
dlugoterminowych.

Przedmiotem zainteresowan tej pracy jest kobieta przedsi¢biorcza, majaca
doswiadczenie zar6wno w prowadzeniu witasnego biznesu, jak i w wychowaniu
dzieci. Wlasne badania empiryczne dotyczace form opieki nad dzie¢mi kobiet
biznesu prowadzono na terenie Warszawy, gdzie Akademia Kobiet Sukcesu prowa-
dzi swoja dziatalno$¢. Problemy, z jakimi kobiety prowadzace biznes spotykajag si¢
to: zapewnienie dzieciom opieki, oraz znalezienie platformy wymiany doswiadczen
wlasnych. Ostatnim aspektem podjetym w pracy jest rola Akademii Kobiet Sukcesu
we wspieraniu kobiet biznesu i rodzicielstwa.

Celem prezentowanej pracy jest przeprowadzenie analizy zjawiska przedsie-
biorczosci u kobiet majacych dzieci i prowadzacych wlasng firme — funkcji, jaka
petnia instytucje opieki nad dzie¢mi lub prywatne osoby, a takze poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie, czy kobieta biznesu moze taczy¢ te forme aktywnosci
z wychowywaniem dzieci.

Przedsiebiorcze rodzicielstwo

Przedsiebiorczos$¢ to cecha cztowieka, zespot cech lub proces budowania czegos
nowego (Rollnik-Sadowska 2010, s. 14). Nie ma jednej teorii przedsigbiorczosci,
W tej pracy skupimy si¢ na przedsiebiorczosci w aspekcie cech cztowieka. Stownik
Jjezvka polskiego definiuje czlowieka przedsigbiorczego jako ,,umiejacego zatatwic
wszystkie sprawy, pelnego inicjatyw i energii”.
0Od XIX wieku w okresie rozwoju ekonomii przedsi¢biorca byt okreslany jako
wiasciciel danych dobr, ktory mnozy swoje zasoby, stajac si¢ tym samym efek-
tywniejszy (Rollnik-Sadowska 2010, s. 13). Wymaga to dziatania, zaangazowania
1 odpowiedzialnosci. W ramach tych cech powstalo wiele podejs¢ teoretycznych
okreslajacych przedsigbiorczosc, takich jak:
* Szkota wielkiej osoby. Przedsigbiorcg nazywamy osob¢ majaca intuicje przed-
sicbiorcy. Przedstawicielami tej koncepcji sa: Alfred Marshall, Max Weber,
Joseph Schumpeter i inni.
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® Szkota psychologiczna. To ujecie wskazuje zachowanie osoby przedsigbiorcze;j,
kierujacej si¢ wypracowanymi przez siebie warto§ciami i potrzebami. Przedsta-
wiciele: MaxWeber, Albert Shapero, Frank Hyneman Knight i inni.

® Szkota klasyczna. Teoria ta koncentruje si¢ na innowacyjnosci jako kluczowym
elemencie procesu kreatywnosci i odkrywczosci, innowacyjnos¢ polega na cia-
glym wprowadzaniu i poszukiwaniu ulepszen. Przedstawiciele: Jean-Baptiste
Say, Joseph Schumpeter, John Stuart Mill, Alfred Marshall, Raymond Miles i inni.

* Szkota menadzerska. Reprezentuje podejscie ekonomiczne, w ktoérym przed-
sigbiorca wyucza si¢ wszystkich funkcji zarzadzania. Przedstawiciele: Adam
Smith, Jean-Baptiste Say, Francois Quesnay, John Maynard Keynes i inni.

* Szkota przewodzenia. Przedsigbiorca jest liderem grupy, jego zadania to: moty-
wowanie 1 kierowanie. Przedstawiciele: Richard Cantillon, Israel Kirzner, Jean-
-Baptiste Say i inni.

® Szkota intraprzedsiebiorczosci (przedsigbiorczosci wewnetrznej). Przedsie-
biorca wychwytuje okazje, wymusza dziatania przedsigbiorcze przy zarzadza-
niu (Gawrycka, Wasilczuk, Zwiech 2010, s. 102).

Rozw¢j przedsiebiorczosci w perspektywie spoteczno-edukacyjnej wptywa na
wzrost aktywnos$ci zawodowej, jest rowniez sposobem na wykorzystanie zdolnosci
kobiet. Warunkuje rozwigzywanie problemow osobistych wielu kobiet, gdyz zakta-
danie wlasnej dziatalnosci gospodarczej pozwala na taczenie obowiazkoéw zawodo-
wych z rodzinnymi, jak rowniez wptywa na podniesienie stopy zyciowej i zwigza-
nej z tym poczuciem wiasnej sprawczosci i samowystarczalnosci (tamze, s. 111).

Widzimy, ze we wspotczesnym §wiecie matki staja si¢ coraz bardziej niezalezne,
z jednej strony wynika to z potrzeby sprawczosci, z drugiej strony z powszechnej
dzisiaj koncepcji feminizmu. Dostrzegamy réwniez coraz wigksza motywacje¢ kobiet
do rozpoczynania dziatalnosci gospodarczej. Motywacje do bycia przedsiebiorcza
kobieta wigza si¢ Scisle z cechami osobowosci- Najnowsze badania wskazuja, ze nie
ma istotnych réznic w przedsigbiorczosci kobiet i mezczyzn, jedyng istotng réznica
jest ,,nizsza sktonno$¢ kobiet do podejmowania ryzyka” (tamze, s. 109).

Przedsiebiorczos$¢ kobiet w Polsce nie jest zjawiskiem dobrze opisanym, bra-
kuje na ten temat rzetelnych i aktualnych badan. W tej pracy przedsiebiorczosé
bedzie rozpatrywana w sensie stylu zycia i dziatania oraz specjalnym stosunku do
zycia. W mysl Komisji Europejskiej osoby prowadzace wlasng dziatalno$¢ gospo-
darczg aktywnie podejmujg si¢ zmiany rzeczywisto$ci wokot siebie, kierujac si¢
wlasnym pomystem kreatywnie podchodza do rozwigzywania wszelkich proble-
moéw. Najwazniejsza motywacja kobiet do samozatrudnienia jest potrzeba autono-
mii (Chell 2001), na dalszym planie s3: potrzeba osiagnie¢, niezaleznosci i wladzy.

Nie mamy w literaturze jednej i pelnej definicji rodzicielstwa, w ostatnich latach
powstato wiele teorii na ten temat. W ich sktad wchodzg migdzy innymi zagad-
nienia rodzicielstwa bliskosci, rodzicielstwa zastepczego, samotnego rodzicielstwa,
swiadomego rodzicielstwa, odpowiedzialnego rodzicielstwa. Nie ma jednak pojgcia
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przedsigbiorczego rodzicielstwa, mimo ze w literaturze spotyka si¢ koncepcje¢ rodzi-
cielstwa, ktore sytuowatoby kobiete jako matke przedsiebiorcza.

Maria Mendel (2002, s. 191) opisuje rodzicielstwo ,,jako typ wspotdziatania,
angazowania rodzicow w edukacje dziecka, obejmuje aktywnosci, prowadzace do
wzajemnego zrozumienia. Jest podstawg w ksztaltowaniu partnerstwa pomiedzy
podmiotami $rodowiska edukacyjnego” . Widzimy zatem, ze jest to szeroko pojete
wspotdziatanie pomiedzy czlonkami rodziny. Mowigc o pojeciu rodzicielstwa,
mys$limy zar6wno o matce, jak i ojcu.

Przekonania i wtasne dobro to jedne z podstawowych czynnikow istotnych
w zyciu spolecznym (Sztompka 1999, s. 40). Z tej racji zaréwno idee femini-
styczne, jak i genderowe znajduja si¢ w polu zainteresowan rozwazan pedago-
gicznych. W tradycyjnym podziale spoleczenstwa kobiety przynalezaty do sfery
prywatnej, a me¢zczyzni do sfery publicznej. Panstwo interesowalo si¢ kobietami
o tyle, o ile spetniaty one role matek, ktore opiekowaly sie¢ swymi dzie¢mi i dbaty
o zycie rodzinne, m¢zczyzna zas byt zywicielem rodziny. Zatem kobiety uznawano

za osoby ,,bedgce na cudzym utrzymaniu, jezeli byty zamezne, jesli za$ nie byty,
uznawano je za niepracujace” (Woodward 2010, s. 101). Manifest feministyczny
ujawnit nie tylko niski poziom zycia i ptacy, lecz takze rzeczywisty wklad zywi-
ciela w utrzymanie rodziny (tamze, s. 103). Obecnie coraz bardziej docenia si¢
role pracy zawodowej kobiet (dla 89% ludnosci to istotna warto$¢). Docenienie
roli pracy zawodowej kobiet jest szczegolna zastuga badan gender studies (Zawor-
ska-Nikoniuk 2009, s. 51). W odniesieniu do przedsicbiorcéw-kobiet — szansa na
sukces i wysokie stanowisko zalezy wylacznie od sposobu prowadzenia firmy,
w tym przypadku ,,nie sg one uwarunkowane decyzjami innej osoby, stojacej wyzej
w hierarchii firmy” (Rollnik-Sadowska 2010, s. 19). Feminizm zajal si¢ réznicami
i nierownosciami pomigdzy kobietami i mgzczyznami: ,,najwazniejszym zadaniem
dla feminizmu jest demontowanie systemu separacji dwoch sfer: prywatnej i pub-
licznej” (Slany, Struzik, Wolnicka 2011, s. 247). Obecnie kobiety zajmuja coraz
WYyZszg pozycje W pracy, staja si¢ odpowiedzialne za rodzing w sferze ekonomicz-
nej. Realizacjg polityki genderowej byloby wymaganie od mezczyzny partnerstwa:
odpowiedzialno$ci za rodzing ekonomicznie i pomoc w obowigzkach domowych.
Praca w domu jest ,,niewidzialna ekonomicznie”, stad jest niewidocznie nieopta-
cana (Kurian 2009). ,,W pracy zawodowej kobiety poszukuja tych samych wartosci
co mezczyzni: niezaleznos$ci materialnej, okazji do rozszerzenia kregu znajomych,
poczucia samorealizacji. System zawodowy daje takie szanse — otwiera mozliwos¢
awansu w ramach drabiny spotecznej, pozwala rozszerzy¢ zakres doswiadczen
zyciowych i1 kontakty z ludzmi. Jest jednak faktem, ze przypisanie do pewnych rél
zmniejsza szanse zrobienia kariery. Ple¢ jest wlasnie jedna z barier awansu, kobiety
zajmuja na og6t nizsze pozycje zawodowe niz mezczyzni — kobiety maja ograni-
czony dostep do wyzszych stanowisk, uzyskuja nizsze zarobki” (Gdrnikowska-
-Zwolak 2009, s. 283).
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Bardzo wazng role w panstwie spelnia rodzina, szczegodlnie wazne sa relacje,
jakie w niej zachodzg. Krystyna Slany akcentuje takze trwato$¢ rodziny, funkcjo-
nalno$¢, czerpanie zysku z jej kapitatu spotecznego, kulturowego i ekonomicznego,
zardwno przez poszczegdlnych czlonkow, jak i szerszy system spoleczny (Slany,
Struzik, Wojnicka 2011, s. 226). W tej pracy zostanie przedstawiona rola kobiety
w rodzinie nietradycyjnej, czyli z perspektywy feministycznej i genderowej, gdyz
oba stanowiska obalajg statyczno-determinujacy charakter kobiet. W klasycznym
rozumieniu rodziny rola kobiety w rodzinie zostala okre§lona w sposob norma-
tywny, czyli to ,,spoleczenstwo okreslato, co znaczy by¢ rodzing, dla tych, kto-
rzy rodza, przyjmuja (adopcja) i wychowuja dzieci” (tamze, 2011, s. 226). W tym
miejscu nalezy podkresli¢, ze w Polsce czgsto uzywa si¢ archetypu Matka Polka,
czyli obrazu 1 wzoru kobiety jako osoby ptodnej, zwigzanej gleboko z ziemia, nad
ktora sprawuje opieke. Matka Polka ma réwniez za zadanie przekazywanie wiary,
odpowiedzialna jest za wychowanie syna na zywiciela rodziny. Od matek ocze-
kuje si¢ rezygnacji z wszelkich prywatnych aspiracji i zainteresowan, oczekuje si¢
poswigcenia i ofiary dla rodziny i narodu (Motyl 2010, s. 231). We wspdtczesnym
spoteczenstwie nie ma podstaw do okreslania w sposdb normatywny i nieznoszacy
sprzeciwu roli kobiet w rodzinie, a zatem rodzina jest instytucjg dynamiczna, przyj-
mujacg réznorodnos¢ form i ,tresci ich zycia”; na to wszystko w sposéb znaczacy
wplynety ruchy feministyczne, ktore demaskuja ukryte formy, takie jak: ,,przemoc
w rodzinie, gwalt malzenski, wladza meza, przymus zawierania malzenstwa, zna-
czenie konsekwencji podziatu prac reprodukcyjnych i produkcyjnych” (Slany, Stru-
zik, Wojnicka 2011, s. 226). Rozpoczgcie pracy zawodowej przez kobiety powoduje
ich usamodzielnienie ekonomiczne, z czym rowniez wigza si¢ konflikty miedzy
partnerami. Ro6znorodno$¢ form opieki nad dzieémi sprzyja uniezaleznieniu si¢
kobiet od mezczyzn.

W niektorych panstwach wiezi rodzinne generuja Srodowisko biznesowe,
np. we Wiloszech tradycja jest tworzenie firm rodzinnych. Rodzina organizuje
biznes, ktory ,,przechodzi z pokolenia na pokolenie. Model rodzinny, funkcjonu-
jacy w danym panstwie, wptywa takze na rozwoj przedsigbiorczosci. Istnieja dwa
modele rodziny: tradycyjny i nowoczesny. Pierwszy determinuje wiele obowigz-
kéw domowych przeznaczonych dla kobiety, to w konsekwencji nie pozwala na
rozwoj postaw przedsigbiorczych, gdyz rozwija u kobiet ceche «zadowolonego nie-
wolnikay», (Domanski 1992). Oznacza to, ze kobieta podejmujaca si¢ nisko cenione;j
pracy domowej rozpoczyna jednoczesnie prac¢ zawodowg. Obydwie dziatalnosci
nie sprzyjaja rozwijaniu swoich pasji. Drugi model, czesto wystepujacy w uktadzie
partnerskim, sprzyja zaktadaniu wlasnej dziatalnosci gospodarczej. W Polsce domi-
nuje ten pierwszy, cho¢ zauwazalny jest wysoki wzrost drugiego.

Najnowsze badania ,,Budzetu czasu ludnosci 2013 Gtownego Urzedu Staty-
stycznego, zrealizowane w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2013 roku, doty-
czace wielu aspektow jakosci zycia ludnosci w Polsce, pokazuja migdzy innymi
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zmiany, jakie dokonujg si¢ w rodzinach. Znaczaco wzrdst czas, jaki rodzice poswie-
cajg dzieciom w stosunku do wynikow badan z 2003/2004 roku. Wzrost czas, jaki
mezcezyzni przeznaczaja na prace domowe, wynosi on okoto 12 minut dziennie.
W badaniach wykazano, iz kobiety maja nieelastyczny tryb pracy w poréwnaniu
z mezczyznami, czesto wynikiem takiej sytuacji sg trudnosci w godzeniu obowiaz-
kow rodzinnych i zawodowych.

Przedsiebiorcze rodzicielstwo warszawskich matek
— kobiet biznesu

Niezaleznos$¢

Wszystkie kobiety, z ktorymi przeprowadzono wywiad, charakteryzuje nieza-
leznos¢ zawodowa i rodzinna, ktorej sg $wiadome. Jednak niektore kobiety stawiaja
przede wszystkim wlasng dziatalno$¢ jako droge do niezaleznosci. Potrzeba nieza-
leznosci byta zrodtem motywacji do rozpoczecia dziatalnosci gospodarcze;j:

Moja firma pozwala mi by¢ niezalezng, pod warunkiem, zZe wszystkie procesy w fir-
mie sq ogarnigte przez pracownika. Wszystkie pomysty, ktore mam, moge wdrozy¢
i nie musze nikogo pyta¢ o zgode, musze to tylko sama przeprocesowaé w swo-
jej glowie i to wdrozyc. Realizuje swoje marzenie, zeby poznawac roznych ludzi,
od ktorych moge si¢ uczy¢ wielu rzeczy, to moze tak banalnie brzmi, ale to jest
teraz idealny model, ktory teraz funkcjonuje w moim biznesie, bo to tak cztowieka
nakreca [...]

Wtlasna dziatalno$¢ gospodarcza sprzyja indywidualnym kontaktom z ludzmi,
ktorzy sa klientami firmy. Propagowanie takich relacji pozytywnie sprzyja rozwija-
niu pewnych cech, jak przyjazn i samorealizacja. Dla Pauliny — zwolenniczki bez-
posrednich kontaktow z ludzmi — wtasna firma to mozliwo$¢ utrzymywania takich
relacji. Jak sama przyznaje, wspotczesnie Internet wypehia ,,luke komunikacyjna”
migdzy ludzmi, ale nie wnosi do zycia glebszych korzysci ptynacych z osobistych
kontaktow. Niezalezno$cig nazywa mozliwo$¢ wdrozenia swoich pomystow w dzia-
lanie firmy, bez pytania si¢ o zgode swoich zwierzchnikow, ktorzy w poprzedniej
pracy czesto hamowali jej pomystowos¢ w réznych projektach, argumentujac to
potrzebami i kierunkiem swojej firmy.

Biznes mama

W wywiadach kobiety zwracaty uwage na takie aspekty jak: normalno$¢, bunt
wobec niemoznosci poswiecenia czasu dzieciom, cheé bycia ,,biznes mama”. Kasia
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przez cate studia myslala o pomysle na wtasng firme, to byt jej piecioletni plan, po
ktorym chciata wdrozy¢ swoje pomysty. Na podstawie pytan pogtebiajacych badacz
dowiedziat si¢, ze na otworzenie wiasnej firmy miato wptyw to, jak byta wychowy-
wana. Rodzice ktadli nacisk na samodzielno§¢ w podejmowaniu decyzji, nauczyta
si¢ wigc znosi¢ porazki i przezywac sukcesy. Dla Kasi wazne jest rozeznanie, ktore
dziatania generujg powodzenie, a ktore nie. Majac t¢ wiedzg, doszta do tego, ze jej
firma szybko zaczeta dobrze prosperowac.

Zostatam wychowana w modelu rodziny, w ktorej najwazniejsze byto podejmowanie
decyzji, za ktore potem bierze si¢ odpowiedzialnosé. Moi rodzice zawsze dawali
mi wolng wole, moglam robi¢ co chce, cho¢ potem ponositam tego skutki. Mama
zawsze uczyta mnie samodzielnosci, nigdy nie bratam dodatkowych lekcji z Zad-
nego przedmiotu, cho¢ chciatam, bo mama mowita: ,,jak chcesz, to si¢ sama mozesz
nauczy¢”, wtedy mnie to denerwowato, ale wiedziatam, ze z drugiej strony nie ma
na to pieniedzy, bo duzo nas byto w domu. Chyba stqd to poczucie satysfakcji, gdy
sama cos zrobie i odniose sukces [...]

Wspolczesnie w Polsce bardzo powszechnym powodem odejscia z pracy jest
urodzenie dziecka. Czgsto wezesniejsza praca wymagata wielkiego zaangazowania
1 dyspozycyjnosci, co staje si¢ niemozliwe przy pojawieniu si¢ w rodzinie dziecka.
Pomyst na wlasny biznes rodzi si¢ czgsto w wyniku bezsilnosci, gdy potaczenie
pracy zawodowej i rodzinnej staje si¢ niemozliwe. Przedsigbiorcza kobiete cechuje
niezalezno$¢, samozadowolenie, wytrwatlos¢ w dazeniu do celow, pasja i potrzeba
osiggni¢¢. Cechy te sg przekazywane w modelu wychowania. Kobieta przedsigbior-
cza staje si¢ wzorem kobiety dla dzieci, ktére wychowuje.

Podczas kazdego wywiadu pytano kobiety o problemy opieki nad dzie¢mi, to
pytanie — inaczej niz pytanie o formy opieki — ktadzie nacisk na proby radzenia
sobie z tg kwestia, jesli prowadzi si¢ wlasng firme. Stad czesto taki model: praca
przyniesiona do domu i dziecko przyprowadzone do firmy.

Biznes przeniesiony do domu

Mobilny charakter niektorych biznesow pozwala kobietom na zajmowanie sig¢
praca w domu. To z kolei umozliwia elastyczno$§¢ pomiedzy praca i opieka nad
dzieckiem, cho¢ tez niesie ze sobg problemy dotyczace jakosci wykonywanej pracy
czy jakos$ci czasu poswieconego dzieciom. Z tymi problemami kobiety probuja
sobie poradzi¢ poprzez stawianie granic czasowych.

Chciatabym miec wigcej czasu dla siebie i corki. Ten czas sie troche miesza. Jestem
z corkq, ale czasem wkradajg sie do mnie mysli o moich zajeciach biznesowych.
Jestem z Madzig, ale tapie si¢ na tym, zZe glowq jestem w komputerze i zatatwiam
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sprawy z produktami, kurcze mam jeszcze tyle spraw, a corka krzyczy: ,,mamo,
mamo!” i to jest trudne, zeby powiedziec¢, Ze nie moge tego zmienic, wiec bedzie:
,,mamo, baw si¢ ze mnq”. Ale absolutnie nie mowig, ze ona cos traci. Probuje
wilasnie to polgczy¢, najlepsze jest to, ze potrafie robic te dwie rzeczy na raz. Mam
nadzieje, Ze ona nie wie o czym ja mysle, gdy robig z niqg ciastoling. Boje sie, ze ona
bedzie w pewnym momencie wiedziata.

Dziecko w firmie

Otwarcie duzej firmy, zajmujacej si¢ udostgpnianiem sali na szkolenia i kon-
ferencje, pozwala na obecno$¢ w niej dzieci. Matka czuje si¢ we wlasnej firmie
bardzo swobodnie, tak naprawde przychodzi do swojej wtasnosci, wiec to tylko od
niej zalezy, czy beda w niej jej dzieci. Dla kobiety satysfakcjonujace jest to, ze jej
dzieci bez skrgpowania moga ja odwiedza¢ w firmie. Pomagaja jej w techniczne;j
obstudze niektorych weekendowych szkolen. Respondentka czuje zadowolenie, ze
moze podzieli¢ si¢ z corkami swoja praca, ze sg $wiadome, czym si¢ zajmuje:

[...] corki czesto mnie odwiedzajg, to jest wlasnie plus prowadzenia wiasnego
biznesu. Wiedzq, zZe tutaj dziatam, zZe tutaj jest fajna atmosfera, bez skrepowania
moge zaprosic¢ corki, nie jest to dziatanie na co dzien, ale kiedy szkolenia odbywajg
sig w weekend, to starsza corka przyjezdza ze mng, czasami robimy catering, wiec
ona przygotowuje i bardzo sie cieszy, gdy moze komus zrobi¢ kawe w recepcji [ ...]

Istnieje wiele form opieki nad dzie¢mi. Zaczynajac od babci, dziadka, meza,
niani, konczac na klubiku, ztobku, przedszkolu czy szkole. Podczas prowadzenia
badan spotkano kobiety, ktore korzystaja z kazdego z wymienionych przypadkow.
Przeprowadzano wywiady tak dlugo, az kolejne osoby badz instytucje zaczynaly
si¢ powtarzac.

W przypadku gdy mlodzi rodzice mieszkaja w tej samej miejscowosci, co ich
rodzice, bardzo czesto opieka nad ich dzie¢mi przenosi si¢ na dziadkow. Jest to bar-
dzo wygodne rozwigzanie, nawet w przypadku wielu probleméw i réznic w wycho-
waniu matki i babci. Rodzice darzg ich zaufaniem i wielkg wdzigcznoscia. Kolejng
osobg zajmujaca si¢ dzie¢mi jest ich ojciec. Kobietom zadano pytanie: ,,czy maz
pomaga ci w opiece?”; uzyskano trzy rézne wypowiedzi. Dla pierwszej grupy
kobiet maz jest osobg niezastapiona, bez ktorej nie rozpoczetyby swojej dziatalno-
$ci, jest tez mezczyzna, ktory wspiera ja w chwilach kryzysu. Drugiej grupie kobiet
maz pomaga w niepelnym zakresie, co rozumiemy jako pomoc dorazng. Wiaze si¢
to z charakterem zajmowanego stanowiska mezczyzny w duzej korporacji. Trze-
cia grupa kobiet traktuje meza jako osobe, ktora zajmie si¢ dzieckiem w czasie,
gdy wyjezdza na szkolenia w niektore weekendy oraz w tygodniu, kiedy chciataby
zrobi¢ co$ dla siebie, zorganizowaé kreatywnie wolny czas, np. chodzac na tance.
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Niania to kolejna osoba wychowujaca dzieci, obecnie bardzo wazna osoba dla
wielu rodzin, gdyz jej powierza si¢ wychowanie dzieci, obdarza si¢ ja zaufaniem,
a niekiedy obowigzkami w pracy. Niektore kobiety wybieraja ztobek dla swoich
dzieci; jest to dobre rozwigzanie dla tych, ktére chca rozpocza¢ prace juz po urlopie
macierzynskim, lub po pierwszym roku zycia dziecka, a nie maja wystarczajaco
duzo $rodkéw finansowych, by zatrudnié nianie. Zlobek jest instytucja opiekujaca
si¢ dzie¢mi miedzy szdstym miesigcem a trzecim rokiem zycia. Wigkszos$¢ kobiet
w Polsce powraca do pracy dopiero wtedy, gdy ich dziecko osiaga wiek trzech lat
i idzie do przedszkola. Pomimo obaw i lekow przed instytucja przedszkola, posy-
taja dziecko, by dzigki temu powroci¢ do pracy. Prowadzac wywiady, spotkano
si¢ z jedna kobieta, ktora korzystata z takiej formy opieki jak Klub Malucha, nie
wliczajac kobiety, ktora tg forma uczynita prowadzony przez siebie biznes. Klub
Malucha umozliwit jednej z respondentek znalez¢ czas na zorganizowanie wlasnej
firmy. Pdzniej, gdy musiata wigcej czasu poswiecic¢ firmie, wynajeta opiekunke,
ktora mogta na dtuzej zajaé si¢ jej corka. Obecnie kobiety czesto decyduja si¢ na
rozpoczecie dziatalnosci, ktora wigze si¢ z macierzynstwem. Przybiera ona rdzny
charakter: sklep internetowy z zabawkami i odzieza dziecigca, prowadzenie por-
tali internetowych dla mtodych matek, zorganizowanie klubiku, Ztobka Iub przed-
szkola, firmy skupiajacej wokot siebie kilka nian do opieki nad dzieckiem.

Akademia Kobiet Sukcesu

Wszystkie kobiety, z ktorymi przeprowadzono wywiad, sa zwigzane z Akademia
Kobiet Sukcesu. Jednak roéznice w charakterze wspotpracy z Akademia pozwolity
autorce badan podzieli¢ te relacje na kilka kategorii:
1. Akademia Kobiet Sukcesu daje mozliwos¢ kobietom prowadzenia warsztatow.
2. Konferencje Akademii Kobiet Sukcesu jako inspiracja w zaktadaniu firmy.
3. Szkota liderek jako konkretna pomoc w organizowaniu swojej firmy.
Akademia Kobiet Sukcesu powstata z inicjatywy Malgorzaty Sawickiej; to miejsce
dla kobiet, ktore pragng realizowac swoje pasje, a zarazem myslg o zatozeniu wlasnej
dziatalnosci gospodarczej. Jest rowniez pomystem, aby umozliwi¢ kobietom osiaga-
nie sukcesow, zachowujac rownowage pomigdzy zyciem zawodowym i rodzinnym.
Akademia Kobiet Sukcesu skupia wokot siebie aktywne i przedsigbiorcze kobiety,
a jednoczesnie jest jedna z najwickszych spotecznosci kobiecych skupiajacych okoto
5000 kobiet w Warszawie. Akademia Kobiet Sukcesu nazywa sukcesem harmonig,
ktora uwidacznia si¢ w rownowadze pomiedzy ,,spelnieniem zawodowym, udanym
rozwojem osobistym, kochajaca rodzing, pigknym i zdrowym ciatem, inteligencja
emocjonalng w relacjach z ludzmi oraz samorealizacja™'. Natomiast kobieta sukcesu

! http://www.kobietyisukces.pl/o-akademii [dostep: 30.12.2015].
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to osoba $wiadoma wtasnej warto$ci, indywidualno$ci oraz nastawiona na osiaganie
sukcesu. Akademia przeznaczona jest dla kobiet chcacych dokona¢ zmiany w swoim
zyciu, osiggajac tym samym pewnosC siebie, spelnienie marzenia, rozwijajac swoj
potencjat i mozliwoéci. Mottem Akademii jest ,,Zyj pelnig”, a celem umozliwienie
kobietom poznanie swoich marzen, ,,zwigkszenia pewnosci i wiary w siebie”. To
wszystko dzieje si¢ na konferencjach i warsztatach, w trakcie ktorych mozna rowniez
spotka¢ ciekawych ludzi. Akademia rozwija swoja dzialalno$¢ od 2009 roku, w tym
czasie odbylo si¢ wiele projektow Sukcesu na Start, w tym konferencje: ,,Spehie-
nie zawodowe”, ,,Udane zycie osobiste”, ,,Pasje i Samorealizacja”, ,,Sukces w petni”,
,.Swiat w kolorach kobiecosci”, ,,Moc skutecznego dziatania w biznesie” ,,PR osobi-
sty kobiety sukcesu” i inne. W ramach tych konferencji odbywajg si¢ szkolenia trwa-
jace dwa dni, ktore rozszerzaja tematyke poruszong na konferencji.

W ramach Akademii powstat z inicjatywy Patrycji Zatug Instytut Przemian.
Stworzyta ona program wieloaspektowego budowania pewnosci siebie ,,Codzien-
nie pewna siebie”, ktory pomogt setkom kobiet w budowaniu wtasnej tozsamo-
$ci 1 swoich mozliwo$ci. Instytut Przemiany stawia na cztery podstawowe warto-
$ci w zyciu: ,,Stale rozwijanie samo$wiadomosci, postgpowanie zgodnie z tym co
czuje, bycie dobrym cztowiekiem oraz akceptacja tego, co jest i odpowiedzialnosc¢
za wlasne zycie”.

W ramach Akademii i Instytutu, oprocz projektu Sukces na Start, dziala rowniez
Szkota Liderek — Interdyscyplinarne Studium Przedsi¢biorczosci dla Kobiet. Jest to
catkiem nowatorski pomyst skupiajacy wokot siebie kobiety proaktywne — liderki,
czyli kobiety, ktore robig co$ ze swoim zyciem, spetniajg swoje marzenia.

Zakonczenie

Dziatalno$¢ przedsigbiorcza kobiet biznesu, z ktérymi przeprowadzono wywiad,
nie spotkala si¢ z barierami natury ptciowej. Niemniej jednak, zalozenie wiasnej
firmy postrzegane jest jako sprzeciw wobec istniejgcych struktur zatrudnienia
w korporacjach. Najczestszym powodem zakladania firmy przez kobiety jest cheé
niezaleznos$ci i samorealizacji zawodowe;.

Kobiety biznesu charakteryzuja si¢ niezaleznoscia, gotowoscig do dzielenia sig¢
sukcesem, gotowo$cia do wylamania si¢ z narzuconych im struktur zatrudnienia.
Rodzne sg proby interpretacji swojej decyzji otworzenia biznesu, dla niektorych biznes
byt zawsze czym$ normalnym, inne widza go jako wynik buntu wobec niemozno-
$ci poswiecenia czasu dzieciom, sg tez takie kobiety, ktore daja przyklad pracy osob
dorostych swoim dzieciom, pracy z ktorej czerpia korzysci finansowe, ale tez osobi-
ste, takie jak szczescie czy satysfakcja z podejmowania samodzielnych decyzji.

Przedsigbiorcze rodzicielstwo to termin sztuczny, ktory zostat wprowadzony na
potrzeby tej pracy. Kazda kobiete pytano o sposoby jego rozumienia. W rezultacie
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dla jednych byt to termin okreslajacy osoby, ktore potrafig zorganizowac si¢ w pracy
i rodzinie, dla innych byl elastycznoscia, charakteryzujaca osoby godzace obo-
wigzki rodzinne i zawodowe. Jedna z kobiet rozumiata ten termin jako miejsce
pracy kobiet biznesu, bylby to duzy biurowiec, w ktérym pracowalyby kobiety, przy
nim za$ otworzono by zlobek, przedszkole i szkote.

Po zatozeniu swojego biznesu kobiety przenosily opieke nad dzie¢mi do swojej
firmy, badz firme¢ zaktadaly w swoim domu. Innymi sposobami opieki byto zaan-
gazowanie babci i dziadka, meza badz bylego me¢za, zatrudnienie niani, postanie
dziecka do Klubu Malucha, ztobka, przedszkola lub szkoty, w zaleznosci od wieku.
Niektore otworzyty swoje przedszkole, lub Klub Malucha w celu pogodzenia opieki
nad dzie¢mi z prowadzeniem wtasnej firmy.

Wszystkie kobiety, z ktérymi przeprowadzono wywiad, byly zwigzane z Aka-
demig Kobiet Sukcesu. Dla dwoch z nich byto to miejsce prowadzenia warsztatow
dla kobiet. Dla kilku kobiet Akademia byta inspiracja w zatozeniu wilasnej firmy.
Wreszcie dla ostatnich Szkota Liderek, funkcjonujaca w ramach Akademii, stata
si¢ konkretng pomoca w wykorzystaniu pomystu na biznes z jego praktyczng reali-
zacja. Mozna wiec uznaé, ze przedsigwzigcie to jest doskonala inwestycja pozwa-
lajacg realizowac si¢ zawodowo i rodzinnie warszawskim kobietom biznesu. Ini-
cjatywa ta rowniez sprawdza si¢ poza Warszawg, kobiety bowiem na szkolenia
1 warsztaty organizowane przez Akademi¢ Kobiet Sukcesu przyjezdzajg z rdznych
czesci kraju, by poprzez inspirujace spotkania budowac swoja tozsamos$¢ zarowno
kobiety przedsigbiorczej, jak i kobiety-matki.
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W POSZUKIWANIU PRAWDY?
0 BLEDACH ATRYBUCYJNYCH W BADANIACH
JAKOSCIOWYCH

ABSTRAKT

Z niezrozumienia istoty badan jakosciowych, w polskiej tradycji badawczej, utarto sie, ze sg
one obserwowane przez osoby zlecajace je. Z zatozenia ma to kontrolowaé przebieg procesu
badawczego, w praktyce prowadzi do szeregu wynaturzen. Podczas badania powstajg znie-
ksztatcenia poznawcze — po stronie grupy, pojedynczego respondenta, moderatora lub obser-
wujacego. Celem artykutu jest pokazanie tych znieksztatcen, wykazanie jak zaangazowana lecz
niemerytoryczna obserwacja moze je powiekszyc, oraz jak tej sytuacji przeciwdziatac.

Stowa kluczowe: badania jakoSciowe, moderowanie, moderator, fokus, btedy atrybucyjne,
btedy poznawcze, obserwacja

ABSTRACT

Because of poor understanding of the idea behind qualitative research, in Poland it tends to be
observed by clients. The assumption is to control the research process, but in practice it leads
to numerous distortions. The research process is affected by cognitive bias on the part of the
entire group, individual respondents, moderators, or observers. The article aims at presenting
these distortions, at demonstrating how involved but inexpert observation can intensify them,
and how to prevent such situations.

Key words: qualitative research, moderation, moderator, focus group, attribution bias,
cognitive bias, observations
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Badania jakosSciowe sg mocno zakorzenione w polskiej tradycji badawcze;j.
Badania te, najprosciej mowiac, stuza poznaniu rzeczywistosci, poprzez probe
odkrycia i zrozumienia jej. Odpowiadajac na pytania ,,dlaczego?” ,,jak do tego
doszto?”, wchodzac na gleboki poziom postaw, sadow, atrybucji i uprzedzen,
spetniaja nieoceniong rolg w rozwigzywaniu problemow badawczych (Konecki
2000). Sa one rownorzedne i kompatybilne z badaniami ilosciowymi i nierzadko
dopiero zastosowanie obu podejs¢ i triangulacja metod oraz danych pozwolg nam
pozna¢ prawdg o czlowieku — nie zawsze racjonalnym, za to czesto skomplikowa-
nym i wieloaspektowym.

Analiza badan jakosciowych podporzadkowana jest mniejszej liczbie zasad
niz badan ilosciowych i w duzej mierze zalezy od do$wiadczenia i profesjonali-
zmu przeprowadzajgcego je badacza. Nie znaczy to, ze brak tu konkretnych regut
1 wszystko jest intuicyjne. Bogactwo wnioskow 1 spostrzezen, nie zawegzonych pre-
konceptualizacja badz potwierdzaniem stworzonych wczesniej hipotez, jest podsta-
wowa zaleta tych badan (Maison 2010).

Badania jakosciowe wcigz walczy¢ muszg o swe dobre imig, gdyz czesto,
porownujac je z badaniami ilosciowymi — ogdlnie lepiej znanymi i zrozumiatymi
— traktuje si¢ je jako ,,gorsze” i odbiera prawo do naukowosci, zarzucajac subiekty-
wizm analizy i interpretacji wynikow, a co za tym idzie, brak trafnosci i rzetelnosci'.
Swiadczy to o niezrozumieniu istoty tych badan. Funkcja ich jest bowiem odkry-
cie 1 peliejsze zrozumienie rzeczywisto$ci, nie za$ jej zmierzenie i statystyczny
opis®. Trzeba jednak zauwazy¢, ze wigze si¢ z nimi takze ryzyko nadinterpretacji
i wyciagniecia btednych wnioskow (Konecki 2000).

Metodologia jakosciowa jest czesto wykorzystywana w badaniach spotecz-
nych — pedagogice, socjologii czy psychologii — a takze marketingowych, gdzie
pomocna jest przy zrozumieniu decyzji konsumenckich i dostosowania do nich
planow marketingowych poszczegdlnych firm czy marek (Maison 2001, 2010).
W czasach walki o przewagg konkurencyjng niezbedne stato si¢ bowiem gruntowne
poznanie konsumenta, jego potrzeb i procesow decyzyjnych stojacych za decyzjami
zakupowymi i zrozumienie ich (Kotler i in. 2002).

Myslac o badaniach jakosciowych w kontekscie komercyjnej firmy badawczej,
myslimy przede wszystkich o prowadzonych przez badacza dyskusjach w grupach,
najczgsciej 6—8 osobowych, nazywanych zogniskowanym wywiadem grupowym,
focus group interview — FGI, focus group disscusion — FGD lub group depth interview
— GDI, a zwyczajowo po prostu ,,fokusem” lub ,,grupa”. Badan takich przeprowadza

! Pomiar jest trafny, gdy mierzy to, co miat w zatozeniu, zmierzy¢ i rzetelny jesli dobrze mierzy
to, co mierzy (Brzezinski 2010).

? Generalizacja wynikow, w sensie statystycznym, na badana populacje¢ i ujgcie rzeczywistosci
w kategoriach liczbowych byloby, w przypadku badan jakosciowych, metodologicznym btedem.
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si¢ najwiecej wsrdd jakosciowych badan rynkowych i spotecznych?. O ich popular-
nosci zadecydowat fakt, ze sa one metoda efektywna, w relatywnie krotkim czasie
(np. w poréownaniu z wywiadami indywidualnymi) dostarczajaca wielu pogtgbionych
informacji na zadany temat. O specyfice grupy fokusowej, na podstawie wywiadow
z jako$ciowymi badaczami rynku, przeprowadzonych na potrzeby pracy doktorskiej,
oraz wieloletniego doswiadczenia zawodowego jako badacz jakosciowy 1 moderator
grup fokusowych, bedzie mowa w dalszej czesci artykutu.

Wywiady realizowatam w latach 2013-2014 metoda wywiadu swobodnego
ustrukturalizowanego (Przybytowska 1978) z elementami wywiadu eksperckiego.
Zastosowalam celowy dobor proby do badania (Brzezinski 2010). Stosujac metode
kuli $nieznej, zapraszatam badaczy rynku i opinii zajmujacych si¢ badaniami
jakosciowymi*, ktorzy mieli za sobg przynajmniej 10 lat kariery w firmach badaw-
czych. Do chwili obecnej zrealizowanych zostato 17 wywiaddéw i dobor proby jesz-
cze trwa. Zgodnie z zatozeniami metodologicznymi teorii ugruntowanej (Glaser,
Strauss 1967), zostanie zakonczony w momencie nasycenia teoretycznego, gdy
watki zaczng si¢ powtarzac i kolejne wywiady nie wniosg nowych informacji. Pre-
zentowane w tym artykule opracowanie obrazuje obecny stan analiz.

Zogniskowane wywiady grupowe, ze wzgledu na brak sztywnych norm co do
ich przeprowadzenia (zwykle uzywany jest termin ,,moderowanie”), analizy i inter-
pretacji, budza duzo kontrowersji (Maison 2001). Paradoks polega na tym, ze im
mniejszg ma si¢ wiedz¢ na temat metodologii tych badan i im bardziej profesjonal-
nie i zgodnie z regutami gatunku sg one prowadzone, tym prostsze, a zarazem mniej
naukowe si¢ wydaja. Rzadko dostrzega sie, jak wiele umiejetnosci i do§wiadczenia
potrzebne jest do sprawnego, a zarazem swobodnego poprowadzenia kilkuosobo-
wej dyskusji na okre$lone tematy, tak by moc potem odpowiedzie¢ na wszystkie
pytania badawcze, oraz na zarzadzanie procesem grupowym tak, by balansowaé
pomiedzy wrazliwoscig na badanych i ich potrzeby, a dyrektywnos$cia wyznaczong
ramami scenariusza i problemami badawczymi. Dla niewprawnego oka grupa foku-
sowa to czgsto niezobowigzujaca, latwa rozmowa przy kawie i ciasteczkach. Potem
badacz, niczym magik wyciaga z kapelusza wnioski i tworzy analizy, konkluzje czy
rekomendacje. Prawdopodobnie z niezrozumienia istoty badan jako$ciowych, ich
pozornej prostoty, potrzeby kontroli 1 braku zaufania®, a takze specyficznej mody,

* Na kolejnych miejscach plasuja si¢ indywidualne wywiady poglebione — individual in-deepth
interviews— IDI, driady, triady (Wodkowski 2002, 2013, 2014), oraz coraz bardziej popularne badania
typu etnograficznego (Kwiatkowski 2007).

* Badanymi byty osoby, z ktérymi nie wspolpracowatam jako badacz jako$ciowy podczas swojej
kariery zawodowej. Wydato mi si¢ to warunkiem koniecznym, tak by w specyficznych warunkach
zachowa¢ maksimum badawczego obiektywizmu.

° Badania nad poziomem zaufania spolecznego poréwnujace wyniki w Europie wskazujg jedno-
znacznie, ze Polska to kraj, gdzie zaufanie spoteczne jest wyjatkowo niskie — wg cyklicznego pomiaru
European Social Survey przeprowadzonego ostatnio w 2014 roku, Polska, tak jak w latach poprzed-
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w polskiej tradycji badan marketingowych, utarto si¢, ze badania jako$ciowe,
a szczego6lnie grupy fokusowe, sa czgsto obserwowane przez osoby zlecajace je.

W profesjonalnych firmach badawczych istniejg specjalne miejsca, w ktorych
przeprowadza si¢ wywiady grupowe — to tzw. sale fokusowe. Taka sala jest prze-
dzielona lustrem weneckim, a po drugiej stronie tego lustra miesci si¢ zwykle sala
do obserwacji potocznie zwana ,,podgladownig”. Czesto jest ona znacznie wigksza
i lepiej urzadzona niz sama sala do wywiadow i przypomina kameralng sal¢ kinowg.
Sala ta przeznaczona jest dla obserwatorow®.

Obserwatorzy, z zatozenia, maja czuwa¢ nad prawidlowym przebiegiem pro-
cesu badawczego, a takze skracaé czas potrzebny na analizy. Osoby te wystepuja
tez w nadrzednej roli klienta-zleceniodawcy, to one bowiem zamawiaja, a nastepnie
optacajg calos¢ procesu badawczego, sa zatem zrodtem utrzymania agencji badaw-
czych. Takimi obserwatorami, w przypadku grup fokusowych, sg zaréwno pra-
cownicy dziatow marketingu konkretnych marek, jak i agencji strategicznych czy
reklamowych, a w badaniach spotecznych — réznego rodzaju instytucji rzgdowych
1 pozarzagdowych. To osoby, ktore stosunkowo rzadko posiadajg wiedz¢ z zakresu
nauk spotecznych, zwykle niemajace przygotowania metodologicznego i teore-
tycznego, by analizowac¢ proces grupowy, za to Zywo zainteresowane przebiegiem
ogladanej dyskusji. Ta praktyka ogladania i ,,wspdtanalizowania” badan jako$cio-
wych’ przy szczytnych zalozeniach moze prowadzi¢ do szeregu bledow, wynatu-
rzen i artefaktow i mie¢ wprost tragiczne konsekwencje, natury metodologicznej,
a przy podejmowaniu decyzji marketingowych, takze ekonomiczne;.

Obserwator-klient ogladajac grupe fokusowa, gdzie ocenia si¢ ,,jego” marke czy
produkt i dyskutuje nad jego koncepcjami i ideami, mimo deklarowanej bezstron-
nosci, wnosi caty bagaz przekonan, motywacji i atrybucji, z ktérych, dodatkowo,
nie zawsze zdaje sobie spraw¢. Oceniana jest przeciez jego praca, wazg si¢ losy
produktu, z ktorym jest emocjonalnie zwigzany, koncepcji, kampanii marketingo-
wej czy reklamowej, ktorg tworzyt i nad ktora pracowat, zainwestowawszy energie,
emocje, czas, a nierzadko juz i pienigdze.

Gdy przekonania i preferencje klienta zgodne sg z wypowiedziami badanych
i ich interpretacja przez badacza, wszystko toczy si¢ zgodnie z planem. W przy-
padku jednak, gdy istniejg, czasem duze, rozbieznosci, czesto zaczyna si¢ depre-
cjonowanie badania — jego przebiegu badz analiz, przystowiowe ,,szukanie dziury

nich, znajduje si¢ na dole rankingu pod wzglgdem deklarowanego uogodlnionego poziomu zaufania
spotecznego, wyprzedzajac tylko Bulgarie, Cypr i Stowacje.

¢ W przypadku, gdy badanie przeprowadzone jest poza siedziba firmy, w lokalizacji nie posia-
dajacej takiego wyposazenia, wykorzystuje si¢ kamerg nakierowang na uczestnikow grupy i monitor
telewizyjny odbierajacy z niej obraz, umieszczony w innym pomieszczeniu.

7 Kontrola i wptyw klienta-zleceniodawcy ma miejsce nie tylko na etapie moderowania grupy,
lecz takze wezeéniej — przy projektowaniu badania czy konstruowaniu scenariusza dyskusji. Z uwagi
na ramy tego artykuhu nie zostato to szczegétowo opisane.
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w catym” 1 winnego, ktorym najprawdopodobniej, w oczach obserwatora, stanie si¢
osoba badana (zwana ,,respondentem”), cata badana grupa lub moderator-analityk®.

W czasach starozytnych postancow niechcianych wiesci po prostu zabijano,
dzi$ czyni si¢ to w sposdb symboliczny, obnizajac rangg ich pracy i kompetencji.
Nie jest to postepowanie racjonalne i nie powinno mie¢ miejsca, jednak potrzeba
przekonania samego siebie, ze ma si¢ stuszno$¢, mimo danych temu przeczacych,
1 obrona wlasnego ego, czg¢sto prowadza do zachowan nieprzystosowawczych i irra-
cjonalnych’.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Zaangazowanie odbiorcy i oczekiwanie, nawet nie-
uswiadomione, konkretnego wyniku, w przypadku przedstawienia przez badacza
informacji z tym wynikiem niezgodnej wzbudza dysonans i czgsto najlepszym spo-
sobem na zredukowanie go jest odrzucenie lub znieksztalcenie materiatu dowodo-
wego ten dysonans wzbudzajacy (Aronson 1994, 2000). Ludzie nie lubig stuchaé
i ogladac¢ tego, co koliduje z ich przekonaniami, pragnieniami czy podjetymi decy-
zjami i koncentruja si¢ na pozytywnych aspektach preferowanego obiektu czy opcji
oraz na negatywnych elementach opcji odrzuconych. Pami¢¢ ma charakter rekon-
strukcyjny — nie pamigtamy bezstronnie, jak kamera filmowa, ale w sposob, jaki
pasuje do naszego schematu poznawczego (Loftus, Palmer 1974; Markus, Zajonc
1985). Sposob odbioru i interpretacji informacji zalezy tez od tego, jak glteboko
jestesmy zaangazowani w stosunku do okreslonego przekonania czy linii dziatania
— im glebsze to zaangazowanie, tym znieksztalcen poznawczych jest wiecej.

Obserwujac jakikolwiek proces grupowy czy dyskusje grupowa, gdzie $cieraja
si¢ sady, poglady i argumenty za i przeciw, widzowie, jesli maja juz wyrobiong opi-
ni¢ na dany temat i s3 emocjonalnie zaangazowani, sktonni sg szczeg6lnie zauwa-
za¢ argumenty pasujace do tej opinii, a nie dostrzegac, badz przywigzywacé mniejsza
wage do argumentow strony przeciwnej, albo tez negowa¢ warto$¢ samych dysku-
tantow. Te¢ potoczng wiedz¢ udowodniono w serii eksperymentow psychologicz-
nych, jak choéby eksperymencie Alberta Hastorfa i Hadley Cantril (1954), opisu-
jacych reakcje obserwatorow na brutalny mecz futbolu amerykanskiego, rozegrany
przez zawodnikow z dwdch uniwersyteckich druzyn — widzowie ogladajacy ten
sam materiat, w zalezno$ci od swych preferencji co do okreslonej druzyny, dostrze-
gali w nim zupetnie inne tresci.

Gdy ogladana dyskusja czy przekaz jest przez kogo$ moderowany i facylito-
wany, jak ma to miejsce w przypadku grupy fokusowej, fatwo u obserwatora o znie-
ksztatcenie poznawcze polegajace na widzeniu osoby prowadzacej jako stronniczej

8 W realiach badan marketingowych zwykle ta sama osoba moderuje grupg i analizuje otrzymany
materiat, badZ tez moderator wspotuczestniczy w analizach.

® Oczywiscie moze tu by¢ takze mowa o znieksztatceniach catkowicie §wiadomych i przysto-
sowawczych, np. w celu ukrycia niewygodnych danych przed osobami stojacymi wyzej w hierarchii
firmy i zatatwienia tym samym swoich partykularnych interesow, stojacych w sprzecznosci z dlugofa-
lowym interesem firmy. Te jednak przypadki nie sg przedmiotem tego artykutu.



KATARZYNA ARCHANOWICZ-KUDELSKA

1 popierajacej poglady przeciwne do oczekiwanych przez odbiorce. Dobrze ilu-
struje to eksperyment na temat zjawiska nazwanego ,,wrogoscig medidow” prze-
prowadzony przez Roberta Vallone (1985). Osoby o sprecyzowanych pogladach
politycznych, ogladajac neutralny materiat, pokazujacy konflikt preferowanej przez
nich grupy z inng'?, odbieraty medialny przekaz i komentarze prowadzacych jako
skrzywione i dla nich krzywdzace. Podobnie wyglada sprawa z grupa fokusowa
— szczegoblnie gdy wyniki nie sg zgodne z oczekiwanymi, istnieje silna tendencja,
by podwazy¢ kompetencje oraz dobre intencje moderatora, ktory w oczach zaan-
gazowanych obserwatorow jest stronniczy i szczegolnie skupia si¢ na argumen-
tach strony przeciwnej, a nastepnie podkresla je w swoich analizach (podczas gdy
w praktyce wlasnie nie faworyzuje on jednostronnego punktu widzenia, uznanego
przez obserwatora za obiektywna rzeczywistosc).

W takiej sytuacji obserwator, dziatajac w dobrej wierze i pewny swych racji,
nie zgadzajacy si¢ z moderowaniem czy analizami badacza, moze stara¢ si¢ pod-
wazy¢ jego wnioski, czy zdeprecjonowac jego prace tak, by koncowy wynik analiz
i rekomendacje potwierdzaty jego obserwacje i to co uwaza za prawde. A to z kolei
moze mie¢ bardzo negatywne konsekwencje zarowno natury metodologicznej, jak
i prowadzi¢ do btednych decyzji marketingowych.

Z innymi znieksztalceniami poznawczymi mozemy spotkac si¢ po stronie bada-
nego. W badaniach jakosciowych proba badawcza jest celowa, a zatem badanymi s
osoby spehniajace nieraz bardzo wysrubowane kryteria rekrutacyjne (Maison 2010).
Zwykle sa one okreslonej pici, wieku, wyksztatcenia, zarabiaja konkretng ilos¢ pie-
niedzy i sg uzytkownikami konkretnych produktéw i marek, na ktérych temat maja
(lub z zatozenia powinny mie¢) wyrobione zdanie. Wczujmy sie w sytuacje takiego
badanego — zaproszony wczesniej, przez tzw. ,,rekrutera”, na podstawie wypelnienia
specjalnego kwestionariusza rekrutacyjnego, zawierajacego pytania o wiek, dochod,
uzywane marki i preferencje wobec nich, przybywa w umowionym czasie do agencji
badawczej. Tam proszony jest o pozostanie w tzw. ,,poczekalni” i wypekienie kolej-
nego kwestionariusza, zazwyczaj z podobnymi pytaniami. Nietrudno wigc zoriento-
wac mu sig, ze jego wiedza i poglady sa weryfikowane i sprawdza si¢ jego prawdo-
méwnose, oczekujac konkretnych odpowiedzi. Nastepnie, po zebraniu i przejrzeniu
tych kwestionariuszy przez osoby z agencji badawczej, cze$¢ badanych wchodzi na
sale fokusowa, a cze$¢ jest na tym etapie z badania wykluczana!!. Te niejasne z punktu

10°W tym konkretnym przypadku byli to studenci proarabscy i proizraelitcy, ogladajacy przekaz
medialny dotyczacy konfliktu na Bliskim Wschodzie.

" Na grupach fokusowych, zazwyczaj 68 osobowych zwykle stosuje si¢ tzw. nadrekrutacje,
zapraszajac wigcej osob, okoto 12, tak by wyeliminowac¢ ryzyko, ze grupa si¢ nie odbgdzie z powodu
za matej liczby uczestnikow, gdy czes¢ z nich nie przyjdzie. Nastepnie sprawdza si¢ kryteria rekru-
tacyjne, eliminujac te osoby, ktore ich nie spetniaja badz tez z innych przyczyn, w oczach prowadza-
cego, nie nadaja si¢ do uczestnictwa w dyskusji grupowej — np. niestandardowo si¢ zachowujg czy
wygladaja. Gdy wszystkie przybyte osoby wydaja si¢ odpowiednie, a jest ich wigcej niz zatozono przy
projektowaniu badania, wybor odbywa si¢ losowo.
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widzenia badanego kryteria selekcyjne i przebieg samego procesu zapewne podno-
$z3 jego poziom stresu i zmniejszaja pewnos¢ siebie, nawet gdy on sam przeszedt
pozytywnie proces rekrutacyjny. Nastgpnie badany siada za stotem, gdzie spotyka
moderatora i zazwyczaj po raz kolejny werbalnie potwierdza kryteria rekrutacyjne.
Prowadzacy informuje go, zgodnie z wytycznymi ESOMAR'"2, o zasadach spotkania
— przede wszystkim o nagrywaniu na audio i wideo oraz o lustrze weneckim 1 obec-
no$ci za nim obserwatorow (nie wspominajac, ze s3 to osoby zwigzane z omawia-
nym produktem, kampanig reklamowg czy ushuga). Gdy badani wyraza na te warunki
zgode (a prawie zawsze wyrazaja) — wlasciwa dyskusja grupowa moze si¢ zaczac.
Osoba ktora bierze udziat w badaniu jako respondent, przychodzi z caltym baga-
zem doswiadczen, jest w konkretnym nastroju i rozne mysli zaprzataja jej umyst,
ale zwykle ma ochote wzig¢ udziat w dyskusji i podzieli¢ z innymi swoimi szcze-
rymi opiniami i sagdami'®. Zgodzita si¢ na udzial w badaniu i otrzyma za to kon-
kretne wynagrodzenie'*, co obliguje ja do wspotpracy i zachowywania si¢ wedlug
ustalonych i przyjetych regut — swobodnego wypowiadania swoich pogladow na
forum. Jak kazdy cztowiek podlega jednak r6znym wptywom — tym wewnetrznym,
spowodowanym np. zlym samopoczuciem, oraz zewngtrznym, takich jak chocby
wystroj sali fokusowej, temperatura, $wiatlo, a nawet wygoda krzesta, na ktérym
siedzi. To wszystko ma wplyw na jego odbior sytuacji i emocje. Inni czlonkowie
grupy, a przede wszystkim moderator, takze maja na nig wptyw, stymulujac ja do
odpowiednich wypowiedzi, badz tez przeciwnie — blokujac. Cheg¢ odnalezienia sig
w grupie i bycia przez nig dobrze odebranym i zaakceptowanym moze wywotywaé
tendencje do konformizmu i modyfikacji wcze$niej posiadanej opinii na omawiany
temat, co dowiedziono w serii klasycznych eksperymentow psychologicznych
(Sherif 1936; Asch 1951), albo nawet do tzw. publicznego konformizmu — podawa-
nia na forum grupy sadow niezgodnych z wewnetrznymi ocenami (Aronson 1994).

12 ESOMAR, czyli European Society for Opinion and Marketing Research. Dzialalno$¢ stowa-
rzyszenia ukierunkowana jest na podnoszenie standardow jakosciowych oraz etycznych badan opinii
publicznej i badan rynkowych, czego przyktadem moze by¢ ,,Miedzynarodowy Kodeks postepowania
w badaniach rynkowych i spotecznych” opracowany wspolnie przez ESOMAR i ICC (Migdzynaro-
dowa Izbe Handlu) po raz pierwszy w 1976 roku regulujacy m.in. zagadnienia odpowiedzialnosci
badaczy wobec badanych. Obecnie uzywana wersja pochodzi z 1994 roku.

13 Osobng kwestig jest tak zwany ,,falszywy respondent” — zmora firm badawczych. Traktuje
udziat w dyskusjach i wywiadach jako zrodto zarobku i $wiadomie podaje nieprawdziwe dane o sobie,
tak by przejs¢ przez sito rekrutacji, a nastepnie czgsto udziela takich odpowiedzi, jakie w jego opinii sa
zgodne z profilem osoby zaproszonej do dyskusji. Ten przypadek nie jest jednak rozpatrywany w tym
artykule.

4 Standardowo respondenci sa wynagradzani za udzial w badaniu — w formie nagrod rzeczo-
wych, a czesciej pieniedzy. Suma ta jest do kazdego badania oddzielnie wyliczana i bazuje na takich
danych jak dlugo$¢ i miejsce trwania spotkania, dochod i klasa spoteczna badanego, tak zeby wyna-
grodzenie byto adekwatne — zachecato do przyjscia na spotkanie, jednak nie byto zrodtem zarobku, co
mogloby spowodowac ch¢é uczestnictwa w spotkaniu motywowang tylko finansami i bytoby niepo-
prawne metodologicznie.
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Moderator kontroluje (a przynajmniej powinien, jesli jest profesjonalista) caly
proces grupowy, odczytuje i reaguje na szereg pozawerbalnych informacji od czton-
kéw grupy, takich jak ton glosu, postawa ciata czy mimika, dba tez o to, by badani
wypowiadali si¢ swobodnie, z rownomiernym nat¢zeniem i nie obawiali wygto-
si¢ przeciwnej opinii niz reszta grupy i by zaden z respondentdw nie zdominowat
pozostatych, narzucajac im swoje poglady. Moderator w czasie prowadzenia grupy
W sposOb otwarty i nieoceniajacy przyjmuje wyjasnienia i opinie badanych, tak
by nie prowokowac¢ do blednych i niemajacych wartosci analitycznej racjonaliza-
cji®®, jednoczesénie caly czas majac na uwadze temat dyskusji i zrealizowanie celow
badawczych i marketingowych, jakie stojg za konkretnym badaniem.

Profesjonalny moderator zdaje sobie sprawg z roli procesow nie§wiadomych
czy wrecz automatycznych i heurystyk przy podejmowaniu decyzji. Ze ztozono-
$ci postaw konsumenckich i z faktu, ze to, co ludzie deklaruja, a nawet mys$la,
na poziomie §wiadomym, nie zawsze jest ich jedyna postawa wobec omawianego
produktu czy ustugi, a moze by¢ jedynie racjonalizacja postawy utajonej (Maison
2004), a takze z tego, ze cze$¢ decyzji, w tym konsumenckich, nie jest w ogdle
poprzedzona analiza (Tyszka 2004).

Badacz spoleczny ma tez swiadomos¢, ze wiekszos$¢ ludzi, nie tylko w czasie
wywiadu grupowego, czuje si¢ zmotywowana do uzasadnienia swych dziatan czy
sadow, by przekonac siebie i innych, ze ich myslenie i dziatanie jest logiczne, wiec
w przypadku niewlasciwego — zbyt bezposredniego i wprost — pytania o powody
konkretnych dziatan, uzyska si¢ sztuczne, tworzone napr¢dce racjonalizacje, niema-
jace nic wspodlnego ze stanem faktycznym (Aronson 2000).

Z kolei moderator — zwykle osoba z wyksztatlceniem wyzszym z zakresu nauk
spotecznych — zdaje sobie sprawe, ze jego wiedza na temat procesu grupowego
nie jest powszechna, zar6wno po stronie badanych, jak i obserwatorow, co moze
wywotywaé pewnego rodzaju presje¢, nie zawsze §wiadomie odczuwang, by prze-
bieg dyskusji byt bardziej racjonalny i spdjny, niejako ,tatwiejszy do zrozumienia
dla laika”.

Stawiam teze, ze obserwacja i ocena zaangazowanego klienta zwickszajg takg
presje 1 moderator, stojac niejako ,,miedzy mlotem a kowadlem”, moze zacza¢
popelnia¢ wigcej btedow, checac, aby dwa rownoczesnie toczace si¢ procesy gru-
powe — samej grupy focusowej jak 1 wsrdd grupy klientow w sali do podgladu
— zakonczyty si¢ ,,pozytywnie”. To moze znieksztalca¢ jego bezstronnos¢, zabu-
rza¢ samg dyskusje grupowa jak i analizy, a w rezultacie tworzy¢ niebezpieczne
artefakty.

> Nauki spoleczne dawno juz zdezaktualizowaly teze o czlowieku-naukowcu, stawiajacym
w zyciu codziennym hipotezy i potem weryfikujacym je beznamietnie i empirycznie (Peterson, Beach
1967). Literatura przedmiotu opisuje wnikliwie intuicyjne wnioskowanie cztowieka, czgsto przy nie-
wielkiej ilosci danych (Kofta 1985), a nawet potwierdzanie a priori przyjetych hipotez i postrzeganie
jedynie danych z nimi zgodnych (Lewicka 1991).



W POSZUKIWANIU PRAWDY? O BLEDACH ATRYBUCY]NYCH...

Nie chee przez to powiedzie¢, ze zaangazowana obserwacja jest jedynym czyn-
nikiem wplywajacym zaburzajaco na prace moderatora, ani Ze nie obserwowany, nie
bedzie popetnial bledow. Wrecz przeciwnie, uwazam, ze praca moderatora i analityka
danych jakosciowych powinna by¢ obserwowana i poddawana ocenie przez innych
badaczy i jest to warunkiem koniecznym rzetelnego procesu badawczego. Modera-
tor zazwyczaj popelnia, szczegolnie na poczatku kariery zawodowej, szereg bledow.
Podstawowe, na poziomie prowadzenia grupy, to brak kontroli nad grupa i bycie jej
uczestnikiem zamiast facylitatorem, badz tez przeciwnie — nadmierna kontrola i domi-
nowanie, prowadzenie grupy w sposob dyrektywny i ,,kwestionariuszowy”, a nie swo-
bodny i oczekiwanie, by kazdy z badanych odpowiedzial na te same, czgsto zamknigte
pytania, a takze zbieranie samych opinii bez proby poznania ich przyczyn (por. Maison
2010). Na poziomie analiz bledem moze by¢ prekonceptualizacja oraz che¢ potwier-
dzenia stworzonych wczesniej przez siebie hipotez i ograniczenie si¢ do ich subiektyw-
nej weryfikacji. Przy braku profesjonalnej oceny badacz jako$ciowy moze takie btedy
przez lata popeia¢, utrwala¢ i multiplikowac. Praktyka, osadzona na rzetelnej wie-
dzy teoretycznej, oraz nadzor i superwizja bardziej doswiadczonych badaczy (w tym
wspolne ogladanie i analizowanie przeprowadzonych grup), a takze praca w zespotach
projektowych, sa w stanie znaczaco ograniczy¢ liczbe takich btedow.

Przedmiotem oceny profesjonalizmu moderatora i jego pracy powinno by¢ jed-
nak realizowanie przez niego celow badawczych i kontrola procesu grupowego.

Stawiajac na wiedze i doswiadczenie moderatoréw, ufajac im i doceniajgc ich
nietatwg prace — uznajac, ze moderowanie to sztuka, ktéra wymaga calego szeregu
zdolnosci i umiejetnosci, ktorych trzeba sie nauczy¢ — mozemy wyzwoli¢ si¢ z tego
zakletego kregu, gdzie badaniom jakosciowym ufa si¢ w niewielkim stopniu, bo
ocenia si¢ je jako metodg¢ o niskiej jakosci, a jako$¢ ta jest spowodowana, w duzej
czesci, wlasnie faktem braku zaufania do metody.

Zaufanie jako$ciowemu badaczowi rynku, w zakresie moderowanie i analizy
dyskusji grupowej, zdanie si¢ na jego profesjonalizm i zawierzenie jego dobrym
intencjom, a takze zrezygnowanie, gdy stoi si¢ na pozycji klienta-zleceniodawcy,
z ogladania grup fokusowych, jest moim zdaniem warunkiem koniecznym, by
jakosciowe badania rynkowe, w ktorych wartos¢ gltgboko wierze, stuzyty rzetelnej
odpowiedzi na pytania badawcze i rozwiazywaly problemy marketingowe, a zatem
stuzyty swojemu celowi. Uznanie profesjonalizmu badacza i traktowanie go jak
partnera biznesowego!'® zaoszczedzi wielu konfliktow, niejasno$ci, a badaczowi
pozwoli poczué si¢ pewniej i z wigkszym zaangazowaniem wykonywaé swoja
prace, skupiajac si¢ na procesie grupowym toczacym si¢ po wlasciwej stronie lustra.

Takie samo zaufanie i partnerskie traktowanie powinno pojawi¢ si¢ na linii mode-
rator—badani. Respondenci, traktowani po partnersku i z szacunkiem, zaczynajac
od samego procesu rekrutacyjnego (by¢ moze mniej niz dotychczas nastawionego

¢ Co w wielu przypadkach ma, na szczescie, miejsce.
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na wypunktowywanie btedow i niescistosci i spetnianie wysrubowanych kryte-
riow rekrutacyjnych), na dyskusji grupowej konczac, nie zmuszani do sztucznych
racjonalizacji i nie tapani za stowa, ,,odwdziecza si¢” tym samym. Mozemy wtedy
oczekiwaé ciekawej i poglebionej dyskusji, a nastepnie wartosciowego materiatu do
analizy i co najwazniejsze, prawdziwych danych.

Juz w 1979 roku Niklas Luhmann dowodzil, Ze zaufanie jest niezbedne w zyciu
nowoczesnych spoteczenstw, z powodu ich rosnacej ztozonosci i nieprzejrzystosci,
a coraz szerszych obszarow niepewnosci i dominacji ryzyka.

Mimo ze w naszym kraju dziedzictwo historyczne znaczaco negatywnie
wplywa na poziom zaufania spotecznego, a sktania do pesymizmu i podejrzliwosci
(Sztompka 2007), to jednak biorgc pod uwage korzysci ptynace z zaufania i part-
nerskich relacji biznesowych, nalezy je promowa¢. To niewatpliwe wyzwanie sto-
jace przed Polska w nastepnych latach, nie tylko w kontekscie badan jakosciowych,
ktore zadecyduje o ksztatcie spoteczenstwa polskiego i jakosci naszego zycia.
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ZROZUMIEC NAUCZYCIELA — ANALIZA
DZIENNIKOW DOSWIADCZEN ZAWODOWYCH.
UJECIE METODOLOGICZNE

ABSTRAKT

Artykut opisuje metodologie zastosowang w badaniach nad identyfikacjg zawodowg nauczy-
cieli wczesnej edukacji. Badania te obejmowaly jakosciowg analize dziennikow doswiadczen
zawodowych w perspektywie heurystycznej i fenomenograficznej. Analizujgc swobodne nar-
racje nauczycielek, chciatam lepiej zrozumie¢ ich nastawienie do petnionej roli oraz wnikna¢
w kontekst ich dziatan. Skoncentrowatam sig na eksternalizacji doSwiadczen zawierajacej
w sobie zarowno mimowolnie odzwierciedlone procesy poznawcze, jak i kontrolowany, inten-
cjonalny zapis przemyslen i interpretaciji rzeczywistosci.

Stowa kluczowe: nauczycie, dziennik doswiadczen zawodowych, narracja, (auto)refleksja,
rozumienie, fenomenografia

ABSTRACT

The article describes the methodology used in the research study on the identification of Early
Education Teachers. These studies included a qualitative analysis of the Work Experience Diary
in the perspective of the heuristic and phenomenography. By analyzing the narratives of female
teachers | have tried to understand their attitudes towards their role and to inquire into the
context of their daily activities. | concentrated on the externalization of their experience which
contained in both involuntarily reflected cognitive processes, as well as controlled, intentional
recording of thoughts and interpretations of reality.

Key words: teacher, work experience diary, narrative, (auto)reflection, understanding,
phenomenography
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Wstep

Celem artykutu jest przedstawienie metodologii wykorzystanej do przeprowadze-
nia badan nad identyfikacjg zawodowa nauczycieli wezesnej edukacji (Kaczynska
2012). Obejmowaty one jako$ciowg analize dziennikéw doswiadczen zawodo-
wych (w perspektywie heurystycznej i fenomenograficznej) pod katem sposo-
bow postrzegania samego siebie, interpretacji wycinka zawodowej biografii oraz
oceny funkcjonowania w obrebie instytucji edukacyjnej. Poprzez analiz¢ narracji
nauczycielek chciatam lepiej zrozumie¢ ich nastawienie do peinionej roli oraz
wnikng¢ w kontekst ich dziatan. To zrozumienie stalo bowiem u podstaw moich
dociekan — zalezato mi nie tyle na wyjasnieniu zjawisk, ile na dotarciu do ich
istoty, sensu.

Dziennik doswiadczen zawodowych, podobnie jak portfolio, staje si¢ coraz bar-
dziej popularnym narzedziem doskonalenia nauczycieli. Codzienne notowanie spo-
strzezen pomaga uporzadkowaé mysli i ,,na zimno” pochyli¢ si¢ nad towarzysza-
cymi nam emocjami oraz wyciggnac¢ wnioski do dalszej pracy nad sobg i nad grupa.
Ta forma ekspresji stownej moze stanowi¢ nie tylko zrodto (samo)poznania, lecz
takze zrodlo pedagogicznej (auto)refleksji. Moze by¢ zatem cennym narzedziem
dla badacza, ktory ma szans¢ lepiej pozna¢ autora tekstu poprzez dokonanie ana-
lizy znaczen, jakie nadat on swym przezyciom i dziataniom, jak rowniez dostrzec
poprzez nie pewne ogo6lne, szersze zjawiska i konteksty. Dogtebna lektura dzienni-
kéw umozliwia ,,wshuchanie si¢” w swobodny, a wiec pozbawiony intencji odpo-
wiedzi na zadane wczesniej pytanie glos nauczycieli (co poszerza pole rozumienia).

Oba wspomniane spojrzenia (a wiec dotyczace samorozwoju oraz naukowych
dociekan) wydaja si¢ wpisywac¢ w hermeneutyczne koto poznania, a wigc w dyna-
miczny i uwiktany (osadzony w tradycji i heideggerowskim przed-rozumieniu/
gadamerowskich przed-sadach) proces ujawniania sensu — koto si¢ toczy, a z nim
nasze spojrzenie na problem.

Owe uwiklania dotycza takze samego badacza, ktory rowniez jest osadzony
w okreslonej konwencji, co nie pozwala mu na zachowanie obiektywizmu.

Cel badawczy i problematyka badan

Za cel badan postawitam sobie lepsze (co nie znaczy petne) zrozumienie specyfiki

zawodu nauczyciela, ze szczeg6lnym naciskiem na identyfikacje nastawienia do

zawodu nauczycielek wychowania przedszkolnego oraz $wietlic szkolnych. Prob-

lem badawczy dotyczyt obrazu tych dwoch grup nauczycieli w ich pisemnych nar-

racjach. Wyodrebnitam nastepujace kategorie badawcze:

1) nauczyciel o sobie (autorefleksja nauczyciela ze szczegdlnym podkresleniem
aspektu emocjonalno-motywacyjnego);
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2) nauczyciel o swojej pracy (charakterystyka procesu ksztalcenia i wychowania,
charakter relacji z dzieCmi oraz wspotpracy z rodzicami);

3) nauczyciel o instytucji (przedszkole/$wietlica szkolna jako miejsce pracy
nauczyciela i specyficznych relacji miedzyludzkich — gtéwnie ze wspotpracow-
nikami oraz przelozonymi). Kazdej kategorii przypisalam szereg pytan uszcze-
gotawiajacych interesujaca mnie problematyke:

Ad. 1.

* Czy nauczyciele identyfikuja si¢ ze swoja rola zawodowa?

* Co sprawia nauczycielom satysfakcje w pracy, a co ich znieche¢ca oraz jak opi-
suja oni swoje sukcesy edukacyjne i w czym upatruja przyczyn niepowodzen?

* Czy i w jaki sposob nauczyciele nawigzuja do innych, pelnionych przez siebie
ol spotecznych?

Ad. 2.
* Jakie cele edukacyjne deklarujg nauczyciele i w jaki sposob realizujg je w swo-
jej pracy?

* W jaki sposob nauczyciele opisuja relacje z dzie¢mi? Na czym si¢ koncentruja?
* W jaki sposéb nauczyciele rozwigzuja problemy wychowawcze?
* Jak nauczyciele charakteryzuja wspotprace z rodzicami?

Ad. 3.

* Jakie opinie o swoim miejscu pracy formuluja nauczyciele?

* Jak nauczyciele opisuja relacje z innymi nauczycielami i z dyrektorem placowki?

° W jaki sposob nauczyciele opisujg swoje mozliwosci wptywania na praktyke
edukacyjna? (Kaczynska 2012).

Perspektywa badawcza

Zgromadzony poprzez dobor losowy material empiryczny obejmowat osiemnascie
dziennikow, ktore powstaly w ciggu okoto dwoch tygodni. Roznorodne (zaréwno
pod katem jezykowym, jak i podjetej tematyki), czasem bardzo osobiste i emocjo-
nalne, a czasem glgboko refleksyjne teksty zawieraty zbior nieustrukturalizowanych
spostrzezen i przemys$len dotyczacych codziennej pracy w grupie przedszkolnej
badz $wietlicy szkolnej. Jako badacz przyjetam wobec nich postawe eksploratora
poszukujacego odpowiedzi na postawione wczesniej pytania badawcze. Zdecydo-
watam si¢ na wybodr opisu interpretacyjnego z wykorzystaniem okreslonych kate-
gorii, porzadkujacych poszczegdlne wypowiedzi. Moim zamiarem byto zanalizo-
wanie struktury dziennikéw i odnalezienie ,,funkcji”’ i znaczef, jakie nauczyciele
nadajg opisywanej rzeczywistosci (Silverman 2007).
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Wybdr podejscia badawczego wynikat przede wszystkim z rodzaju materiatu
empirycznego oraz postawionego celu. Przyjecie jakoSciowego charakteru bada-
nia, osadzenie go w naturalnym kontekscie, skupienie si¢ na subiektywnym opisie
codziennego funkcjonowania nauczycieli (przy braku ingerencji w tre$¢ zapisu)
skierowato mnie w strone etnografii. Zdecydowalam si¢ na przyjecie podejscia
fenomenograficznego oraz na wykorzystanie elementow krytycznej analizy dys-
kursu. Wnikajac w tekst, postuzytam si¢ analiza jego struktur narracyjnych oraz
analiza fenomenograficzng.

Jako$ciowe badanie tekstu jest uznawane za forme ,,sztuki” (Taylor, Bogdan za:
Kawecki 2009), gdyz polega na konstruowaniu wtasnej teorii w oparciu o zebrane
w procesie indukcji i nastgpnie opisane dane. Jego subiektywny charakter wynika
miedzy innymi z naktadania wlasnych interpretacji przez badacza i wymaga od
niego duzej refleksyjnosci, a wiec takze wnikliwego przyjrzenia si¢ sobie przed
podjeciem si¢ analizy tresci. Ja zdecydowatam si¢ na analiz¢ struktur narracyjnych,
ktora rowniez skupia si¢ na pojawiajacych si¢ w tekScie pojeciach, niemniej sta-
wia przed badaczem wicksze wyzwanie niz ich odnotowanie. Jak zauwaza David
Silverman (2007, s. 153—154), ,,w przeciwienstwie do naiwnych form analizy tre-
$ci, zliczane pojecia nie sg okreslone przez arbitralne lub zdroworozsadkowe wizje
tego, co moze by¢ interesujgce i warte policzenia”. To, co pisza o sobie badani
w postaci ,,artykutowanych pogladow, opinii, sadow, przekonan”, pozwala dotrze¢
do ,,ukrytego programu”, jakim sie kieruja (Zechowska 1995, 5.103).

W perspektywie heurystycznej, jak wskazuje Anna Wasilewska (2009, s. 94),
,hie poszukuje si¢ ani stalych, ani ogoélnych prawidtowosci, lecz dazy do opisu
zjawisk widzianych na okreslonym tle”. W tym podejéciu zwraca zatem uwagg
na ,,przejawy podmiotowego, duchowego wymiaru w zyciu jednostki” (tak zwana
zasada indywidualizmu) osadzone w szerszym kontekscie srodowiska, kultury czy
cywilizacji (zasada kontekstualizmu) oraz na ,,historyczno$¢” sensow. W odniesie-
niu do badan narracyjnych istotne jest ,,szukanie zwigzkéw migdzy faktami [...]
a roznymi interpretacjami tych faktow, jakie pojawiaja sie¢ w tekscie, czyli roznymi
kostiumami, w jakie stroi si¢ badany” (tamze). Innymi stowy, mniej wazne jest to,
co si¢ naprawde wydarzyto, niz jak zostato to pézniej opisane — jak mozna scharak-
teryzowac ,,logike” §wiata badanej osoby.

Kolejnym i zarazem uzupetniajacym podejsciem badawczym wybranym przeze
mnie do analizy dziennikoéw byla fenomenografia. Jest ona ,,empirycznym studium
ograniczonej liczby jakosciowo roznych sposobow konceptualizowania rozumienia,
postrzegania i odczuwania roznych zjawisk oraz aspektow otaczajacego $wiata”, czyli
zapisem ,tresci $wiadomos$ci podmiotu, obejmujgcych koncepcje doswiadczalnych
przez niego zjawisk” (Marton za: Meczkowska 2003, s. 73). Analizowane elementy
biografii nauczycieli (bedace ich swoistymi autoportretami) tworza obraz potocznych
znaczen 1 sensow, czyli sposobow, w jaki postrzegaja i interpretujg oni swoje do§wiad-
czenia. Ukazuja jednoczes$nie ich przetozenie na intencjonalnie podejmowane dziatania.
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Analiza danych

Dziennik jako forma narracji ukazuje ,,sposob porzadkowania znaczen w umysle”
(Wasilewska 20009, s. 93), ktore mogg by¢ nastgpnie odkrywane przez badacza w pro-
cesie interpretacji. Jak zauwaza Jerome S. Bruner, zawarte w niej ,,schematy narra-
cyjne” mozna czyta¢ jak opowiadanie, gdyz tworza one w miar¢ spojny system opisu
otaczajgcego $wiata (Bruner za: Dagiel, Zytko 2009). To ,.tryby my$lenia”, ktore
pomagaja organizowac elementy biografii cztowieka i na ich podstawie konstruowac
wlasng wiedze oraz teorie postegpowania w okreslonych sytuacjach. Ich ,,eksternaliza-
cja daje zapis naszych wysitkow umystowych, cos, co pozostaje raczej «poza nami»
niz «w pamieci» [...] ucielesnia nasze mysli i zamiary w formie bardziej przystepne;j
dla refleksji” (Bruner 2006, s. 43). O ,,narracyjnosci” (w kontekscie pojgcia tozsa-
mosci) pisat rowniez Paul Ricoeur, okreslajac ja jako ,,wewnetrzne uporzadkowanie
zaleznos$ci 1 znaczen, jakie nadajemy przesztym zdarzeniom z naszego zycia” (Rico-
eur za: Kwiatkowska 2005, s. 33), rezultat tworczego procesu samorozumienia (auto-
narracji), sens odkryty w strukturach i zalezno$ciach. Z kolei Dagiel i Zytko (2009,
s. 8-9) zwracaja uwagge, ze ,,w narracjach rzeczywisto$¢ jawi si¢ jako $wiat intencjo-
nalnych dziatan podejmowanych przez ludzi”. Na tej podstawie mozemy wyrdznié
dwie ,,sity”, ktore dziatajg na to, co i w jaki sposob o sobie piszemy. Z jednej strony
mamy do czynienia z kontrolowanym, intencjonalnym zapisem jego przemyslen
1 interpretacji rzeczywistosci (swoista kreacja, czyli to co autor chce powiedzie¢ lub
jak chce si¢ zaprezentowac przed innymi), a z drugiej z mimowolnie odzwiercied-
lonymi procesami poznawczymi (prawda o autorze — co mowi 0 sobie nie wprost,
lecz ,,miedzy wierszami”). Rola badacza jest migdzy innymi podjecie proby uchwyce-
nia subtelnej, acz istotnej ré6znicy miedzy ,,ja realnym” a ,,ja idealnym” autora tekstu
badz, jak powiedziatby Jozef Kozielecki (1986) — migdzy jego samoopisem a jego
samoocena, tudziez wynikajaca ze standardéw osobistych autoprezentacja.

Podobnie jak w analizie struktur narracyjnych, tak w odniesieniu do krytycznej
analizy dyskursu wazny jest jezyk narracji, gdyz $§wiadczy on o zdeterminowanych
przez nabyte wczesniej doswiadczenia sposobach postrzegania §wiata przez dana
osobe oraz wskazuje na ,,wzglednie trwate mapy znaczen” (Baker za: Kopciewicz
2011, s. 111) o wymiarze ponadjednostkowym (Srodowiskowym, kulturowym),
funkcjonujace w danym kontekscie (spoleczenstwie) i wplywajace na codzienna
praktyke edukacyjng. Owe modele kulturowe pokazuja, w jaki sposob ludzie ,,kon-
struuja swoje wersje zdarzen (spostrzezenia, wspomnienia) w procesie porozumie-
wania si¢ i jak te wersje, jako zjawiska dyskursywne, konstytuuja rzeczywistosé
spoteczng™ (Edwards, Potter za: Konarzewski 2000, s. 171). W krytycznej anali-
zie dyskursu poszukujemy dodatkowo form uwiktania w spoteczne oczekiwania
i wieloznaczna rzeczywisto$¢ oraz zmian w relacjach spotecznych, jak na przyktad:
»stosunkoéw wiadzy, ideologii, hegemonii, dominacji, marginalizacji oraz opresji”
(Fairclough za: Kopciewicz 2011, s. 111). Poprzez identyfikacje zrodta i nat¢zenia
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wspomnianych wplywow mozemy probowaé przewidywac ich potencjalne konse-

kwencje dla samych nauczycieli, ich podopiecznych, jak rowniez funkcjonowania

placéwek edukacyjnych i srodowisk wychowawczych.

Poniewaz w krytycznej analizie dyskursu ,,podmiot poznajacy jest czescig Swiata
spotecznie wytworzonych znaczen i praktyk™ (Baker za: Kopciewicz 2011, s. 111),
dopuszcza si¢ subiektywne wartosciowanie zjawisk. Konieczne jest jednakze uwia-
domienie sobie przez badacza wlasnego osadzenia w okreslonej konwencji, oraz tego,
ze sam nie jest wolny od przyjetych przed-zatozen. Koncentrujac si¢ w swym badaniu
na ,,podmiotowych koncepcjach zjawisk” (Meczkowska 2003, s. 76), nie mozemy
zatem zapomina¢ o tym, ze nie dziatamy w prézni, odosobnieniu, ale jesteSmy osa-
dzeni w tak zwanym ,.kolektywnym stylu mys$lenia” (Zamorska 2010, s. 369) — taczy
nas sposob postrzegania i opisywania zjawisk, ktore nam towarzysza. To, jak je inter-
pretujemy, zalezy od naszych wczes$niejszych przezy¢ oraz od tego, jak zwykto si¢ to
robi¢ w naszym otoczeniu i w naszej kulturze. Uksztaltowane w jakim$ sensie $wia-
domos¢ i intencje pozostawiaja §lad w naszym postrzeganiu doswiadczen.

Kolejna zastosowana przeze mnie metodg badawcza byla analiza fenomeno-
graficzna. Sklada si¢ ona z dwoch etapow: gromadzenia danych oraz ich analizy
(Megczkowska 2003, s. 82). W swoim badaniu skorzystatam z juz dostgpnego mate-
rialu badawczego (przeprowadzitam jedynie wybdr losowy dziennikow spetniaja-
cych okreslone wczesniej kryteria), dlatego pomine omawianie etapu pierwszego
i skupie si¢ na drugim, ktorego istotg jest poddanie tekstow procedurze interpreta-
cyjnej. Procedura ta wyglada nastepujaco:

»Zapoznanie si¢”, czyli wstepna analiza calego materiatu;

* kondensacja elementéw”, czyli porzadkowanie wypowiedzi badanych poprzez
laczenie ich wybranych fragmentéw, przedstawiajacych sposoby rozumienia
jakiegos zjawiska czy tez jego kontekst;

° ,porownanie”, czyli poszukiwanie podobnych i réznicujacych wypowiedzi;

* ,.grupowanie materiatlu” w oparciu o wczesniejsze analizy;

e artykulacja”, czyli okreslenie ram koncepcji w oparciu o specyfike znaczen
(typow reprezentacji) w poszczegolnych grupach;

° ,nazwanie uzyskanych koncepcji i tworzenie kategorii opisu”;

* kontrastowanie”, czyli ,.,konstruowanie strukturalizowanej przestrzeni wyniko-
wej” poprzez poszukiwanie réznic w przyjetych kategoriach;

e hierarchizacja kategorii opisu”, czyli poszukiwanie zwigzkéw w oparciu
o wybrane ,kryterium teoretyczne” (etap dodatkowy) (Kaczynska za: Mecz-
kowska 2003, s. 87—88).

Tworzenie wspomnianych kategorii powinno przebiega¢ na dwoch, pozosta-
jacych w relacji ptaszczyznach: ,,opisowej” i ,,strukturalnej” (Meczkowska 2003,
s. 85—86). Celem pierwszej jest odszukanie ogolnie nadawanych sensow, a drugiej
wnikniecie w ich elementy sktadowe. Odbywa si¢ to poprzez analiz¢ konkretnych
wypowiedzi na tle calego materialu empirycznego — ,,dekontekstualizacje”, czyli
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»oddzielenie czes$ci od catosci” oraz ,rekontekstualizacje”, czyli analiz¢ cze$ci
w relacji do catosci” (Marton za: Meczkowska, 2003, s. 85-86). Duzym wyzwa-
niem dla badacza jest tutaj konieczno$¢ powstrzymania si¢ od wydawania sagdow,
opinii, do czasu pojawienia si¢ tak zwanej przestrzeni wynikowe;.

Do wyodrebnienia istotnych i interesujacych z punktu widzenia badania stwier-
dzen oraz ich kategoryzacji stworzytam proste narzgdzie badawcze w postaci tabeli
(tab. 1.). Kazdy dziennik zostat przeze mnie zakodowany poprzez nadanie mu numeru
porzadkowego (osoby badane pozostaly dzigki temu anonimowe). W przyporzadko-
wanej mu tabeli zapisywatam fragmenty wypowiedzi nauczycielki odpowiadajace
poszczegdlnym aspektom (na przyktad w jaki sposob identyfikuja si¢ z rola, jak opi-
suja wspotprace z rodzicami lub jak oceniaja swoje relacje z dyrektorem). Dzigki

Tabela 1. Narzedzie badawcze

fragment wypowiedzi autora odzwierciedlajacy

<nytu” dziennika> > charakter tekstu | wyrézniajacy go sposrod innych

METRYCZKA P1/85 |——> numer porzadkowy pozwalajacy zachowaé
- — — anonimowos¢ badanego

Placowka edukacyjna i grupa azieci P1 = przedszkole, pierwszy dziennik

Inne $5 = swietlica szkolna, piaty dziennik

<cecha wyrdzniajgca nauczycielke >

0 SOBIE

Identyfikacja z rolg zawodowa . \
Co daje satysfakcje/ Co zniechgca? .

Opis sukcesow/ Przyczyny niepowodzeri .

Inne role spoteczne d

0 SWOJEJ PRACY

Wrasne cele a ich realizacja . e cytaty z dziennika
) . i « proba wstepnej analizy i interpretacji fragmentow

Relacje z dzie¢mi (co podkresla) ° tekstu pod katem interesujacego zagadnienia

Rozwiazanie problemow wychowawczych . * bho. - brgk ogmegema (informacija, Ize. badany
aspekt nie pojawia sie w danym tekscie)

0 wspdlpracy z rodzicami b.o. » wiasne uwagi na temat odczu¢ po lekturze
danego dziennika

0 INSTYTUCJI

Opinie 0 migjscu pracy .

Relacje z dyrektorem .

Relacje ze wspdfpracownikami .

Wplyw na praktyke edukacyjng . }

Zrodto: opracowanie wlasne



ZROZUMIEC NAUCZYCIELA — ANALIZA DZIENNIKOW DOSWIADCZEN...

temu zabiegowi mogtam mi¢dzy innymi przekonac¢ si¢, czemu dana osoba poswiecilta
najwiecej uwagi w swojej narracji, a wiec co jest dla niej podmiotowo wazne, co ma
szczegoblne znaczenie w kontekscie jej identyfikacji z petniong przez nig rolg. Zesta-
wienie wypowiedzi z réznych dziennikéw pozwolito mi takze uchwyci¢ podobien-
stwa i roznice miedzy nauczycielskimi narracjami i wyprowadzi¢ na ich podstawie
subiektywne wnioski interpretacyjne, a wiec dokona¢ charakterystyki nauczycielek
z dwoch badanych grup (bez prawa do uogoélnien i generalizacji).

Podsumowanie

Bardzo tatwo jest ocenia¢ nauczycieli opierajac si¢ jedynie na mierzalnych efektach
ich dziatan, jednakze niewiele nam one powiedza o kontek$cie, w jakim funkcjo-
nuja: o przeszkodach i trudnos$ciach, z jakimi majg na co dzien do czynienia, i o sze-
regu sukcesow, o ktorych nie mowia gltosno, a ktére stanowia o wartosci ich pracy.
Narracje wskazujg na niejednoznaczno$¢ roli nauczyciela, na szereg zaleznosci,
ktore posrednio lub bezposrednio oddziatywaja na ich nastawienie do wykonywa-
nych zadan. Dlatego warto spojrze¢ oczami nauczyciela, wezytujac sie w ich bogate
tresSciowo 1 znaczeniowo dzienniki, by uchwyci¢ sens ich pracy, ktora czgsto nosi
znamiona misji, powotania, prawdziwej pasji (Kaczynska 2012).

Dziennik do$wiadczen zawodowych moze by¢ nie tylko narzgdziem samoroz-
woju nauczyciela, lecz takze jednym ze zrodel jego poznania. To swoiste ,,opowia-
danie” bgdace werbalizacja odczu¢ i mysli otwiera droge do lepszego rozumienia
nauczycieli (cho¢ oczywiscie nie tylko ich) poprzez identyfikowanie i interpreto-
wanie wzoré6w znaczen, a takze spotecznych oczekiwan, ktére wydajg si¢ deter-
minowac ich prace. W nauczycielu, jak w soczewce, skupiaja si¢ nieraz aktualne
problemy edukacyjne. Analizujac elementy jego zawodowej biografii, mozna odna-
lez¢ przejawy zmian takze na poziomie systemowym. Jest to jednak poczatek drogi,
ktora zataczajac koto, odkrywa coraz to nowe perspektywy. Opisana w artykule
metodologia badan jako$ciowych nie daje co prawda szansy na uzyskanie tak zwa-
nych twardych danych, czyli nie uprawnia do tworzenia uogolnien czy wnioskowa-
nia na temat przyczynowosci, korelacji miedzy poszczegdlnymi czynnikami. Moze
by¢ jednak dobrym wstepem do bardziej poglebionych badan, niezwykle wartos-
ciowym 1 zarazem fascynujacym polem do eksploracji dla poszukujacych sensu
badaczy, ktérym zalezy na dobrej edukacji i dobru dzieci.
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NATURA UMIEJETNOSCI PROGRAMOWANIA.
ROLA | ZNACZENIE PSYCHOPEDAGOGICZNYCH
UWARUNKOWAN W PROCESIE EDUKACYJNYM

ABSTRAKT

Artykut stanowi probe przedstawienia i analizy zjawiska nabywania i rozwijania kompetencii
informatycznych (ze szczegolnym uwzglednieniem umiejetnosci programowania) w ujeciu
psychologicznych i edukacyjnych uwarunkowan procesu nauczania. Autorka prezentuje aktu-
alny stan wiedzy oraz wyniki pierwszych eksploraciji przeprowadzonych z udziatem nauczycieli
informatyki, przygotowujgcych uczniow do udziatu w konkursach i olimpiadach informatycz-
nych. Podjeta tematyka wydaje sig szczegdlnie interesujaca i wazna z uwagi na planowane
upowszechnienie nauczania umiejgtnosci programowania, co bez watpienia stanowi wyzwanie
dla wspdfczesnej polskiej szkoty.

Stowa kluczowe: zdoIno$ci, edukacja informatyczna, kompetencije informatyczne,
kreatywnosc

ABSTRACT

The article is an attempt to present and analyze the phenomenon of acquisition and deve-
lopment of computing competences (with emphasis on programming skills) in terms of psy-
chological and educational conditions of learning process. The author presents the current
state of knowledge and the results of the first exploration studies with the participation of
computer science teachers, who prepare students to start in competitions and Olympiads in
informatics. This scientific area seems to be particularly interesting and important due to the
planned dissemination of teaching programming skills, which certainly will be a challenge for
modern Polish school.

Key words: abilities, computer science education, computational thinking, creativity
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Wprowadzenie

Intensywny rozwoj kompetencji informatycznych i upowszechnienia nauki progra-
mowania jest aktualnie przedmiotem licznych dyskusji w$rod ekspertow ksztattuja-
cych kierunki wspoétczesnej edukacji w Polsce. Efektywne nauczanie tak ztozonej,
a jednocze$nie cennej umiejetnosci XXI wieku, coraz czgdciej staje si¢ przedmio-
tem debat zar6wno w kontekscie korzysci edukacyjnych, spotecznych, jak i gospo-
darczych. Wedhug prognoz, w 2015 roku polski rynek oprogramowania i ustug IT
(szacowana warto$¢ rynku na poziomie 4,1 mld euro) bedzie drugim (po Rosji) ryn-
kiem IT Europy Srodkowo-Wschodniej. Wzrost rynkéw oprogramowania i ustug
IT w latach 2011-2015 szacuje si¢ na 7,2% rocznie. Te dane znajdujg roOwniez
odzwierciedlenie w coraz bardziej powszechnym i pozytywnym przekonaniu na
temat programowania. Jak wynika z badan zrealizowanych przez Centrum Cyfrowe
(2014), az 85% pemoletnich Polakow uwaza, ze nauka programowania przynio-
staby uczniom korzysci (wsrdd osob, ktore sa opiekunami dzieci, takie zdanie ma az
89% o0s0b). Gtowne korzysci, wskazywane przez osoby badane, to: wzrost szans na
rynku pracy (92%), sprawniejsze korzystanie z komputera i innych urzadzen (90%),
rozwdj umiejetnosci logicznego myslenia (89%), programowanie moze by¢ cieka-
wym hobby (85%), wsparcie projektow programistycznych w Internecie (81%),
bardziej krytyczne korzystanie z gotowego oprogramowania (75%). W tym samym
dokumencie znajdujg si¢ dane wskazujace, ze programowanie odgrywa coraz bar-
dziej istotna rol¢ ze wzgledu na wzrost wykorzystania technologii we wszystkich
dziedzinach zycia, jednoczesnie stanowigc ogromne wyzwanie kompetencyjne dla
systemu ksztatcenia

,»lechnoromantyczna” (Pea, Kurland 1984) wizja licznych pozytkow zarowno
poznawczych, jak i ekonomicznych to jednak nieco za mato dla wdrazania efektyw-
nej praktyki edukacyjnej. Niezbedne wydaje si¢ zatem, aby wykorzystujac wiedze
z zakresu edukacji, pedagogiki i psychologii, zacza¢ stawia¢ i poddawa¢ empirycz-
nej weryfikacji hipotezy dotyczace natury kompetencji programowania 1 wszel-
kich uwarunkowan wptywajacych na powodzenie procesu nauczania — zardwno
w kontekscie predyspozycji jednostki, jak i oddzialywan psychopedagogicznych.
Zaprezentowana zostanie specyfika zjawisk zwigzanych z rozwijaniem kompeten-
cji informatycznych wérdd polskich uczniow (tradycja sukcesow olimpijczykow
vs niskie wyniki osiggane w testach zewnetrznych oraz samoocenie kompetencji)
oraz aktualny stan wiedzy na temat czynnikow wplywajacych na nauke progra-
mowania (na podstawie wynikow badan empirycznych). Podsumowanie stanowic
bedzie proba utworzenia modelu efektywnego rozwoju kompetencji informatycz-
nych, uwzgledniajacego perspektywe zarowno ucznia (jego potencjat intelektualny,
uzdolnienia i motywacje), jak i nauczyciela.
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Fenomen (?) efektow nauczania informatyki w Polsce

Sytuacja rozwijania kompetencji informatycznych w Polsce jest do$¢ specyficzna,
wrecz mozna by rzec paradoksalna. Z jednej strony istnieje dtuga i petna informa-
tycznych sukcesdéw tradycja, w ktorej szczegolne zashugi miaty osiggnigcia cho-
ciazby Filipa Wolskiego (pierwszy w historii Polak, ktory zwyciezyt w XVIII Mie-
dzynarodowej Olimpiadzie Informatycznej w Meksyku) czy Jakuba Pachockiego
(m.in. srebrny medalista na XXI Miedzynarodowej Olimpiadzie Informatycznej
w 2009 roku, ztoto na XVI Olimpiadzie Informatycznej Krajow Europy Srodkowe;).
Nalezy podkresli¢, ze poza zaprezentowanymi przyktadami o znamionach studium
przypadku, istniejg bardziej ogdlne prawidtowosci. Wedtug danych Miedzynaro-
dowej Olimpiady Informatycznej Polska (w okresie 1989-2014) zajmuje 11 miej-
sce w rankingu pod wzgledem liczby medali (33 ztote, 33 srebrne, 27 brazowych),
wyprzedzajac takie kraje jak Rosja, Stany Zjednoczone czy Niemcy. Co roku polscy
uczniowie i studenci zajmuja czotlowe miejsca w indywidualnych i miedzynarodo-
wych konkursach informatycznych, takich jak np. ACM International Collegiate
Programming Challenge, TopCoder, Google Code Jam, Microsoft Imagine Cup czy
Facebook Hacker Cup. Jest jednak i druga strona opisywanego zjawiska — wycho-
dzac nieco poza ramy chlubnych olimpijskich okregow, dostrzezemy codzienng
rzeczywistos¢ edukacji informatycznej, pozbawiong entuzjazmu i aury sukcesu.
Badania Eurostatu (2012) pokazaty, ze w rozwigzywaniu zadan algorytmicznych
1 programowaniu polscy uczniowie zajmujg dopiero 22 miejsce w Europie ($rednia
europejska wynosi 20 punktéw, polscy uczniowie zdobywaja srednio 16 punktow).
Ten wynik lokuje polska edukacje informatyczng za Grecja, Bulgaria, Cyprem czy
Malta. Co wigcej, informatyka nie jest przedmiotem czg¢sto wybieranym na egzami-
nie maturalnym. Wedtug danych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej w 2014 roku
mature z informatyki zdawato zaledwie 2071 uczniéw na poziomie podstawowym
1 2246 na poziomie rozszerzonym. Na poziomie podstawowym najnizszy poziom
prawidtowych rozwigzan (3%) uzyskano w czesci Sformutowanie informatycznego
rozwiqzania problemu przez dobor algorytmu i zaimplementowanie w wybranym
jezvku programowania (I11.2). Wykorzystanie wybranego Srodowiska programi-
stycznego do zapisania, uruchomienia i testowania programu (I11.2). Nalezy podkre-
sli¢, ze polscy uczniowie nie tylko stabo wypadaja w zewnetrznych testach egzami-
nacyjnych, weryfikujacych zdolno$¢ myslenia algorytmicznego i programowania,
lecz takze majg niska w tym zakresie samoocene. Dane zawarte w raporcie Bilans
Kapitalu Ludzkiego opracowanym przez Polska Agencj¢ Rozwoju Przedsigebiorczo-
sci 1 Uniwersytet Jagiellonski (Centrum Ewaluacji i Analiz Polityk Publicznych,
2014) wskazuja, ze samoocena umiejetnosci programowania jest wsrod polskich
gimnazjalistow najnizsza sposréd wszystkich mierzonych kompetencji kompu-
terowo-technicznych. Podobny wzorzec wynikoéw uzyskano w ramach projektu
badawczego przeprowadzonego przez Instytut Badan Edukacyjnych (Kompetencje
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komputerowe i1 informacyjne mtodziezy w Polsce ICILS, 2013). Polscy gimnazja-
lisci deklaruja, iz posiadaja doswiadczenie w pracy ze sprzetem IT, jednak kompu-
ter jest zazwyczaj wykorzystywany do celow rozrywkowych, komunikacji, ewen-
tualnie do realizacji prostych zadan szkolnych (jako edytor tekstu, narzedzie do
przygotowywanie prezentacji). Kluczowe, dla omawianej problematyki, konkluzje
s nastepujace: proste czynno$ci uczniowie oceniajg jako opanowane na wysokim
poziomie, jednak w przypadku kompetencji zaawansowanych (jak np. programo-
wanie), samoocena jest juz znacznie nizsza. Co wigcej, wyniki badan przeprowa-
dzonych przez IBE wskazuja, Zze w porownaniach migdzynarodowych w dziewieciu

wskaznikach na trzynascie Polska osiggnela istotnie wyzsze wyniki niz miedzyna-
rodowa $rednia. Tylko w dwoch obszarach $rednia Polski byta istotnie nizsza od
miedzynarodowej — jednym z nich byto wtasnie programowanie.

Opisane tu rozbieznosci miedzy sukcesami odnoszonymi przez polskich ucz-
niow a niskimi wynikami w testach zewngtrznych sa interesujace, szczegolnie
w kontekscie planowanych zmian w polskiej edukacji informatycznej, zwigza-
nych z bardziej aktywnym i powszechnym nauczaniem programowania, a nie tylko
obshugi urzadzen, aplikacji czy sprawnego poruszania si¢ wsrdd zasobow Internetu.

Informatyka, algorytmika, kompetencje informatyczne.
Ku uporzadkowaniu pojec

Analiza i1 dalsza dyskusja nad potencjalnymi czynnikami wplywajacymi na nauke
programowania powinna zosta¢ poprzedzona uporzadkowaniem terminologii zwig-
zanej z omawiang problematyka. Edukacja informatyczna czg¢sto bowiem kojarzona
jest tylko i wylacznie z ksztalceniem i rozwijaniem kompetencji informacyjno-
-komunikacyjnych. Tymczasem termin ten ,,0dnosi si¢ do wszelkich zaje¢ w szko-
fach, w czasie ktorych jest wykorzystywany komputer i jego oprogramowanie”
(Systo 2014, s. 18). Pojecie kompetencji informatycznych z kolei odnosi si¢ do
kompetencji rozwigzywania rzeczywistych, zréznicowanych dziedzinowo proble-
moéw z pomocg komputera. W tym miejscu warto przytoczy¢ termin myslenia kom-
putacyjnego (computational thinking), ktérego autorka jest Jeannette Wing, maja-
cego swoja geneze w pojeciu myslenia algorytmicznego. Myslenie komputacyjne
oznacza informatyczne podejécie do realnie wystepujacych problemoéw z réznych
dziedzin zycia. Jest zatem swoistg fuzja potencjatu i zdolnosci ludzkiego myslenia
z mozliwo$ciami, jakie daje komputer. Co wazne, dzigki takiemu podejsciu moz-
liwe jest wykorzystywanie istniejacych narzedzi, ale przede wszystkich kreowa-
nie czy tez wytwarzanie wlasnych. W tym przypadku mozna by postawié teze, ze
konstruowany algorytm staje si¢ produktem aktywnosci tworczej, ktorej przebieg
obejmuje nastepujace etapy dziatania (Systo 2014):

1) dyskusja nad sytuacja problemowa (analiza i logiczna organizacja danych);
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2) specyfikacja problemu (precyzyjny opis w formie umozliwiajacej postuzenie
si¢ w jego rozwiazaniu komputerem);

3) projektowanie rozwigzania (wybor metody, narzedzia, szkic rozwigzania);

4) komputerowa realizacja (wykorzystanie gotowego rozwigzania, jego modyfika-
cja, tworzenie nowego);

5) testowanie i ocena rozwigzania (przy uwzglednieniu parametrow poprawno-
$ci, ztozonosci i1 szybkosci);

6) prezentacja mozliwos$ci zastosowania.

Tak skonstruowany proces rozwigzywania problemow, a nastgpnie pisania
programu, ktéry owo rozwigzanie realizuje w jezyku zrozumiatym dla komputera,
intuicyjnie wydaje si¢ by¢ dos¢ skomplikowany i wymagajacy szczegdlnych pre-
dyspozycji zarbwno ucznia, jak i nauczyciela. Powolujac si¢ na Niklausa Wirtha,
tworce jezyka Pascal, mozna by odwazy¢ si¢ na konkluzje, ze ,,Przypuszczenie,
ze kiedykolwiek mozna by nauke programowania skondensowa¢ w postaci recept
wydaje si¢ niestuszne [...]. Wiele zalezy od samego uczacego sie, od jego pracowi-
to$ci oraz intuicji” (Wirth 2004, s. 14).

W poszukiwaniu predyspozyciji i zdoInosci
warunkujacych nabywanie kompetencji
informatycznych

Analiza dostepnej literatury dotyczacej zagadnien psychologii programowania
(psychology of programming) oraz edukacyjnych aspektow procesu nauczania
informatyki wskazuje na szereg rozmaitych zalezno$ci i zwiazkow, gtoéwnie migdzy
potencjatem poznawczo-motywacyjnym a efektywnoscig nauki programowania.
Warto podkresli¢, ze czesto sa to wnioski wyprowadzone z pojedynczych, mato
systematycznych i rzadko powtarzanych badan. Wérdéd czynnikéw wplywajacych
lub zwigzanych z efektywnoscia nabywania kompetencji programowania wymienia
si¢ m.in. zdolno$¢ do dokonywania rotacji mentalnych (Jones, Burnett 2008), umie-
jetno$¢ systematycznej pracy (Dehnadi 2006) czy poczucie wiasnej skutecznosci
(Wiedenbeck, LaBelle, Kain, 2004).

Carmen M. Penna i William C. Tirre (1992), stosujac konfirmacyjng analize
czynnikowg wykazali, ze nabywanie umiej¢tnosci programowania w jezyku Pascal
roéznicujg takie czynniki, jak: pamie¢ robocza, myslenie i rozumowanie oraz zdol-
nosci werbalne. Dodatkowo wykazali, ze u podloza umiejetnos$ci rozwigzywania
zadan matematycznych, tzw. zadan z trescia (algebra word problem solving test), leza
takie procesy, jak: identyfikacja problemu, podzial na mniejsze elementy oraz prze-
kiad z tresci jezykowej na posta¢ algebraiczng. Co wiecej, okazalo sig, ze dobrym
predyktorem efektywnosci nabywania umiej¢tnosci programowania jest potencjat
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poznawczy wsparty umiej¢tnosciami transformowania tresci zawartych w zadaniu na
model matematyczny. Rebecca Mancy i Norman Reid (2004) z kolei dowiedli empi-
rycznie, ze powodzenie w nauce programowania nie ma zwigzku z funkcjonowaniem

pamigci roboczej, ale wykazali silny zwigzek z dobrze znanym w psychologii kon-
struktem zaleznosci/niezalezno$ci od pola (field dependency/independency; Witkin,
Goodenough 1981). Okazato si¢, ze niezalezno$¢ od pola byla istotnie i pozytywnie
(r = 0,4) skorelowana z koncowym wynikiem w kursie programowania. Metaana-
liza 11 badan dokonana do$¢ dawno przez Cathrine Bishop-Clark (1995) dowodzi
istnienia pozytywnej korelacji na poziomie » = 0,45 migdzy niezaleznoscig od pola
a wynikami w nauce programowania. Warto podkresli¢, ze utrzymanie poznawczej
autonomii wobec danych narzuconych przez pole percepcyjne przez niektorych bada-
czy wiazane jest z poziomem kreatywnosci (np. Miller 2007), co moze mie¢ istotne
znaczenie dla dalszych eksploracji w obszarze psychopedagogiki programowania.

Interesujace sa rowniez badania pokazujace, jakie potencjalne zmiany (gtéwnie
w obszarze funkcjonowania poznawczego) niesie ze sobg nauka programowania.
Kurland wraz z zespotem (Kurland i in. 1986), weryfikowal czy nauka programo-
wania w jezyku Logo poprawia: umiejgtno$¢ rozwigzywania problemoéw, wniosko-
wania, mys$lenia indukcyjnego (if.....else.....then), planowania oraz rozwigzywania
zadan matematycznych. Autorzy brak jakichkolwiek istotnych zmian wyjasniaja
specyfika dziedziny i jej trudno$cig — brak rozumienia programistycznych procedur
oraz deficyt umieje¢tnosci przypuszczalnie zablokowal rozwoj pozostatych umie-
jetnosci. Z kolei badania przeprowadzone na grupie finalistow Olimpiady Infor-
matycznej Gimnazjalistow (Kwasnik, Bojarska 2014) wykazaty, ze wedlug bada-
nych uczniéw programowanie rozwija umiejetnosci logicznego myslenia (91,9%),
analizy danych i faktow (89,2%), rozwiazywania problemow (83,7%), weryfikacji
wlasnych pomystow (81,2%) czy wykorzystywania wyobrazni (63,8%). Opinie
ucznioéw, cho¢ mierzone na poziomie deklaratywnym, stanowig cenng wskazowke
do projektowania przysztych badan empirycznych weryfikujacych wptyw nauki
programowania na rozwoj procesow poznawczych.

Badania wtasne — prdba eksplorac;ji

Celem eksploracji opisywanej problematyki autorka przeprowadzita badanie pilota-
zowe z udzialem 37 nauczycieli informatyki (21 kobiet, 16 mezczyzn) z catej Pol-
ski, w wieku od 30 do 56 lat (M = 43,58, SD = 0,8) ze stazem pracy w nauczaniu
informatyki wynoszacym $rednio 14 lat. Nauczyciele biorgcy udziat w badaniu to
osoby posiadajace do§wiadczenie w przygotowywaniu uczniow do udziatu w krajo-
wych 1 migdzynarodowych konkursach i olimpiadach informatycznych. Ich opinie
miaty zatem charakter ekspercki i postuza do projektowania kolejnych badan o cha-
rakterze empirycznym.
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Celem badania bylo uzyskanie danych dotyczacych predyspozycji oraz czyn-
nikow sprzyjajacych nauce programowania. Nauczyciele oceniali na skali 10-stop-
niowej stopien, w jakim wymienione dalej predyspozycje i cechy ucznia decyduja
o tym, czy nauczy si¢ rozwigzywaé problemy algorytmiczne i programowac. Uzy-
skane wyniki prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Predyspozycije i umiejetno$ci wskazywane przez nauczycieli informatyki jako decydujace
0 nabyciu umiejetnosci programowania

Predyspozycja M SD
Logiczne myslenie 9,36 0,84
Myslenie analityczne 8,86 1,12
Myslenie abstrakcyjne 8,81 1,17
Chetne podejmowanie wyzwan 8,54 1,38
Pracowito$¢ 8,51 1,27
Motywacja wewnegtrzna 8,51 1,44
Oryginalno$¢ myslenia 8,5 1,44
Zaangazowanie 8,4 15
Wytrwatos¢ 8,38 1,53
Wyobraznia wzrokowo-przestrzenna 8,27 1,46
Konsekwencja 8,24 1,54
Szybko$¢ kojarzenia 8,21 1,65
Krytyczne myslenie 8,0 1,54
Precyzja zapisu informacji 7,84 1,99
Samodzielno$é 7,78 1,96
Postawa nonkonformistyczna 713 2,32
Spontanicznosé 6,7 2,18

Zrodfo: opracowanie wiasne

Analiza powyzszych danych sklania ku obserwacji, ze badani nauczyciele
wskazywali zardbwno czynniki o charakterze poznawczym (zwigzane z my$leniem
czy wyobraznig), jak i determinanty o charakterze motywacyjnym. Swiadczy to
o $wiadomosci, wynikajacej zapewne z doswiadczenia zawodowego, wptywu nie
tylko potencjalu poznawczego, lecz takze roli motywacji w obszarze rozwijania
kompetencji informatycznych.

Oceng czynnikow zewnetrznych, wptywajgcych na efektywno$¢ nauczania pro-
gramowania prezentuje tabela 2.
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Tabela 2. Ocena czynnikow zewnetrznych wptywajacych na efektywno$¢ uczenia sig programowania

Czynnik M SD
Udziat ucznia w zajeciach pozalekcyjnych i obozach naukowych 8,81 1,33
0sobowos$¢ nauczyciela 8,16 1,46
Klimat wokot informatyki w szkole 8,11 1,76
Narzedzia dydaktyczne stosowane przez nauczyciela 8,08 1,71
Sukcesy rowiesnikow 8,03 2,2
Wspotpraca nauczyciela z pracownikami akademickimi 6,89 2,18
Oddziatywania rodzicow 6,54 2,74

Zrodio: opracowanie wiasne

W opinii nauczycieli formy edukacji pozaszkolnej majg istotny wplyw na
powodzenie w nabywaniu kompetencji informatycznych. By¢ moze ma to zwia-
zek z nieformalna, sprzyjajaca tworczym dziataniom atmosfera, jaka czesto panuje
podczas tego typu aktywnos$ci. Szczegolng uwage zwraca wysoka ocena osobowo-
$ci nauczyciela, narzgdzi przez niego stosowanych oraz klimatu wokét informatyki
w szkole. Sa to czynniki, ktore wymagaja doprecyzowania — zar6wno na poziomie
teoretycznym, jak i operacyjnym, tak, by moc stawiac i weryfikowac hipotezy zwia-
zane z ich oddziatywaniem w kolejnych badaniach.

Podsumowanie

Zaprezentowany w artykule zarys problematyki natury kompetencji programowania
i uwiktanych w proces nauczania szczegolnych uwarunkowan psychopedagogicz-
nych stanowi rodzaj preludium do bardziej poglebionych weryfikacji, uwzgledniaja-
cych ztozone zaleznosci i powigzania miedzy poszczegolnymi czynnikami. Wyzwa-
niem badawczym z pewnoscig bedzie ustalenie modelu, ktéry wesprze poszukiwania
odpowiedzi na pytanie: Czy nabywanie i rozwijanie umiejetnosci informatycznych
determinowane jest posiadaniem dziedzinowo specyficznych zdolnosci kierunko-
wych? Ponadto interesujace zarowno w aspekcie badawczym, jak i z uwagi na wdro-
zenie wnioskow do praktyki edukacyjnej, wydaje si¢ uwzglednienie roli kreatywnosci
definiowane;j jako ,,zestaw cech, dynamicznie powigzanych i wzajemnie wspotzalez-
nych [...]. Kognitywna sktadowa kreatywnosci to zdolnosci tworcze. Sktadowe cha-
rakterologiczne to otwartosc¢ i niezaleznos¢” (Karwowski 2010, s. 14). W takim ujeciu
realizowane w przysztosci badania moga testowac istnienie moderatoréw potencjal-
nej relacji migdzy kreatywnoscia a osiagnieciami w dziedzinie informatyki, np. moty-
wacji (wewnetrznej lub samoistnej, Karwowski, Gralewski 2011), klimatu dla krea-
tywnosci, predyspozycji i postaw tworczych nauczyciela.
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Podsumowujac rozwazania nad naturg umiejetnosci programowania, sprzyja-
jacymi jej uwarunkowaniami i wynikajacymi z posiadania tej kompetencji konse-
kwencjami, z pewnoscig tatwo zauwazy¢ potencjat, jaki tkwi w tak zakreslonym
obszarze badawczym. Warto jednak uwzglednia¢ moc implikacji praktycznych,
odnoszacych sie do przestrzeni edukacyjnej oraz spotecznej, a jednoczesnie wycho-
dzacych poza nosne slogany: Nie chcesz by¢ programowany? Programuj! W tym
wypadku konkluzja Seymoura Paperta, klasyka w dziedzinie edukacji i dydaktyki
informatycznej, jest szczegodlnie wymowna: ,,W mojej wizji to dziecko progra-
muje komputer, a robigc to, nabywa zaréwno poczucia panowania nad fragmentem
najnowoczesniejszej i najpotezniejszej techniki, jak tez nawigzuje zazyly kontakt
z niektorymi z najglebszych idei nauk przyrodniczych, matematyki i sztuki budo-
wania intelektualnych modeli” (Papert 1996, s. 25).
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WCZESNA INSTYTUCJONALNA OPIEKA

| EDUKACJA DLA DZIECI DO LAT 3.

ZALOZENIA PRAWNE A PRAKTYKA

| FUNKCJONOWANIE Z£tOBKOW W WARSZAWIE

ABSTRAKT

Reformy edukacji prowadzone w ostatnich latach w Polsce dotknety rowniez organizaciji ztob-
kow. W 2011 roku weszty w zycie przepisy, ktdre wprowadzity zmiany w organizacji opieki
i edukacii dla dzieci ponizej trzeciego roku zycia. W zwigzku z tym powinnismy przyjrze¢ sie
funkcjonowaniu tych zmian w codziennej praktyce. Warto sprawdzi¢, czy nowe zasady sg
zgodne z oczekiwaniami rodzicow i opiekundw. Artykut prezentuje plan badan, podczas kto-
rych zostang przeprowadzone wywiady z osobami zwigzanymi ze Srodowiskiem warszaw-
skich ztobkow (36 rodzicow i 36 opiekunow z publicznych i niepublicznych Ztobkow, kierowni-
cy i dyrektorzy ztobkow oraz lokalni politycy zaangazowani w sprawy matego dziecka).

Stowa kluczowe: dziecko, opiekun, ztobek, zmiana prawna, organizacja pracy, wywiady,
obserwacje

ABSTRACT

The reform process of the education system carried out in recent years in Poland has also
taken into account the organization of the child care centers. Since 2011 there is a new law
establishing changes in the organization of education and care for children under 3 years of
age. Therefore, we should understand how these changes are functioning in the daily practice
and it is worth checking whether they are in line with the expectations of parents and teach-
ers. This article presents a study plan which will be carried out through interviews with people
connected with Warsaw’s daycares (36 parents and 36 teachers from private and public day-
cares, managers and directors from these daycares and local politicians who are involved in
the young children’s field).

Key words: child, teacher, child care centers, legal change, organization of work, interviews,
observations
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Zachodzace w ostatnich latach przemiany spoteczne, kulturowe i edukacyjne
wprowadzity wiele zmian w organizacji i sposobie funkcjonowania placowek
edukacyjnych. Wiele tych zmian i reform prawno-organizacyjnych wykorzystano
w praktyce edukacyjnej, w instytucjach dla najmtodszych. Obecnie, dzieci ponizej
trzeciego roku zycia coraz czesciej pozostaja pod opieka osob trzecich (np. dziad-
kow, nieformalnych nian, dalszych krewnych) lub instytucji takich jak ztobki,
kluby dziecigce i opiekunowie dzienni. Dyskusje spoteczne coraz czgsciej dotycza
wptywu wczesnych doswiadczen dziecka na jego dalsze funkcjonowanie w poz-
niejszym dziecinstwie, adolescencji, a nawet dorosto$ci. Kategoria dziecinstwa
wystepuje coraz czesciej w obrebie struktur instytucjonalnych, a panstwo coraz
czesciej zauwaza swoja rolg w procesie wychowania i edukacji najmtodszych.
Badacze z catego $wiata, z r6znych dyscyplin nauk spotecznych, ekonomicz-
nych, psychologicznych i pedagogicznych, zywo interesujg si¢ tematyka zwigzang
z wezesng edukacja. Nowa orientacja w zakresie wychowania i ksztatcenia dzieci
wymagata wielu zmian w sposobie organizacji i funkcjonowania placéwek dla
najmtodszych. Biorac pod uwage dlugofalowe potrzeby spoteczne, specyfike funk-
cjonowania rodzin z matymi dzie¢mi, wplyw wczesnej edukacji na rozwoj matego
dziecka, poszczegblne panstwa zmieniajg swoje prawne i organizacyjne sposoby
funkcjonowania instytucji dla najmtodszych. Takze w Polsce wczesna opieka i edu-
kacja stata si¢ obiektem zainteresowana wielu politykow i osob kreujacych ksztatt
wspotczesnej polityki spoteczne;j.

W 2011 roku w Polsce weszla w zycie ustawa o opiece i wychowaniu dzieci
do lat 3. (Ustawa z dnia 4 kwietnia 2011 roku o opiece nad dzie¢mi w wieku do
lat 3). W zwiagzku z tym warto dokona¢ diagnozy funkcjonowania instytucji ztob-
kéw 1 poréwnacé z zatozeniami prawnymi przyjetymi w ustawie oraz z oczekiwaniami
rodzicow 1 wladz. Fernand Oury podkresla, iz instytucja tworzona jest przez ludzi,
a zmianom w placowce sprzyja szczegdlnie to, co si¢ dzieje miedzy ludzmi zwigza-
nymi z dang instytucja (Telka 2007). Zdaniem angielskiego profesora, badacza prob-
lematyki jako$ci wezesnej edukacji, Petera Mossa najwazniejsza czgsciag budowania
demokracji w edukaciji jest prowadzenie dobrych relacji z uczestnikami procesu opieki
1 edukacji (Dahlberg, Moss, Pence 2013). W ztobku sg to dzieci, rodzice, opiekunowie
pracujacy w placowce, dyrektorzy i przedstawiciele wtadz odpowiedzialni za organi-
zacje 1 nadzor nad placowkami (beda to respondenci planowanych badan — wywiady
pogtebione). Pozytywne interakcje i wspolne dziatania tych osob §wiadcza o pozio-
mie zachowania zasad demokracji w danej placéwce, a zatem o wspotodpowiedzial-
nosci i wspotdziataniu na rzecz rozwoju i edukacji dzieci.

Dodatkowym, waznym impulsem do podjecia tematu badawczego zwigza-
nego ze ztobkami, jest komunikat Komisji Europejskiej, opublikowany w lutym
2011 roku, dotyczacy oferty edukacyjnej dla dzieci od urodzenia do rozpoczgcia
edukacji szkolnej. Strategia Unii Europejskiej Zagwarantujmy wszystkim dzieciom
lepszy start w przyszios¢ zaktada integracje ustug opiekunczo-edukacyjnych dla
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najmtodszych. W strategii edukacyjnej Unii Europejskiej do 2020 roku wczesna
edukacja oraz dziatania prorodzinne zostaly uznane za priorytet dziatan polityki
edukacyjnej. Przez wiele lat dziatania UE dotyczace wezesnej edukacji (m.in. usta-
lenia ze szczytu w Barcelonie w 2002 roku) dotyczyly gléwnie wsparcia matek
powracajacych na rynek pracy i zapewnienia miejsca dla dziecka w placéwce opie-
kunczo-wychowawczej. Obecnie coraz cze¢sciej dzialania unijnej i polskiej polityki
spotecznej zwigzane sg z zapewnieniem odpowiedniej jakosci edukacji i opieki
w placowkach Ztobkowych (Zytko 2012). W 2010 roku w Moskwie podczas $wia-
towej konferencji UNESCO zwrocono uwage na korzysci ptynace z inwestowa-
nia w ustugi dla najmtodszych zwigzane z ochrong zdrowia, bezpieczenstwem,
wychowaniem, wyréwnaniem szans zyciowych oraz edukacja. Podczas konferen-
cji wielu przedstawicieli S$wiata ekonomicznego zwrocito uwage na wysoka ,,stopg
zwrotu” finansowego dla panstw inwestujacych w ustugi opiekunczo-edukacyjne
dla najmtodszych (Korintus 2011).

Wedtug prawa polskiego ,,ztobek jest jedna z kilku form opieki nad matymi
dzie¢mi (do 3. r.z.), ktorych celem jest pomoc rodzicom w godzeniu pracy zawo-
dowej z obowigzkami rodzinnymi (opieka nad dzie¢mi). Ma wspiera¢ rodzicow
w opiece 1 wychowaniu dzieci, ale przede wszystkim zapewnia¢ dziecku mozli-
wo$¢ uczenia si¢ poprzez zabawe oraz opieke w czasie, gdy rodzice nie moga jej
sprawowac osobiscie np. w czasie gdy sa w pracy. Co wazne, zlobek zapewnia
dzieciom opieke w warunkach jak najbardziej zblizonych do warunkéw domowych,
a wiec ma w nim by¢ bezpiecznie i przytulnie. Dzicki temu dziecko moze czu¢ si¢
komfortowo, a odpowiednio przygotowana kadra pomoze mu si¢ szybciej rozwijaé
— zdobywa nowe umiej¢tno$ci spoteczne, takie jak praca w grupie, nawigzywanie
relacji z innymi dzie¢mi, ale takze uczy si¢ samodzielnej zabawy” (Ustawa o opiece
nad dzie¢mi w wieku do lat 3, Dz.U. 2011 nr 45, poz. 235). W mys$l ustawy ztobki
moga tworzy¢ i prowadzi¢: gminy, osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki organi-
zacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej. Warto wspomnie¢ rowniez koncepcje
Susanny Mantovani i Tulli Musatti — ,,Ztobek jest miejscem, w ktérym okre$lona
liczba dzieci i dorostych przebywa po kilka godzin dziennie przez dluzszy czas.
Tworzy on srodowisko spoleczne, w ktorym pojawiaja si¢ i trwajg wzajemne rela-
cje, a wspolne przezycia sktadaja si¢ na zbior wspolnych doswiadczen” (Manto-
vani, Musatti 1983, s. 31).

Wspolczesnie polskie zlobki zmieniaja swoja forme i sposob organizacji opieki
nad matym dzieckiem. Z dniem wejscia w zycie nowych przepisow ztobek stat
si¢ miejscem, w ktorym powinny by¢ realizowane zadania: opiekuncze, wycho-
wawcze i1 edukacyjne (Ustawa o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3, Dz.U. 2011
nr 45, poz. 235). Przez wiele lat ztobki funkcjonowaty jako placowki ewidentnie
opiekuncze (Ustawa o zaktadach opieki spotecznej, Dz.U. 1991 nr 91, poz. 408),
stosujgce gtownie metody pasywne. Byly to Zaktady Opieki Zdrowotnej, w kto-
rych pracowaly osoby z wyksztatceniem odpowiadajacym publicznym zakladom
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zdrowotnym, a za organizacj¢ i sposob funkcjonowania odpowiadato Ministerstwo
Zdrowia. Od 2011 roku piecz¢ nad ztobkami przej¢to Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej i publiczne ztobki staty si¢ gminnymi jednostkami budzetowymi.

Wazng rolg¢ w dyskusji dotyczacej zlobkéw odgrywaja rowniez zmiany zwig-
zane ze $wiadomym rodzicielstwem i decyzjami dotyczacymi edukacji matego
dziecka. Rodzice coraz czgsciej inwestuja we wczesng edukacje i opieke swoich
dzieci, rozumiejac wplyw wezesnych doswiadczen edukacyjnych na ich cate dalsze
zycie. Przemyst produktow dzieciecych (ubranek, zabawek, akcesoriow) oraz ustug
(opiekunczych, edukacyjnych, wychowawczych) przesciga si¢ w pomystach zwig-
zanych ze wspieraniem rozwoju najmiodszych. Coraz cze¢sciej rodzice poszukuja
wsparcia specjalistow w procesie wychowawczym i opiekunczym.

Wspotczesne badania neurobiologiczne, psychologiczne i pedagogiczne dostar-
czajg wielu danych empirycznych, ktére pozwalaja na stwierdzenie, ze jako$¢
wczesnej opieki i edukacji dzieci ma fundamentalne znaczenie dla ich dalszego roz-
woju. Stwarzanie okazji wspierajacych rozwdj dziecka do 3. roku zycia, zachgcanie
do wspotpracy rodzicéw i opiekundw, integrowanie dziatan edukacyjnych, zwigza-
nych z opieka zdrowotna i socjalna, to wyzwania, przed ktorymi staja wspotczesne
spoteczenstwa.

Weczesne dziecinstwo jest rowniez okresem niezwykle istotnym w zakresie
wyréwnywania szans edukacyjnych. Od pierwszych miesi¢cy zycia malucha zroz-
nicowane warunki wychowania wptywaja na rozwoj jego umiejetnosci. Rola ztob-
koéw ma szczegolne znaczenie w kwestii polityki spojnosci spolecznej, a w szcze-
golnosci w kwestii wyrownywania szans zyciowych i edukacyjnych dzieci z rodzin
defaworyzowanych (Blumsztajn 2007).

Te wszystkie procesy nasuwajg pytanie o to, jak funkcjonujg ztobki w Polsce?
Jakie zadania sa stawiane przed opiekunami pracujagcymi w tych instytucjach?
Kto sprawuje nadzor i kto kontroluje te placowki? Kto po zmianach prawnych
odpowiada za organizacj¢ zaje¢ i opieke nad najmtodszymi? Jak opracowywane
sa programy zajec¢ dla dzieci? W jaki sposob prowadzony jest nadzoér nad takimi
placowkami? Kto moze otworzy¢ i prowadzi¢ ztobek? Kto moze by¢ opiekunem
w zlobku? Z punktu widzenia badacza jest to interesujacy i niezbadany temat.
Szczegodlnie w obliczu wspotczesnych zmian systemowo-spotecznych warto zasta-
nowi¢ si¢ nad standardami pracy z najmtodszymi oraz nad systemem wsparcia dla
rodzicow dzieci uczgszezajacych do ztobkow. ,,Krytycznej oceny wprowadzonych
zmian w reformie nalezy poszukiwa¢ w momencie implementacji, kiedy zmiany
zaczynajg nabiera¢ ksztaltow i1 znaczen w postaci legislacji, dyrektyw, debaty na
poziomie lokalnym i centralnym, a istniejgce juz pojecia przybierajg nowego zna-
czenia” (Rinaldi 2013, s. 34).

Jako pedagodzy stoimy przed wyzwaniem stworzenia zupetnie nowej jakosci
w pracy z matym dzieckiem. Perspektywa postmodernistyczna postrzega dzie-
cko jako podmiot usytuowany w okreslonym kontekscie, pomigdzy okre§lonymi
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relacjami okreslonych ludzi (Dahlberg, Moss, Pence 2013). Tendencje edukacji
ztobkowej w XXI wieku dotyczg nie tylko odpowiedniej opieki i edukacji matego
dziecka, lecz takze wsparcia rodzicow w procesie wychowawczym i edukacyjnym.
Zmienit si¢ model rodziny, wydluzyt si¢ wiek emerytalny, coraz czesciej spotykamy
rodziny funkcjonujace w modelu 2+1. Wspomniane procesy spoteczne przywodza
na mysl refleksje dotyczaca tego, w jaki sposob tworzy¢ i organizowac placowke
ztobkowa, ktora nie tylko bedzie przyjazna dziecku, lecz takze bedzie miejscem
wsparcia dla jego rodzicow. Wedlug Doroty Klus-Stanskiej i Katarzyny Gawlicz
nie istnieja przekonywujace dowody na to, ze przetamanie wytacznos$ci matczy-
nej opieki jest dla dziecka niekorzystne. Szans¢ na realizacj¢ r6znorodnych potrzeb
i odpowiednie dziatania wychowawcze postrzegaja w ,,usytuowaniu dziecka na
skrzyzowaniu odpowiedzialnosci i dziatan rodzinnych, spolecznych i panstwo-
wych” (Klus-Stanska, Gawlicz 2013, s. 11) .

W pedagogice sprawy dziecka i rodziny, placowek dla najmlodszych sg statym
elementem zainteresowania wérod badaczy. Warto jednak zauwazy¢, na podstawie
dostepnej literatury fachowej, iz ztobek interesowal badaczy zdecydowanie najrza-
dziej (Telka 2007). Powszechnie znane sg badania i teorie dotyczace jakosci edu-
kacji przedszkolnej i jej wptywu na rozwoj matego dziecka. Przez lata uznawano,
ze dzialania podejmowane przez ztobek i opiekunow sa gtéwnie zadaniami o cha-
rakterze pielegnacyjnym. Dzigki najnowszym badaniom neurologicznym wiemy,
jak istotne jest odpowiednie zaplanowanie i zorganizowanie wczesnej edukacji
matego dziecka. Wtasnie w pierwszych latach zycia dochodzi do fundamentalnych
procesow w budowie i rozwoju ludzkiego mézgu (Zylinska 2013). Okres od dwu-
dziestego tygodnia do trzeciego roku zycia jest okresem waznych zmian w rozwoju
fizycznym, poznawczym, emocjonalnym i spotecznym. Wigkszo$¢ badan doty-
czacych organizacji pracy i sposobu funkcjonowania ztobkow prowadzonych jest
w krajach skandynawskich i anglosaskich.

Ole Henrik Hansen z Uniwersytetu w Aarhus przeprowadzil doktadng ana-
lize dziatan prowadzonych w dziewieciu dunskich ztobkach. Hansen analizowat
funkcjonowanie placowek gltéwnie ze wzgledu na: wyrazng strukturg codziennych
zaje¢, prace w niewielkich grupach, krytyczny stosunek opiekunow do wilasnej
pracy, umiejetnosci opiekunow. Badat m.in. dlugos¢ relacji indywidualnych miedzy
opiekunem a podopiecznym, poziom wyksztalcenia zatrudnianej kadry i sposob
organizacji pracy placowki (Hansen 2011).

Warto wspomnie¢ réwniez o badaniach Elin Michélsen, ktéra w pieciu szwedz-
kich Ztobkach analizowata interakcje migdzy dzie¢mi (dzigki nagraniom wideo). Ta
psycholozka z Uniwersytetu w Sztokholmie skupita si¢ gldwnie na poziomie interak-
cji rowiesniczych i ich wptywie na umiejetnosci spoteczne dzieci (Michélsen 2011).

Coraz wigksza popularnoscig ciesza si¢ badania prowadzone we wiloskim
miasteczku San Miniato. Dobre praktyki edukacyjne oraz wyniki badan naukow-
coOw z centrum badan La Bottega di Geppetto sa coraz bardziej znane i cenione
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w Europie i na caltym $wiecie (Pacholczyk 2012). W 28-tysiecznym miasteczku
dziala sie¢ dziewigciu ztobkow publicznych, dwoch niepublicznych oraz centrum
badan nad rozwojem matego dziecka. Z r6znego rodzaju placowek na terenie gminy
korzysta ponad 50% dzieci ponizej trzeciego roku zycia (Catarsi, Fortunati 2012).
Dzieki duzemu wsparciu ze strony gminy rodzice ponosza minimalne koszty zwia-
zane z uczeszczaniem dzieci do publicznej placowki. Dziecko w San Miniato jest
traktowane jako wspotobywatel, ktory ma takie same prawa jak inni mieszkancy.
Tworca idei wspolnej odpowiedzialnosci za wychowanie najmtodszych — Aldo For-
tunati wyroznia trzy filary wychowania:

1) dziecko jako kreator swojej osobowosci,

2) dziecko jako towarzysz i wspoitworca srodowiska naturalnego,

3) wspolpraca z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym (Fortunati 2006).

Przez wiele lat w badaniach dotyczacych rozwoju matego dziecka istniato prze-
konanie dotyczace wptywu relacji dorosty—dziecko na jego rozwoj. Dwie wloskie
badaczki — Susanna Mayer i Tullia Musatti po przeprowadzeniu wnikliwych badan
stwierdzaja, ze w rozwoju matego dziecka tak samo wazne sg relacje z dorostym,
z catym otoczeniem spolecznym i materialnym, jak i z rowiesnikami. Porownuja
one zlozono$¢ i wszechstronnos$¢ interakcji dziecka przebywajacego w ztobku
do tkania gobelinu. Uwazaja, ze dziatania podejmowane przez dzieci i dorostych
w placowece instytucjonalnej opieki wspolnie tworza jeden, spleciony ze soba mate-
riat. Na jakos¢, barwe 1 wytrzymatos¢ takiego gobelinu wptywa sposob jego tkania
(Mayer, Musatti 2011).

W konteks$cie organizacji opieki i edukacji dla najmlodszych mozemy rowniez
przywotla¢ badania amerykanskich naukowcéw z programu High/Scope Perry
Pre-school Project. Byly to dziatania skierowane do 123 ubogich czarnoskérych
dzieci w miasteczku w stanie Michigan, w Stanach Zjednoczonych (Schwein-
hart 2000). Dzigki zorganizowanym dziataniom wychowawczo-edukacyjnym
w pierwszych latach zycia dzieci obliczono, ze inwestowanie w edukacje matych
dzieci z ubogich rodzin zmniejsza p6zniejsze koszty spoteczne zwigzane z walka
z bezrobociem, przestgpczoscia, opieka socjalng, marginalizacja okreslonych
grup spotecznych (Karwowska-Struczyk 2012)!. Warto przywota¢ wyniki tych
badan w kontekscie jakosci wczesnej edukacji. Autorzy programu podkreslaja
wage starannie przygotowanego programu edukacyjnego i odpowiednich kwa-
lifikacji kadry pracujacej z dzie¢mi. Podczas omawiania wynikéw badan zazna-
czono, ze ,,placowka musi by¢ nastawiona na uczenie dzieci i rozwijanie w nich
tych umiejetnosci, ktore beda kluczowe dla ich edukacyjnego sukcesu. Tresci pro-
cesu pedagogicznego muszg by¢ przemys$lane i wybrane tak, by wyposazy¢ dzieci

! Badania dotyczyty dzieci w wieku przedszkolnym. Obliczono, ze kazdy wydany ze $rodkow
publicznych dolar oznacza zaoszczgdzenie podzniej siedmiu dolarow, przede wszystkim dzigki zmniej-
szeniu poziomu przestgpczosci 1 wsparcia z funduszy socjalnych.
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w te wlasnie umiejetnosci, a dalej profesjonalnie implementowane” (Blumsztajn
2007, s. 134). Wedtug Banku Swiatowego projekty badawcze dotyczace rozwoju
matych dzieci wykazaty, ze dzieci, ktore uczestnicza w dobrze zaprojektowanych
programach edukacyjnych, lepiej daja sobie rade w szkole, wykazuja wyzsze
kwalifikacje spoteczne i emocjonalne, a takze lepiej rozwijaja zdolnosci werbalne
i migdzykulturowe (Bank Swiatowy 2002).

Wydzial Badan i Analiz Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu m.st. War-
szawy od kilku lat prowadzi badania w warszawskich ztobkach? (publikacja wyni-
koéw badan dotyczy lat 2012, 2013, 2014). Celem badan jest poznanie opinii na
temat ustug opiekunczych obejmujacych dzieci do lat trzech $§wiadczonych przez
m.st. Warszawe. Proba byta celowa — dotyczyta rodzicow i opiekundow dzieci
do lat trzech korzystajacych z placowek ztobkowych i1 oczekujacych na miejsce
w warszawskich ztobkach publicznych i niepublicznych oraz rodzicéw i opie-
kunéw dzieci do lat trzech korzystajacych z opieki i oczekujacych na miejsce
u dziennych opiekunéw. Internetowe ankiety wypetito 3 186 0sob (stopa zwrotu
38%). Na podstawie badania ustalono, ze 96% ankietowanych jest zadowolonych
z ustug ztobkéw publicznych, 91% z uslug ztobkow niepublicznych oraz 89%
z ustug opiekuna dziennego. Wickszo$¢ rodzicow sugerowala, ze w Warszawie
brakuje zintegrowanego systemu funkcjonowania ztobkéw oraz odpowiednio
przygotowanej kadry.

Jedne z nielicznych polskich badan przeprowadzita Lucyna Telka z Uniwersy-
tetu Lodzkiego. Telka przez siedem lat wspotpracowata z pracownikami ztobkdw,
realizujgc program edukacyjny doskonalenia kompetencji zawodowych pracowni-
koéw ztobkow publicznych zarejestrowanych na terenie Lodzi. W 2007 roku opub-
likowata wyniki swoich badan. Scista wspolpraca wptyneta na przeprowadzenie
analizy zdarzen—relacji zachodzacych w zlobkach, tworzagc warunki wymiany
wiedzy teoretycznej i metodycznej z wiedzg praktyczng osob pracujacych w ztob-
kach. Podczas wspolnych dziatan udato si¢ uruchomié¢ pewne procesy transforma-
cji w sposobie zarzadzania i funkcjonowania tych placowek. Przewodnig intencja
badaczki byta che¢é przeksztatcenia przestrzeni spotecznej placowek zlobkowych.
Warto wspomnie¢, ze Telka w swoich badaniach duzg uwage zwrdcita na sposob
ksztaltowania 1 wspierania autonomii matego dziecka podczas zaje¢ w zlobku
(Telka 2007)°.

Celem projektowanych badan jest analiza funkcjonowania i organizacji pracy
w zlobkach na terenie miasta stotecznego Warszawy, a takze poréwnanie funkcjo-
nowania tych placowek wzgledem ostatnich zmian prawnych. Zostang poddane
analizie dziatania podejmowane przez wladze Miasta Stolecznego Warszawy na

2 Wyniki badan dostgpne na stronach internetowych Miasta Stotecznego Warszawy oraz w Cen-
trum Komunikacji Spoteczne;j.

* Autorka badan zwrécita rowniez uwage na sposob zagospodarowania przestrzeni w salach,
w ktorych przebywaja dzieci.
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rzecz opieki i edukacji dzieci do lat trzech. Badania beda obejmowaty informa-

cje ujete w roznych plaszczyznach a dotyczace: funkcjonowania i organizowania

pracy, przygotowania opiekunow, wspotpracy placowek z rodzicami i srodowi-

skiem lokalnym oraz nadzoru nad ztobkami organizacji miejskich w Warszawie.

Kazde miasto wraz z rozwojem infrastruktury i gospodarki powinno dbac o roz-

woj kapitatu ludzkiego. W projektowanych badaniach zostanie rowniez zwroécona

uwaga na nastepujace aspekty komunikacji i wspotpracy pomigdzy poziomem

centralnym (wladze miasta) a indywidualnym (kierownicy i dyrektorzy dwu).

°* Metoda stosowang w badaniach bedzie wywiad poglebiony, analiza doku-
mentacji i obserwacja skategoryzowana.

* Narzedziami badawczymi beda scenariusze wywiadow oraz arkusze obserwa-
cji skategoryzowane;j.

®* Miejscem badan beda Ztobki zarejestrowane na terenie Miasta Stotecznego

Warszawy.

Teren badan wybrano ze wzgledu na funkcjonowanie nadzoru nad placow-
kami oraz najwyzszy w Polsce poziom uczgszczania dzieci w wieku ponizej
trzeciego roku zycia do roéznego rodzaju placowek instytucjonalnych. Badania
zostang przeprowadzone w 18 zlobkach publicznych, 18 Ztobkach niepublicznych
we wszystkich dzielnicach i w poszczegdlnych jednostkach Urzedu Miasta Sto-
tecznego Warszawy*. Wedtug ustawy z dnia 15 marca 2002 roku administracyjny
podzial Warszawy obejmuje 18 dzielnic. W kazdej dzielnicy zostang wylosowane
placowki ztobkowe (jedna publiczna i jedna niepubliczna), w ktorych bedzie
przeprowadzone badanie. Lista wszystkich placowek zostata opublikowana przez
Wydzial Pomocy Dziecku i Rodzinie w Miescie Stotecznym Warszawie. W bada-
niu wezmie udziat 18 opiekunéw pracujacych w ztobkach publicznych, 18 opie-
kunow pracujacych w ztobkach niepubliczny oraz 18 rodzicow, ktorych dzieci
uczeszczajg do ztobka publicznego i 18 rodzicow, ktérych dzieci uczgszczaja do
7lobka niepublicznego (z kazdym respondentem zostanie przeprowadzony okoto
30 minutowy wywiad — pytania dotycza opieki na dzie¢mi zmian w organizacji
pracy w zwigzku ze zmianami prawnymi, przygotowania kadry itp.). Dodatkowo
zostang przeprowadzone wywiady z przedstawicielami Biura Pomocy i Projek-
tow Spolecznych i Przedstawicielami Biura Pomocy Dziecku i Rodzinie Miasta
Stotecznego Warszawy. Wywiady beda prowadzone w dogodnych dla rozmow-
cow miejscach, prawdopodobnie bedg to placowki ztobkowe. Badani zawsze
bedg informowani o celu i zasadach badania. Wywiady bgda nagrywane, a pdzniej
bedzie prowadzona ich transkrypcja.

4 Zgodnie z podziatem administracyjnym Warszawy od 2002 roku. Miasto Stoteczne Warszawa
jest gming majaca status miasta na prawach powiatu w wojewodztwie mazowieckim i jest podzielone
na 18 dzielnic (pomocniczych jednostek administracyjnych): Bemowo, Biatotgka, Bielany, Mokotow,
Ochota, Praga Potudnie, Praga Péinoc, Rembertow, Srodmiescie, Targowek, Ursus, Ursynow, Wawer,
Wesota, Wilanow, Wtochy, Wola, Zoliborz.
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Gtéwne problemy badawcze

* Jak zorganizowana jest opieka i edukacja dzieci w zlobkach publicznych i nie-
publicznych w Warszawie?

* Jak organizowana jest wspolpraca pomiedzy dzie¢mi, rodzicami, opiekunami
a przedstawicielami wtadz miejskich odpowiedzialnych za funkcjonowanie pla-
cowek ztobkowych?

° Jakie rodzaje zmian w funkcjonowaniu zlobkow zostaly wprowadzone
w zwigzku z ustawa z dnia 4 kwietnia 2011 roku o opiece nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 (Dz.U. nr 45, poz. 235)?

® (Czy praktyka funkcjonowania Zlobkow warszawskich spetnita cele reformy
wczesnej opieki i edukacji dzieci ponizej trzeciego roku zycia?

Pytania badawcze

* Jakie zmiany w zakresie organizacji pracy, kompetencji opiekundéw, wspotpracy
z rodzicami i aranzacji przestrzeni zostaly wprowadzone w zlobkach po wejsciu
w zycie ustawy o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat trzech?

Organizacja pracy w ztobku:

* Jakie roéznice wystepuja w organizacji pracy i funkcjonowaniu ztobkéw pub-
licznych i niepublicznych w Warszawie?

* lle czasu trwajg zajecia zorganizowane w zlobku i czym si¢ charakteryzuja?

* lle czasu spedzaja dzieci na odpoczynku, a ile na zabawie swobodne;j?

* Jakie formy monitorowania rozwoju dziecka wybierane sa przez opiekunow?

* Jak wyglada aranzacja przestrzeni w ztobku (w salach i na zewnatrz budynku)?

Kompetencje opiekunow:

* Jakie wyksztalcenie posiadajg osoby wykonujgce zawod opiekuna w ztobku?

* Jakie doswiadczenie w pracy z matym dzieckiem posiadaja osoby wykonujace
zawod opiekuna?

* Jakie cele i zadania opiekuncze i edukacyjne wyznaczaja sobie do realizacji
pracownicy ztobka?

® Z jakimi organizacjami/placowkami wspotpracuje ztobek?

Wspolpraca z rodzicami:

* Jakie sg oczekiwania rodzicow dotyczace opieki i edukacji w ztobku?

° Jakie formy wspotpracy z rodzicami sg stosowane w ztobku?

® Jakie czynniki decyduja o wyborze ztobka przez rodzicow?

® (Czy rodzice moga swobodnie poruszac si¢ po ztobku?

® (Czego oczekujg rodzice od ztobka, a czego opiekunowie od rodzicow?

Zatozenia wladz Miasta Stotecznego Warszawy:

* Jaka role w opinii wtadz miasta spetniajg ztobki?
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* Jakie zmiany dokonaly si¢ w funkcjonowaniu ztobkéw w Warszawie po wpro-
wadzeniu tzw. reformy ztobkowe;j?

* (Czy oczekiwania wladz miasta sg zgodne z zatozeniami ustawy o opiece nad
dzie¢mi do lat trzech?

* W jaki sposob miasto prowadzi nadzor nad placowkami zlobkowymi?

Podczas badan przeprowadzona zostanie rowniez analiza dokumentow
wewngtrznych w ztobkach, szczegolnie statutow ztobkow, planéw pracy oraz doku-
mentow dotyczacych organizacji wspotpracy z rodzicami. Programy edukacji beda
interesowatly badacza w swoim formalnym wymiarze. Dodatkowym elementem
prowadzonych badan bedzie analiza architektury i sposobéw zagospodarowania
przestrzeni w ztobkach.

W badaniach beda wykorzystywane metody jakosciowe, ktore pozwalaja lepiej
pozna¢ $rodowisko dziecka oraz oceni¢ emocjonalny stosunek opiekunéw do pracy
z matym dzieckiem. Sg to metody pozwalajace badaczowi doglebnie zrozumieé
i przeanalizowac zastala sytuacj¢. Rowniez dzigki jakosciowej analizie zebranych
danych mozna bedzie uwzglednic¢ specyfike kazdej placowki. Wedtug Lorisa Mala-
guzzi, tworcy idei wspolnego dziatania na rzecz najmtodszych z Reggio Emilia, zto-
bek to miejsce budowania relacji. Instytucje dla matych dzieci w tym wloskim mia-
steczku postrzegane sa jako integralny, zywy organizm, miejsce, w ktdrym razem
zyja 1 wchodza w rézne zwiazki dzieci, rodzice, pedagodzy i spoteczenstwo. Wedtug
Malaguzziego w ztobku nie moga by¢ podejmowane zadne decyzje w oderwaniu od
kontekstow, stosunkow taczacych te podmioty 1 wizji wspolpracy na rzecz matego
dziecka (Malaguzzi 2000). Dlatego w badaniu zostanie zwrdcona szczeg6lna uwaga
na stosunki taczace wszystkie podmioty zaangazowane w organizacje i funkcjonowa-
nie placowek dla najmlodszych w Warszawie. Praca ta podejmie probe przedstawienia
»instytucji dla matych dzieci jako forum w spoleczenstwie obywatelskim, gdzie dzieci
i doro$li moga wspolnie uczestniczy¢ w dziataniach o duzym znaczeniu spotecznym,
kulturowym, politycznym i ekonomicznym” (Dahlberg, Moss, Pence 2013, s. 138).

Wedtug Babbiego kazde badanie spoteczne powinno posiada¢ co najmniej
trzy cele: eksploracja, opis i wyjasnienie. Jak wspomina ten amerykanski socjo-
log, ,,wigkszo$¢ badan jest prowadzonych po to, aby rzuci¢ $wiatto na jakis$ temat
badz tez oswoi¢ badacza z jaka$ tematyka [...] wtedy, gdy przedmiot badan sam
w sobie jest stosunkowo nowy” (Babbie 2008, s. 107). Doktadnie w taki spo-
sob powinny zosta¢ potraktowane badania dotyczace warszawskich ztobkow.
W Polsce prowadzimy wiele badan dotyczacych edukacji przedszkolnej i wczes-
noszkolnej, a temat opieki i edukacji nad dzie¢mi do lat trzech zostaje prawie cat-
kowicie niezbadany i niesprawdzony. Badanie eksploracyjne nie tylko zaspokoi
ciekawos$¢ badawcza badacza, lecz takze poszerzy wiedze i mozliwosci innych
zainteresowanych tematyka opieki i edukacji najmtodszych. Jednostkami analizy
w wymiarze badan spotecznych beda wszystkie osoby wlaczone w dziatalnosé¢
warszawskich ztobkow.
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U PROGU BADANIA
— DYLEMATY MLODEGO BADACZA

ABSTRAKT

Przemiany wspotczesnosci pod wptywem roznych Swiatowych tendencji i procesow odciskajg
swoje pietno rowniez w edukacji. Przed uczacymi sig i nauczajacymi pojawiajg sie nowe moz-
liwosci, ale rowniez nowe wyzwania. W artykule przedstawiono wyniki badan pilotazowych
przeprowadzonych w szkotach podstawowych. Celem pierwszych z nich byto wskazanie roli
przyrodniczych zaje¢ terenowych w ksztattowaniu $wiadomosci ekologicznej uczniow, nato-
miast drugie badanie zogniskowane zostato na probie okreslenia roli nowoczesnych technolo-
gii w ksztattowaniu kompetencji przyrodniczych uczniow Il etapu edukacyjnego.

Stowa kluczowe: badania naukowe, pilotaz, analiza, wstgpne wnioski, edukacja przyrodnicza
ABSTRACT

Transformations in modern times, under different global trends and processes imprint their
mark also in education. There are new opportunities before learners and teachers, but also
new challenges. This article presents the results of pilot studies conducted in primary schools.
The aim of the first of them was to identify the role of natural fieldwork in shaping students’
environmental awareness. The second study was focused on trying to determine the role of
new technologies in development of natural competence of students of the second stage of
education.

Key words: scientific research, piloting, analysis, preliminary conclusions, environmental
education
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Wprowadzenie

Badania pilotazowe... i co dalej? Jakze czesto takie pytanie pojawia si¢ w glowie
poczatkujacego naukowca. Kim on jest? Wedlug Mariana Mazura ,,naukowcem jest
ten, kto poszukuje odpowiedzi na pytania, na ktore dotychczas nikt nie odpowiedzial,
za pomoca metod umozliwiajacych udowodnienie odpowiedzi” (Mazur 1979, s. 14).
Naukowca charakteryzuja takie cechy, jak: ,,wnikliwo§¢ w rozrdznianiu rzeczy na
pozér jednakowych, zdolno$¢ kojarzenia rzeczy na pozoér ze sobg niezwigzanych
oraz krytycyzm w rozpoznawaniu prawd i falsz6w majacych pozory prawd” (tamze,
s. 41). Mtody naukowiec zapewne posiada wrodzong ciekawos¢ §wiata, ale brakuje
mu doswiadczenia w jego badaniu, a tym samym w prowadzeniu badan naukowych,
czyli ,,prac badawczych, wykorzystujagcych metody nauki (rozumowanie, obserwacja,
eksperyment itp.), ktorych celem jest poznanie praw rzadzacych §wiatem lub danym
zjawiskiem oraz rozwigzanie probleméw teoretycznych lub praktycznych” (Szulc
2000, s. 15). Dlatego szczego6lnie istotng dla niego rolg odgrywaja badania pilotazowe
nazywane rowniez zwiadem badawczym. Jest to pierwszy kontakt z badang rzeczy-
wisto$cig. Pozwala on zweryfikowa¢ wstepna wiedzg o badanym srodowisku oraz
sformulowac zestaw pytan, na ktore badanie ma odpowiedzie¢ (Nowak, 2007, s. 214).
Pierwsze wnioski mtodego badacza z badan pilotazowych, a takze analiza pojawia-
jacych si¢ trudnosci, umozliwiaja oceng przydatnosci wybranych metod i narzedzi,
a tym samym nastepuje doskonalenie warsztatu pracy.

Ogolna charakterystyka przeprowadzonych badan

W realizowanej obecnie w polskich szkotach podstawie programowej w zakresie
przedmiotéw przyrodniczych szczegolny nacisk zostatl potozony na ksztalttowanie
i rozwijanie w uczniach umiejetnosci rozumowania naukowego oraz postugiwania
si¢ metoda badawczg. Na etapie szkoly podstawowej zalecana jest jednak przede
wszystkim koncentracja na rozbudzaniu w uczniach ciekawo$ci $wiata przyrody
i zainteresowania nauka przedmiotow przyrodniczych. Podstawg programowa
ksztatcenia przyrodniczego cechuje podejscie socjokonstruktywistyczne, ktore
»przejawia si¢ miedzy innymi, w zaznaczaniu centralnej pozycji i wagi procedur
naukowych — obserwacji, dos§wiadczen, badania, dociekania, testowania, pomiarow,
czyli wszystkiego tego, co pozwala konstruowa¢ gmach wiedzy (scaffolding) stuza-
cej rozwigzywaniu problemoéw nie tylko w nauce, ale rowniez w zyciu prywatnym
i spotecznym” (Grajkowski, Ostrowska, Poziomek, 2014). Stad celem przeprowa-
dzonych badan byto okreslenie roli zaje¢ terenowych w ksztattowaniu §wiadomo-
$ci ekologicznej ucznidw oraz roli nowoczesnych technologii w ksztaltowaniu ich
kompetencji przyrodniczych. W przedstawionych w artykule badaniach jako stra-
tegi¢ badawcza obrano metodologi¢ mieszang, oparta na ,,dociekaniach, w ramach
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ktorych badacz zbiera i analizuje dane, integruje wyniki i wycigga wnioski uzywa-
jac jednoczesnie jakosciowych i ilosciowych podejs¢ lub metod w pojedynczym
projekcie lub programie badawczym” (Tashakkori, Creswell 2007, s. 4). W celu
przeprowadzenia badan wykorzystano takie metody badawcze, jak: obserwacja,
ankieta, wywiad, analiza dokumentow. Narzgdzia badawcze wykorzystywane pod-
czas pilotazu zostaly skonstruowane przez autoréw badan. Mozemy do nich zali-
czy¢: arkusz obserwacji zaje¢, arkusz ankiety dla nauczycieli, arkusz ewaluacji
zaje¢, arkusz wywiadu z nauczycielem, arkusz wywiadu grupowego z uczniami,
arkusz analizy dokumentacji. Badania przeprowadzono w szkotach podstawowych.

Zajecia terenowe, czyli lekcje z daleka
od szkolnej fawki

W szkole podstawowej, w gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej przewidziano

uczestnictwo w zajeciach terenowych. Majg one kilka celow:

1) wzbogacanie przekazywanej przez nauczyciela wiedzy na temat $rodowiska
przyrodniczego;

2) rozwijanie samodzielnosci uczniow oraz zdobycie przez nich umiejetnosci
porownywania wynikow obserwacji z wiedza zawartg w podregcznikach szkol-
nych i przekazywang przez nauczycieli;

3) utrwalanie, poglebianie, a nawet weryfikowanie wiadomosci i umiejetnosci;

4) uwrazliwianie uczniow na piekno przyrody.

Ponadto zajecia te powinny by¢ zgodne z podstawa programowa ksztalcenia
ogolnego z 2012 roku. Moga by¢ prowadzone jako interdyscyplinarne, czyli faczace
wiele r6znych zagadnien. Ksztattuja postawy dbania o stan przyrody oraz ucza
odpowiedzialno$ci za nig. W spoteczenstwie informacyjnym XXI wieku, bardzo
wazne sg kontakty z przyroda, $wiadomos$¢ ekologiczna mtodych ludzi oraz sposob,
w jaki sg ksztatceni w tym zakresie.

Kazde wyjscie w teren to doswiadczenie, ktore moze przyczyni¢ si¢ do wzbo-
gacenia wiedzy ucznidow. Warto zadbac o takie do§wiadczenia juz we wczesnych
etapach edukacji, organizujac zajecia terenowe jako jedng z form pracy z uczniami
na lekcjach przyrody. W podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego z 2012 roku
wskazano, ze ,,edukacja przyrodnicza powinna by¢ realizowana takze w natural-
nym $rodowisku poza szkola”. Wedtug Jeana Piageta (2006, s. 159) ,.dzieki dzia-
taniu w $wiecie zewnetrznym dziecko (cztowiek) dochodzi do wiedzy o sposobach
i prawidtowosciach jego funkcjonowania”. Autor wskazuje, jak istotne jest naucza-
nie poprzez dziatanie, zwlaszcza kiedy uczen sam moze do§wiadcza¢ otaczajacego
go $wiata. Lekcje przyrody, ktore realizowane sg poza salg lekcyjng, a w bliskim
kontakcie z naturalnym srodowiskiem, angazujg wszystkie dzieci, nie tylko najzdol-
niejsze. Umozliwiajg uczestnikom bezposredni kontakt z przyroda, zaangazowanie
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wszystkich zmystow 1 dzigki temu uznawane sa przez ucznidow, niezaleznie od
ich wieku, za najbardziej atrakcyjne. Dajg rowniez mozliwos¢ ruchu na $wiezym
powietrzu, co dzis, w XXI wieku, kiedy technologia zdominowata sposoby spedza-
nia czasu wolnego, jest bardzo wazne i istotne, zwlaszcza kiedy chcemy ksztatto-
wac dobre nawyki w mtodych ludziach.

Swiadomo$¢ ekologiczna, o ktérej wspomina Danuta Cichy (1993, s. 125), to
,0procz wiedzy motywacja do przyjmowania odpowiedniej postawy, wynikajaca
ze znajomosci zaleznosci i praw, ktorych nieprzestrzeganie prowadzi stopniowo do
kryzysu”. Swiadomo$é¢ ekologiczna wyjasniana jest na wiele sposobow, np. jest to
stopien, w jakim mieszkancy interesujg si¢ tematem Srodowiska naturalnego i jego
ochrony, jakie sa ich przekonania na temat degradacji srodowiska oraz jaka maja
wiedzg o mozliwych dziataniach wspierajacych jego ochrone (wedtug Raportu 2013
Badanie swiadomosci i zachowan ekologicznych mieszkancow Polski) lub jest to
poczucie odpowiedzialno$ci za stan przyrody, ktore wynika z rzetelnej wiedzy o niej
i determinacji do jej zachowania w stanie pierwotnym (http://www.ekologia.pl).

Zatem celem badania pilotazowego byto sprawdzenie, jaka jest rola terenowych
zaje¢ przyrodniczych w ksztattowaniu $wiadomosci ekologicznej uczniow II etapu
edukacyjnego.

Jako metody badawcze zastosowano analize jakosciowa i ilosciowg. Metoda
jako$ciowa to analiza dokumentacji szkolnej (zapiséw tematow w dziennikach lek-
cyjnych klas nauczania poczatkowego oraz klas 4—6), natomiast metoda ilo§ciowa
to ankiety przeprowadzone wsrdd wszystkich nauczycieli oraz wywiad z nauczy-
cielami przyrody.

Poruszane problemy badawcze to: tematyka, przebieg i czestotliwo$¢ prowa-
dzenia zaje¢ terenowych, przygotowanie nauczycieli do prowadzenia tego typu
zajec, napotykane trudnos$ci, problemy zwigzane z ich organizacja i prowadzeniem,
dostepnos¢ srodkow dydaktycznych.

W ankiecie wzigto udziat 27 nauczycieli, co stanowi 75% zatrudnionych nauczy-
cieli w badanej szkole, okoto 40% to nauczyciele z ponad 20 letnim stazem pracy,
26% odpowiedziato, ze pracuje 10-20 lat, 18%, ze 5-10 lat, a 16%, ze ponizej
5 lat. 60% jest nauczycielami dyplomowanymi, 22% kontraktowymi, 18% miano-
wanymi. Sg to nauczyciele zardOwno nauczania poczatkowego (40%), jak i naucza-
nia w klasach 4-6 (60%) specjalizujacy si¢ w roznych dziedzinach wiedzy. Wsrod
badanych 82% stanowity kobiety, a 18% me¢zczyzni.

48% ankietowanych odpowiedziato, ze prowadzi zaj¢cia terenowe, tyle samo, ze
nie prowadzi tego typu zaj¢é, jeden nauczyciel nie udzielit odpowiedzi na to pytanie.

Jako tematyke przyrodniczych zaje¢ terenowych nauczyciele wskazali: zajecia
dydaktyczno-przyrodnicze w $§wietlicy polegajace m.in. na rozpoznawaniu gatun-
kéw drzew i ptazow mieszkajacych wokot szkoly. Ponadto sa to zajgcia uwzgled-
niajgce zagadnienia zwigzane z tematyka drzewa, lasu i jego budowag, gleba, wyzna-
czaniem kierunku potnocnego w terenie, skala, predkoscia, czasem, powierzchnia
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i polem oraz z poszukiwaniem wiosny czy zwiedzaniem parkéw krajobrazowych.
W przeprowadzonym wywiadzie nauczycielka wskazata, ze prowadzi zajgcia tere-
nowe, podczas ktorych realizuje nastgpujace treSci: wyznaczanie kierunkow gtow-
nych i posrednich, sposoby wyznaczania pdétnocy bez uzycia kompasu, orientowa-
nie planu lub mapy w terenie, skala, poznanie najblizszej okolicy, park miejski,
zanieczyszczenie powietrza, wody, gleby w najblizszym otoczeniu.

Nauczyciele wskazali, ze podczas przyrodniczych zaje¢ terenowych realizuja
tresci zwigzane z ksztaltowaniem swiadomosci ekologicznej, takie jak: ochrona $ro-
dowiska i zagrozonych gatunkow, zanieczyszczenie powietrza, oszczgdzanie energii
i wody, segregacja odpadow. W swoich zajeciach uwzgledniajg potrzebe recyklingu
i segregacji odpadow, racjonalne korzystanie z zasobéw naturalnych, dostrzeganie
zmian zachodzacych w $rodowisku na skutek dziatalno$ci cztowieka, jak rowniez
piekno przyrody i szacunek dla niej, jej role w zyciu cztowieka omawiang takze na
przyktadach tekstow literackich.

Z analizy dokumentéw (zapiséw tematow w dziennikach lekcyjnych) wynika,
ze wiele zagadnien dotyczacych $rodowiska przyrodniczego realizowanych jest
W nauczaniu wczesnoszkolnym. Sg to zaréwno tematy dotyczace najblizszej oko-
licy i zycia codziennego, jak i pozyskiwania i oszczedzania wody oraz pradu. W kla-
sach 4-6 realizowane tematy dotycza bezposrednio tresci podstawy programowe;j
z przedmiotu przyroda. Ponadto szkota uczestniczy w Miejskim Programie Eko-
logicznym w ramach programu wspierania Edukacji Ekologicznej w Placéwkach
Oswiatowych m. st. Warszawy, wspolpracuje z fundacjami: ,,Chlorofil”, ,,Zrodta”,
,»Alter Eko”, ,Jezyki”. Do szkoty sa zapraszani przedstawiciele Parkéw Narodo-
wych, ktérzy program ekologiczny realizuja podczas warsztatow z dzie¢mi. Orga-
nizowane sg rowniez wyjazdy do Centrum Edukacji Ekologicznej koto Itzy. Przy
szkole, w okresie od lutego do pazdziernika prowadzony jest ogrodek, w ktorym
dzieci wysiewajg nasiona, obserwuja i pielegnuja rosliny.

Nauczyciele wskazali, ze prowadzg te zajgcia zardowno samodzielnie, jak i przy
wspoblpracy z roznymi organizacjami: Biurem Ochrony Srodowiska (BOS), ogro-
dem botanicznym, Lasami Panstwowymi, Fundacja ,,Chlorofil” i Kampinoskim
Parkiem Narodowym. Najczesciej zajecia te realizujg podczas jednej godziny lek-
cyjnej lub na kilkudniowych wycieczkach, rzadziej w ramach zajg¢ §wietlicowych,
kot przyrodniczych czy na terenie przyszkolnym. Czes$¢ zaje¢ odbywa sie podczas
realizacji Miejskiego Programu Ekologicznego.

Kilku ankietowanych nauczycieli wskazato, ze przygotowanie do prowadzenia
zaje¢ terenowych uzyskali w wyniku samoksztalcenia i podczas warsztatow (przy-
puszczenie autora: organizowanych przez metodykéw), natomiast przygotowanie
w zakresie organizacji tych zaje¢ w ramach warsztatow organizowanych przez
Parki Narodowe, przez metodykow, ukonczony kurs kierownika wycieczek, studia
podyplomowe. Jedna osoba nie ukonczyta zadnych form doskonalenia zawodowego
w tym zakresie. ROwniez podczas wywiadu nauczyciel wskazal, ze przygotowanie
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do prowadzenia zaje¢ terenowych uzyskat w wyniku ukonczenia Studiéw Pody-
plomowych z zakresu przyrody oraz podczas warsztatdéw organizowanych przez
metodykoéw. Inspiracja do zajeé czerpana jest z przewodnikow metodycznych,
jak 1 materialow publikowanych w Internecie. Napotykane trudnosci zwigzane sa
z mozliwosciami finansowymi oraz z ograniczeniami, jakie naktada podstawa pro-
gramowa, a to skutkuje brakiem dodatkowej opieki podczas wyj$¢. Ponadto wska-
zano kondycje¢ fizyczng dzieci i niekiedy trudnosci wynikajace z warunkdéw atmo-
sferycznych.

Respondenci wymienili bogaty zasob srodkow dydaktycznych, z ktérych moga
korzysta¢ podczas przyrodniczych zaje¢ terenowych. Sa to: busole, przewodniki,
klucze do oznaczania roslin i zwierzat, mikroskopy i sprzet optyczny (lupy, lor-
netki), mapy, gnomony, miarka metrowa, karty obrazkowe, plansze i karty pracy.

Na podstawie przeprowadzonego wywiadu stwierdza si¢, ze przyrodnicze zaje-
cia terenowe sg pomocne w osiaganiu celow ksztalcenia, poniewaz bardzo duzy
nacisk w nauce przyrody ktadzie si¢ na nauke przez dziatanie, czyli obserwowanie,
mierzenie, do§wiadczanie, prezentowanie wynikéw swojej pracy. ,,W szkole pod-
stawowe] najwazniejsze jest zainteresowanie uczniow przyroda, motywowanie do
zdobywania wiedzy, bezposrednie obserwacje i doswiadczenia, ale rowniez umie-
jetnos¢ opracowywania wynikow tych obserwacji”’ (nauczycielka przyrody). Wska-
zano réwniez, ze zaangazowanie uczniow podczas zaje¢ jest rozne w zaleznosci
od klasy i od tematu lekcji, natomiast najwigksze jest podczas lekcji, na ktorych sa
doswiadczenia. Nauczycielka potwierdzila, ze istnieje zwigzek pomiedzy przyrod-
niczymi zajeciami terenowymi a efektami ksztatcenia, takze w zakresie $wiadomo-
sci ekologicznej. Sama organizuje 1 prowadzi takie zajgcia 2—3 razy w roku. Wska-
zuje tez, ze bezposrednie pokazanie uczniom stanu srodowiska w naszym otoczeniu
moze mie¢ wplyw na zmiang ich codziennych zachowan lub przyzwyczajen.

Nowoczesne technologie na lekcjach przyrody
w szkole podstawowe;j

Zyjemy w $wiecie przepetnionym nowymi technologiami, co réwniez znajduje
odzwierciedlenie w edukacji. Jednym z efektow tego stanu jest fakt, ze obecnie
obserwuje sig¢ silne trendy dotyczace uzytkowania technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych przez dzieci i mlodziez, o czym pisat Wiodzimierz Gogotek (2013)
w raporcie pt. Wphw e-podrecznikow na rozwdoj psychosomatyczny uczniow. Liczne
dotacje pochodzace z funduszy europejskich przyczynity si¢ do realizacji wielu
programow i projektow edukacyjnych, chociazby Cyfrowa szkota, EDUSCIENCE,
czy tez E-podreczniki do ksztatcenia ogolnego, ktorych jednym z glownych celow
byto rozwijanie kompetencji uczniow oraz nauczycieli w zakresie wykorzystywa-
nia technologii informacyjno-komunikacyjnych. Innym spodziewanym efektem
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podejmowanych dzialan miat by¢ wzrost aktywnosci, zaangazowania oraz moty-
wacji uczniow do nauki. Czy udalo si¢ to osiagnac? Czy mozna dzieki wiaczeniu
nowoczesnych technologii w proces nauczania przyrody wptynac na poprawe efek-
tow ksztatcenia uczniow Il etapu edukacyjnego? Czy mozna w ten sposob rozbu-
dzi¢ u ucznidéw ciekawos¢ swiata przyrody? To tylko przyktadowe pytania, na ktore
starano si¢ odpowiedzie¢ w trakcie przeprowadzonych badan pilotazowych.

Przyroda jawi si¢ jako przedmiot, ktéry powinien by¢ nauczany przede wszyst-
kim w oparciu o metod¢ badawcza wykorzystujaca eksperyment. Istotng umiejetnos-
cig, jaka nalezatoby ksztatci¢ podczas lekcji przyrody, jest rozumowanie naukowe.
Wyposazenie ucznidéw w umiejetnosci pracy z wykorzystaniem metody badawczej
oraz rozumowania naukowego wymaga ¢wiczen praktycznych, podczas ktorych
uczniowie wykonujg dos§wiadczenia, prowadzg obserwacje i dokonujg pomiarow.
Wydaje si¢ zatem, ze naturalnym $rodowiskiem edukacyjnym sprzyjajacym tego
typu dziataniom sa raczej zajecia terenowe, a nie pracownia komputerowa. Jedno
jest pewne, nie mozna dobrze nauczy¢ przyrody, bazujac wytacznie na teorii. Czy
zatem uda si¢ uczy¢ i nauczy¢ o przyrodzie, sadzajac uczniow przed monitorem
komputera, tabletem lub wykorzystujac inne narzgdzia technologii informacyjno-
-komunikacyjnych?

Analizujac zapisy czesci wstepnej podstawy programowej dla szkoly podstawo-
wej mozna przeczytaé, ze ,,do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez
ucznia w trakcie ksztatcenia ogolnego w szkole podstawowej naleza: [...] Pkt 5.
umiejetnos$¢ postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-komuni-
kacyjnymi, w tym takze dla wyszukiwania i korzystania z informacji. [...] Waznym
zadaniem szkoty podstawowej jest przygotowanie uczniow do zycia w spoteczen-
stwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwarza¢ uczniom warunki do naby-
wania umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji
z 16znych zrédel, z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych,
na zaje¢ciach z réznych przedmiotow. Dodatkowo [...] szkota oraz poszczegdlni
nauczyciele podejmuja dziatania majace na celu zindywidualizowane wspomaga-
nie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci” (Podstawa
programowa z komentarzami 2009, s. 15-16).

Mowiac o potrzebach cztowieka XXI wieku, nie mozna mie¢ watpliwosci, ze
jedna z nich jest sprawne postugiwanie si¢ wszechobecnymi w zyciu technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi. Dlatego celem badan pilotazowych byto szuka-
nie odpowiedzi na pytanie, czy nowoczesne technologie odgrywaja jakakolwiek
role w ksztaltowaniu kompetencji przyrodniczych uczniow II etapu edukacyjnego?
Cel zrealizowano przez poréwnanie lekcji przyrody prowadzonych z wykorzysta-
niem nowoczesnych technologii oraz lekcji tradycyjnych, bez udziatu nowoczes-
nych technologii. Badania przeprowadzono w dwoch szkotach podstawowych.
Dobér proby badawczej byt celowy. Nalezato mie¢ pewnos¢, ze w jednej ze szkot
regularnie odbywaja si¢ lekcje przyrody wykorzystujace nowoczesne technologie,
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natomiast w drugiej — zdecydowanie preferowane sg tradycyjne metody nauczania
tego przedmiotu. Obie szkoty uczestniczace w badaniu to szkoty miejskie miesz-
czace sie¢ w najwickszych miastach Polski. W badaniu uczestniczylto tagcznie dwoch
nauczycieli 1 93 uczniéw, z czego blisko potowa (48 ucznidow) uczy si¢ przyrody,
wykorzystujac nowoczesne technologie.

W pilotazu zastosowano mieszane metody badawcze, takie jak: obserwacje
lekcji, wywiady z nauczycielami, ankiety przeprowadzone wsrdéd ucznidw oraz
wywiady grupowe z uczniami. Porownanie lekcji prowadzonych z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii z lekcjami prowadzonymi metodami tradycyjnymi miato
wyjasni¢, czy 1 w jakim zakresie stosowanie nowoczesnych technologii wspomaga
proces nauczania przyrody w poréwnaniu do metod tradycyjnych oraz jakie kom-
petencje ucznidow mozna ksztalttowac¢ w trakcie takich lekcji. Jednoczesnie zwra-
cano uwage, czy i jakie znaczenie wedhug ucznidw i nauczycieli majg nowoczesne
technologie w nauczaniu przyrody. Istotne bylo réowniez pozyskanie informacji
dotyczacych rodzajow i cech narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych
wykorzystywanych na lekcjach przyrody, aby mogly by¢ one pomocne w realiza-
cji celow ksztatcenia zawartych w podstawie programowej. Obok odpowiedzi na
wymienione gldwne pytania badawcze, w trakcie badan pozyskano rowniez infor-
macje dotyczace m.in. przygotowania nauczycieli przyrody do prowadzenia zajeé¢
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii oraz trudnosci i probleméw napoty-
kanych przez nauczycieli podczas organizacji i prowadzenia lekcji z wykorzysta-
niem nowoczesnych technologii.

Badania naukowe, podejmowane w celu okreslenia roli nowoczesnych tech-
nologii w nauczaniu przyrody sa nieliczne, a ich wyniki najczesciej pojawiajg si¢
w raportach dotyczacych realizacji duzych projektéw edukacyjnych, takich jak np.:
EDUSCIENCE, Cyfrowa szkola. Raporty te zazwyczaj pozytywnie odnosza si¢
do wykorzystywania nowoczesnych technologii na zajeciach lekcyjnych. Podkre-
slaja, ze prawidtowo wykorzystane technologie moga dostarczy¢ jedynie sukcesow
zaré6wno uczniom, jak i nauczycielom.

W prezentowanych w artykule badaniach porownano zakres wspomagania pro-
cesu nauczania przyrody poprzez stosowanie nowoczesnych technologii w zesta-
wieniu z metodami tradycyjnymi. W tym celu przeanalizowano dane pod katem
przyswojenia przez uczniow nowych pojec, samooceny stopnia zrozumienia lekcji,
aktywnosci, oceny atrakcyjnosci zajec, najwickszych trudnosci napotkanych w cza-
sie lekcji oraz oceny stopnia zadowolenia uczniéw z wlasnych osiagnie¢ z przed-
miotu przyroda. Przeanalizowano rowniez odpowiedzi uczniow dotyczace sugero-
wanych zmian, ktoére nalezatoby w przysztosci uwzgledni¢ w przebiegu podobnej
lekcji. Szczegdtowej analizie poddano takze preferencje uczniéw dotyczace form
pracy na lekcjach przyrody.

Poréwnanie wykazato, ze uczniowie pracujacy metodami tradycyjnymi potra-
fia wymieni¢ wigkszg liczb¢ nowo poznanych poje¢ niz uczniowie pracujacy



U PROGU BADANIA — DYLEMATY MEODEGO BADACZA m

z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Uzyskany wynik byl okoto szes-
ciokrotnie wyzszy. Jednakze na podstawie analizy pozostalych danych zawartych
w arkuszach ewaluacji zaje¢ mozna przypuszczac, ze roznica ta wynika z faktu, iz
nauczycielka znajac arkusz, szczegoélny nacisk potozyta za zapamigtywanie przez
uczniéw nowych pojec. Jeden z ucznidw napisal, ze szczegdlng trudno$¢ na lek-
cji sprawito mu ,,uczenie si¢ o pojegciach, a inny: zapamietanie 5 poje¢”. Z tego
do$wiadczenia nasuwa si¢ wniosek, ze badania nalezy przeprowadza¢ osobiscie lub
przeprowadzi¢ ich tak duza liczbe, aby podobne do opisanego, jednostkowe przy-
padki nie obcigzaty wynikéw duzym btedem pomiarowym.

Uczniowie odnoszac si¢ do skali ocen szkolnych, dokonali samooceny stopnia
zrozumienia lekcji. Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw mozna stwierdzic,
ze zdecydowanie lepiej wypadta lekcja prowadzona z wykorzystaniem nowoczes-
nych technologii — §rednia ocena to 5,11 w poréwnaniu do $redniej 4,58 w przy-
padku lekcji prowadzonej tradycyjnie.

W dalszej kolejnosci analizowano i porownywano samooceng aktywnosci ucz-
niow w skali ocen szkolnych na obu lekcjach. Pomimo duzego zréznicowania ocen
czastkowych, $rednia samoocena aktywnosci uczniow na zajeciach z wykorzysta-
niem technologii informacyjno-komunikacyjnych wyniosta 4,34 i byta niemalze
identyczna z samooceng aktywnosci uczniéw na lekcji tradycyjnej, wynoszaca 4,36.

Lekcja prowadzona z wykorzystaniem nowoczesnych technologii postrzegana
byla przez uczniow jako bardziej atrakcyjna. Uczniowie pracujacy w ten sposob
okreslili przeprowadzona lekcje jako bardzo interesujaca i ciekawa, natomiast druga
grupa badanych uczniéw okreslita swoja lekcje glownie jako ciekawa.

Po przeanalizowaniu odpowiedzi wszystkich badanych uczniow mozna stwier-
dzi¢, ze najwigkszg trudno$¢ sprawito im zastosowanie zdobytej wiedzy w prak-
tyce. W przypadku lekcji prowadzonej z wykorzystaniem nowoczesnych techno-
logii liczba wymienionych przyktadow konkretnych trudnosci jest jednak mniejsza
niz w przypadku lekcji tradycyjnej. Zastanawiajacy jest rowniez fakt, ze 20% ucz-
niow pracujacych metodami tradycyjnymi stwierdzito, iz miato trudnosci z praca
domowa, gdy tymczasem w grupie odniesienia byly to zaledwie incydentalne przy-
padki. Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze lekcje prowadzone z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii sg bardziej przyjazne uczniom.

Przeprowadzona analiza dostarczyta takze informacji na temat umiejetnosci
oceny stopnia zadowolenia uczniéw z wilasnych osiaggni¢¢ z przedmiotu przyroda.
Dzieci pracujace z wykorzystaniem nowoczesnych technologii na lekcjach przy-
rody lepiej potrafig oceni¢ swoje osiaggnigcia niz uczniowie pracujacy metodami
tradycyjnymi. Az 20% uczniéw pracujacych tradycyjnie nie ma zdania na temat
poziomu zadowolenia ze swoich osiagnig¢ przyrodniczych w poréwnaniu do
zaledwie 2,08% uczniéw pracujacych z wykorzystaniem nowoczesnych techno-
logii. Rowniez poziom zadowolenia znacznie si¢ r6zni — uczniowie wykorzystu-
jacy TIK na lekcjach przyrody sa duzo bardziej zadowoleni ze swoich osiggnigc
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przyrodniczych (81,25% zadowolonych 0s6b) w poréwnaniu do uczniéw pracuja-
cych tradycyjnie (51,11%). Uczniowie zostali zapytani o propozycj¢ zmian, jakie
nalezy wprowadzi¢ na podobnych lekcjach. W grupie ucznidéw pracujacych z wyko-
rzystaniem nowoczesnych technologii pojawily si¢ nieliczne propozycje nowych
rozwiazan i dotyczyty one gtownie doposazenia klasy w dodatkowy sprzet, taki jak
komputery i iPady. Mozna zatem wnioskowaé, ze zastosowane w tym przypadku
przez nauczyciela metody i formy pracy zostaly odpowiednio dobrane do potrzeb
uczniow. Z kolei propozycje uczniow pracujacych metodami tradycyjnymi zawie-
raty sugestie odnoszace si¢ do form i metod pracy. Uczniowie zaproponowali m.in.
wiekszg liczbe zajeé, na ktorych beda mogli pracowaé w grupach, oraz wprowadze-
nie gier edukacyjnych i pracg przez zabawe.

Uczniowie pracujacy z wykorzystaniem nowoczesnych technologii na lekcjach
przyrody preferuja przede wszystkim prace z tabletami lub komputerami, na drugim
miejscu wskazujg zajecia terenowe, a na trzecim — pokazy doswiadczen. Jednakze
jezeli zsumujemy liczbg glosow oddanych na pokazy doswiadczen oraz samodzielne
doswiadczenia, to okazuje si¢, ze najwigcej uczniow wskazuje doswiadczenia.
Podobne preferencje co do doswiadczen chemicznych maja uczniowie pracujacy
metodami tradycyjnymi. Jezeli poszczegodlne kategorie rozpatrzymy indywidualnie,
to na pierwszym miejscu uczniowie pracujacy tradycyjnie chcieliby uczestniczy¢
w zajeciach terenowych, nastepnie w pokazie do§wiadczen, a dopiero na trzecim
miejscu — bra¢ udziat w zajgciach z wykorzystaniem tabletow i komputerow.

Na podstawie wynikow ewaluacji 1 obserwacji zaje¢, wywiadow grupowych
z uczniami oraz wywiadoéw z nauczycielami mozna stwierdzi¢, ze podczas lekcji
przyrody z wykorzystaniem nowoczesnych technologii ksztattowane sg takie kom-
petencje, jak:

° sprawne postugiwanie si¢ komputerem, tabletem, smartfonem;

® rozwigzywanie probleméw w sposob tworczy;

° wspotpraca w grupie;

* skuteczne komunikowanie;

° planowanie, organizowanie i ocenianie wtasnego uczenia.

Na podstawie analizy danych pochodzacych z przeprowadzonych badan mozna
wnioskowaé¢ réwniez o roli nowoczesnych technologii w nauczaniu przyrody.
Umozliwiajg one:

* zwigkszenie atrakcyjnosci zaje¢ — uczniowie pracujacy z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii na lekcjach przyrody lepiej ocenili atrakcyjnos¢ lek-
cji niz uczniowie pracujacy metodami tradycyjnymi (AEZ);

* dobor metod do réznych inteligencji uczniow (AWN);

° wzrost motywacji uczniow do nauki (AWN, AO);

° uaktywnienie uczniéw z problemami w nauce (AWN, AO) — podczas obser-
wacji zaje¢ trudno bylo jednoznacznie stwierdzi¢, czy w klasie sg osoby ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, poniewaz wszyscy uczniowie z duzym
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zaangazowaniem uczestniczyli w realizacji zadan stawianych im przez nauczy-

ciela;
® wazrost aktywnos$ci uczniéw, cho¢ moga one réwniez rozkojarzy¢ (AWN, AO)

—w trakcie obserwowanej lekcji, uczen wchodzit na strony internetowe inne niz

wskazane przez nauczyciela.

Uczniowie wykorzystujacy nowoczesne technologie na lekcjach przyrody pod-
kreslaja, ze lubig pracowaé w grupach, wykorzystujac laptopy, tablety i smartfony,
ktore mogg rowniez przynosi¢ z domu. Entuzjastyczna postawe wobec stosowa-
nia nowoczesnych technologii wykazuje takze ich nauczyciel, ktory wypowiada
si¢ nastepujaco: ,,Nowoczesne technologie nas otaczajg i sg czyms$ normalnym dla
dzieci, wigc nalezy z tego korzystac [...] Kiedy tylko moge to wprowadzam nowo-
czesne technologie. Gdy mieliSmy wypozyczone iPady, to uczniowie nagrywali
swoje doswiadczenia, robili filmy i1 opisywali sfilmowane do$wiadczenia. Gdzie
tylko moge i widze sens, to wlaczam nowoczesne technologie. Zadaj¢ uczniom
prace domowe z wykorzystaniem Internetu, bo mam wiedzg, ze dzieci majg do
niego dostep. [...] Nowoczesne technologie pozwalajg na poszukiwanie, ale jedno-
cze$nie na tworzenie swoich rozwigzan” (AWN).

Z wywiadu z nauczycielem wykorzystujacym nowoczesne technologie
w nauczaniu przyrody wynika, ze na lekcjach przyrody szczegolnie pomocne s3:

° gotowe aplikacje, ktore mozna wykorzysta¢ na lekcjach przyrody (np. Parki

Narodowe lub Ptaki Europy, Pierwsza pomoc);

* aplikacje do tworzenia map mysli;
° oprogramowanie tablicy interaktywnej (np. do tworzenia gier interaktywnych
przez uczniéw).

Narzedzia TIK, aby mogly by¢ pomocne w realizacji celow ksztalcenia z przy-
rody w szkole podstawowej, powinny by¢ (AWN):

° intuicyjne w obstudze;
* dostepne;
° najlepiej bezptatne.

Duza role odgrywa tutaj szybki Internet.

Przywotujac wypowiedz nauczycielki, ktora od wielu lat na lekcjach przyrody
wykorzystuje narzgdzia TIK, mozna wnioskowaé o istnieniu powigzania, cho¢
niebezposredniego, pomiedzy wlaczeniem nowoczesnych technologii do procesu
nauczania a efektami ksztatcenia — ,,jezeli nauczyciel umieje¢tnie zastosuje nowo-
czesne technologie, to ro§nie motywacja uczniéw do nauki, a to przektada si¢ na
efekty. [...] Jestem bardzo zadowolona z osiagni¢¢ swoich uczniow, ale bardziej
zalezy mi na uaktywnieniu stabych ucznidow niz na stopniach” (AWN).

Prowadzenie zaj¢¢ przyrody z wykorzystaniem nowoczesnych technologii przy-
czynia si¢ do ksztatltowania kompetencji spotecznych, czyli ,,umiej¢tnosci, ktore
przyczyniajg si¢ do skutecznej interakcji z otoczeniem” (Czarnota 2015). Ksztatto-
waniu takich kompetencji sprzyja czeste obcowanie z komputerem, iPadem, dzieki
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czemu cztowiek nie czuje si¢ wykluczony we wspotczesnym, cyfrowym $wiecie.
Réwniez praca w grupach, skuteczne komunikowanie si¢, umiejetno$¢ oceny wias-
nej pracy, to kompetencje, ktore sa cenione w spoteczenstwie.

Stosowanie nowoczesnych technologii na lekcjach przyrody daje wiele korzysci
zar6wno uczniom, jak i nauczycielowi, jednak czesto wigze si¢ z pewnymi trudnos-
ciami, ktore nalezy przezwyciezy¢. Do podstawowych probleméw napotykanych
przez nauczycieli przyrody zwiazanych z organizacja i prowadzeniem zajec¢ z wia-
czaniem nowoczesnych technologii do procesu nauczania nalezag (AWN):

* kwestie techniczne (nigdy nie ma pewnos$ci, ze wszystko zadziala tak jak
nalezy);

® czas, ktory nalezy poswigci¢ na przygotowanie materiatlow interaktywnych;

® brak pomystu na zastosowanie narzgdzi TIK na lekcji przyrody.

Wsrdéd innych, czesto wymienianych przez nauczycieli trudnosci, znajdujg sie

(Musialik, Ostrowska, Poziomek 2014):

* niedostateczna ilo$¢ sprzgtu;

* brak statego dost¢pu do Internetu;

° niedostateczne umiejetnosci nauczycieli w zakresie wykorzystania sprzetu

i oprogramowania;

* niewlasciwe wykorzystanie narzedzi TIK, ktore przektada si¢ na brak przekona-
nia nauczycieli o ich skutecznosci.

Warto jednak zmierzy¢ si¢ z tymi trudnosciami, poniewaz obliguje nauczycieli
do tego podstawa programowa ksztatcenia ogoélnego, gdzie w celach ksztalcenia
pojawia si¢ zapis o wykorzystywaniu przez uczniow w procesie zdobywania wie-
dzy technologii informacyjno-komunikacyjnych. Nalezy nie zapomina¢ przy tym,
ze technologia nie jest edukacja. Maszyna niczego za ucznia nie zrozumie, moze
jedynie mu pomoc w lepszym poznaniu pewnych tresci. Nauka jest procesem, ktory
zachodzi w glowie ucznia i to on sam musi wykona¢ wysitek umystowy, aby lepiej
zrozumie¢ $wiat.

Whioski z badan pilotazowych

Na poczatku swojej pracy badawczej mtody naukowiec konstruuje rézne narze-
dzia badawcze, zastanawia si¢ nad trafnoscig hipotezy, a tym samym koncepcji
badawczej. Nastepnie przeprowadza badanie pilotazowe i zaczyna weryfikowac
wczesniejsze etapy swojej pracy badawczej. W wyniku przeprowadzonego badania
probnego widzi, o jakie elementy powinien wzbogaci¢, udoskonali¢ wykorzysty-
wane narzedzia. Niekiedy zastanowi si¢ nad trafnoscig hipotezy czy nawet zmiany
poczatkowo sformutowanej koncepcji. Jest to zatem bardzo istotny moment w pracy
mtodego naukowca, poniewaz pozwala na doprecyzowanie kazdego elementu, tak
by dalsze postepowanie prowadzito juz tylko do rozwigzan i sukcesu, jakim jest
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owocne ukonczenie pracy badawczej. Na etapie pilotazu weryfikuje rowniez napot-
kane trudnosci i szuka najbardziej odpowiednich rozwiagzan.

W przypadku opisanych w tym artykule badan pilotazowych przeprowadzonych
odnos$nie do zagadnienia roli przyrodniczych zaje¢ terenowych w ksztattowaniu
swiadomosci ekologicznej uczniow 11 etapu edukacyjnego oraz roli nowoczesnych
technologii w ksztattowaniu kompetencji przyrodniczych uczniow II etapu eduka-
cyjnego, napotkano rézne trudnosci. Za jedng z wazniejszych uznano porg roku,
ktorej warunki atmosferyczne uniemozliwily obserwacje zaje¢, gdyz samo bada-
nie wykonane zostato p6zna jesienig i nauczyciele nie prowadzili juz zaje¢ bezpo-
srednio w terenie. Jednakze gama problemow zwigzanych z obydwoma zagadnie-
niami opisanego pilotazu jest znacznie wicksza i obejmuje nastepujace zagadnienia:
finanse, a w zasadzie ich brak lub wyrazne ograniczenie, warunki atmosferyczne,
kondycje dzieci, realizacj¢ godzin z podstawy programowej i trudnosci z wyjsciem
z powodu braku dostatecznej opieki podczas zaje¢, a takze kwestie techniczne, np.:
brak dostgpu do Internetu, problem z uruchomieniem aplikacji oraz czas po§wie-
cony na przygotowanie materialow interaktywnych.

,»W szkole podstawowej najwazniejsze jest zainteresowanie uczniow przyroda,
motywowanie do zdobywania wiedzy, bezposrednie obserwacje i doswiadczenia,
ale rowniez umiejetnos¢ opracowywania wynikéw tych obserwacji” (z wywiadu
z nauczycielka przyrody).
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NEOLIBERALIZM A EDUKACJA

— PRZESTRZENIE ANALIZ METODA KRYTYCZNA

Os$wiata, niezaleznie od instytuciji czy rozpatrywanego etapu edukacyjnego, jest nierozerwal-
nie powigzana ze sferg ideologiczng. Reprodukcja i transmisja okreslonego rodzaju wiedzy,
zgodnie z koncepcjg wiedzy/wtadzy, stuzy¢é moze bowiem zardwno zmianom w strukturze,
jak i utrzymaniu impasu. Stad tez tak istotne jest analizowanie funkcjonowania i przemian sy-
stemow edukacyjnych w perspektywie wptywow ideologicznych. W teks$cie wskazano wage
badania powigzan przemian polskiego systemu szkolnego z oddziatywaniami ideologii neoli-
beralnej. Zaprezentowano narzedzia, ktore moga by¢ przydatne podczas takich analiz (analiza
tekstu oraz krytyczna analiza dyskursu) oraz przestrzenie, ktore w zakresie badan edukacyj-
nych moga by¢ owym analizom poddawane.

Stowa kluczowe: neoliberalizm, pedagogika krytyczna, metodologia badan jakosciowych

ABSTRACT

Education, regardless of the institution or educational stage, is inextricably linked to the
ideological sphere. Reproduction and transmission of a particular kind of knowledge, in
accordance with the concept of Power/Knowledge can be used for changes in the structure
and for maintenance of the impasse. Therefore, it is important to analyze the functioning and
changes of the educational systems in the perspective of ideological influence. This paper
indicated the importance of links of Polish school system transformations and impacts of
neoliberal ideology. It’s presents tools that can be useful in such analysis (text analysis and
critical discourse analysis), and spacer, that in the field of educational research at that ana-
lyzes can be subjected to.

Key words: neoliberalism, critical pedagogy, qualitative research methods
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W Polsce po roku 1989, wraz z transformacja ustrojowa, gtebokim przeksztalce-
niom poddane zostaly niemalze wszystkie instytucje zycia spotecznego i gospodar-
czego. Czestokro¢ byly to przemiany jak najbardziej zasadne — poprzedni system
stusznie nie zyskat dobrej reputacji. Niezaleznie od tego zaznaczy¢ nalezy, iz zacho-
wanie status quo w obliczu glebokich przemian spoteczno-gospodarczych (poczat-
kowo z naciskiem na te drugie) po prostu nie bylo mozliwe. Zmieniaty si¢ wigc
rzad, samorzad, stuzba zdrowia czy wreszcie struktura i zasady funkcjonowania
gospodarki. Zmieniata si¢ rowniez szkota.

W jaki jednak sposob zmienita si¢ polska szkota po roku 1989? Innymi stowy,
na ile szkofa to ciggle instytucja publiczna, na ile za$ rzadzona jest prawami rynku?
W ktorg strong zmierza polityka panstwa i — w konsekwencji — dziatania lokalne?
Czy polski system edukacji ulega komercjalizacji, czy tez moze jedynie nieznacznie
dostosowuje si¢ do aktualnych warunkéw spoleczno-gospodarczych, dalej pozosta-
jac instytucja typowo publiczng? Wskazane rozrdznienie nie jest jednak rozroznie-
niem dychotomicznym — instytucja (s)komercjalizowana moze ciggle, przynajmniej
w aspekcie jej finansowania, pozostawac¢ instytucja publiczna w tym sensie, ze wigk-
szo$¢ srodkow niezbednych dla jej funkcjonowania pochodzi¢ bedzie ze zrodet cen-
tralnych, tj. z dotacji panstwowych. Doda¢ nalezy, ze istotne jest tutaj rozrdznienie
pojecia ,,szkota publiczna” — w ujeciu socjologicznym (uzywanym w pracy) oraz
ugruntowanym w polskim prawie. W tym pierwszym szkola publiczna zapewnia¢
winna réwny dostep oraz brak odptatnosci; w drugim nie jest to juz tak oczywiste.

Komercjalizacja nie jest tozsama z prywatyzacja, cho¢ nieraz dzieli z nia spoj-
rzenie na struktur¢ organizacyjng i kulturg¢ organizacji. W tym znaczeniu moje pyta-
nie moze si¢ wydawac nieco ,,nieostre”, ale w przyjetej perspektywie badawczej
niezmiernie trudno byloby o zerojedynkowe rozréznienia. Mozna pokusi¢ si¢ jed-
nak o pewnego rodzaju doprecyzowanie, ktore bedzie si¢ opierato na historycznych
podstawach przemian spoteczno-gospodarczych.

Owe podstawy wazne sa przede wszystkim dlatego, ze na przemiany polskiego
systemu edukacji miata wplyw ideologia neoliberalna, ktéora w znacznej mierze,
silniej niz np. w Czechach, wyznaczata kierunek polskiej transformacji systemowe;j.

Celem prezentowanego artykutu jest jednak nie tyle ukazanie przyktadowych
powigzan migdzy ideologia neoliberalng a przeksztalceniami polskiego systemu
szkolnego, co wskazanie, iz takie wtasnie powigzania mogg by¢ — a nawet powinny
— czestszym przedmiotem badan naukowych. W tym wymiarze szczegolna uwage
pragne zwroci¢ na zastosowanie metodologii typowej dla pedagogiki krytycznej:
analizg tresci oraz krytyczna analize dyskursu. Po zakresleniu wczesniej wskaza-
nych ram teoretycznych wskaze przestrzenie funkcjonowania polskiego systemu
szkolnego, ktore mogg by¢ poddawane takim analizom, oraz metodologiczne pod-
stawy owych analiz.
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Neoliberalizm a edukacja

Historycznie rzecz ujmujac, poczatki drogi ku zdominowaniu przez wspolczesny neo-
liberalizm dyskursu — i to nie tylko ekonomicznego — przypadajg na lata 70. i rozpo-
czynajacy sie wowczas okres pierwszego od drugiej wojny $wiatowe] powaznego
kryzysu ekonomicznego, ktory to kryzys, w opinii znacznej cze$ci 6wczesnych eko-
nomistow, spowodowany byt btedng logika doktryny ekonomicznej opartej na teo-
rii keynesistowskiej (uznawanej dotychczas za model niemal idealny), ktora — jesli
postuzy¢ sie skrotowym opisem — polegata na daleko posunietym interwencjonaliz-
mie panstwowym, tj. na takim ingerowaniu panstwa w sfer¢ spoleczno-gospodarcza,
by zwicksza¢ popyt (m.in. poprzez dotowanie nierentownych produkcji, modyfi-
kowanie cen, np. skup towaroéw, szerokie finansowanie sektora publicznego i ustug
socjalnych), co w konsekwencji niemal gwarantowa¢ miato site i stabilno$¢ gospo-
darki oraz zwigkszenie sprawiedliwosci spotecznej (Dziewulski 2009, s. 9—11).

Keynesistowska ekonomika popytu $wigcita triumfy w Europie Zachodniej
i Stanach Zjednoczonych od zakonczenia drugiej wojny $wiatowej, zapewniajac
niemal nieprzerwany — i dotychczas niespotykany na podobng skalg — wzrost gospo-
darczy. Pozwolita takze na wydzwignigcie si¢ znacznej liczby ludnos$ci z nedzy,
jednakze w obliczu wspomnianego kryzysu lat 70., w sytuacji, gdy $wiatowa gospo-
darke ogarneta stagflacja, wysokie naktady panstwa na wydatki socjalne oraz admi-
nistrowanie nimi zdawaly si¢ nie by¢ mozliwe do dalszego utrzymania.

Oprocz negowania oparcia systemu gospodarczego na pobudzaniu za wszelka
ceng popytu (takze kosztem znacznego wzrostu zadtuzenia), krytycy podejscia key-
nesisowskiego zwracali uwage na nieskuteczno$¢ wysokich wydatkow socjalnych
— zarowno drogie brytyjskie welfare state, jak i amerykanski program Great Society
nie powodowaty ciagltego i liniowego zmniejszania wskaznikow ubdstwa (Frieske,
Potawski 1996, s. 67). Zauwazali réwniez, ze panstwo opiekuncze ograniczalo jed-
nostke, stawalo si¢ wobec niej w pewnym sensie represyjne, odbierato jej inicja-
tywe oraz mozliwos¢ samodzielnego decydowania o wiasnym losie (Scharf 2008,
s. 69). Jak podsumowali Kazimierz Frieske oraz Pawet Polawski, ,. konsekwentnie
— prawicowi politycy za prezydentury Ronalda Reagana w Stanach Zjednoczonych
i premierowania Margaret Thatcher w Wielkiej Brytanii postulowali radykalne cig-
cia w wydatkach na pomoc spoleczng i zmiane przepisow. [...] kryzys i zatama-
nie gospodarcze [...] mialy by¢ spowodowane [ich zdaniem — przyp. R.P.] mie-
dzy innymi polityka podatkowa, ktora zniechecata do inwestycji, a wiec tworzenia
nowych miejsc pracy, rozwojem panstwa opiekunczego i redystrybucja dochodow
w imi¢ solidarnosci spotecznej. Welfare — twierdzono — jest przyczyng inflacji,
spadku zatrudnienia i destabilizacji gospodarki” (Frieske, Potawski 1996, s. 67).

Na przebudowe w mys$l koncepcji liberalnych panstwa opiekunczego w Wiel-
kiej Brytanii (glosy twierdzace, iz welfare state zostalo zlikwidowane, uzna¢ nalezy
—w $wietle ciagle stosunkowo wysokich wydatkow socjalnych —za mocno przesadzone)
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sktadaty si¢, zdaniem Thomasa Scharfa, w gldwnej mierze komercjalizacja badz pry-
watyzacja wielu sfer/instytucji odpowiedzialnych za zaspokajanie ludzkich potrzeb,
m.in. shuzby zdrowia, szkolnictwa czy zaktadow pracy, a takze ograniczenie wydatkow
socjalnych, w tym za$ — poprzez zmian¢ w systemie emerytalnym — promocja indywi-
dualnej odpowiedzialnosci jednostki za wiasny los (Scharf 2008, s. 70-71).

David Harvey tak oto definiuje neoliberalizm: ,jest w pierwszej kolejnosci
polityczng teorig praktyki ekonomicznej, ktéra twierdzi, iz ludzkie potrzeby najle-
piej zaspokojone moga by¢ poprzez liberalizacje indywidualnej przedsigbiorczosci
dzieki strukturalnej ramie (framework) systemu charakteryzujacej si¢ silnymi pra-
wami w zakresie prywatnej wtasnosci, wolnym rynkiem i wolnym handlem [...]
Deregulacja, prywatyzacja i wycofanie si¢ panstwa z wielu dziedzin zycia spotecz-
nego...” (Harvey 2005, s. 2).

Monika Abucewicz utozsamia wspdlczesny neoliberalizm z postfordyzmem:
»W sumie mozna to [zatozenia postfordyzmu — przyp. R.P.] sprowadzi¢ do tezy
o zwigkszeniu swobody i mozliwosci gospodarowania, a t¢ teze do tezy o zwigk-
szeniu autonomii i wolnosci dziatania ludzi” (Abucewicz 2009, s. 43). Autorka jest
jednak sceptyczna w kwestii, czy praktyczna realizacja owych przemian zgodna jest
z tym, co deklaratywnie glosza. Nie jest to miejsce na przytaczanie jej argumentacji,
warto jednak zauwazy¢, ze w krytycyzmie wobec neoliberalnej praktyki odwotuje
si¢ nie tylko do niespetniania przez nig optymistycznych zalozen idealnej konku-
rencji, lecz takze do tego, jak przeksztatca ona stosunki spoteczne i indywidualna
tozsamos¢ jednostek (tamze, s. 45—50).

Podsumowujac, w przedstawionym tu ujeciu neoliberalizm to doktryna ekono-
miczno-spoteczna, ktorej rozwoj i wzrost znaczenia przypisuje si¢ czasom kryzysu
ekonomicznego lat 70. XX wieku (reformy neoliberalne wprowadzali w latach 80.
m.in. Ronald Reagan i Margaret Thatcher). Jego przedstawiciele krytykuja keyne-
sistowski interwencjonizm i rozbudowane panstwo opiekuncze. Gtéwnymi elemen-
tami podejScia neoliberalnego jest ograniczenie wptywu panstwa na wolny rynek
(polityka propodazowa), decentralizacja administracji panstwowej oraz racjonaliza-
cja jej dziatania, merytokracja, ograniczenie wydatkéw publicznych, m.in. poprzez
zmniejszenie udzialu panstwa w redystrybucji, ograniczenie sektora publicznego
(komercjalizacja i prywatyzacja) — czyli oparcie zasad funkcjonowania wielu dzie-
dzin zycia spoteczno-gospodarczego (np. ubezpieczen spotecznych, ochrony zdro-
wia, edukacji) na mechanizmach wolnorynkowej konkurencji.

To, ze polski system gospodarczy po roku 1989 ustawicznie poddaje si¢ wply-
wom ,,zachodniego” neoliberalizmu, nie jest oczywiscie kwestig bezdyskusyjna.
Mozna wskaza¢ jednak na szereg przyktadéw takich przemian, ktére zaskakujaco
wiernie oddaja ducha ideologii neoliberalnej, np. w systemie zabezpieczenia spo-
lecznego (reforma systemu emerytalnego wprowadzajaca Otwarte Fundusze Eme-
rytalne, zmiany w zakresie funkcjonowania pomocy spotecznej), podatkowym
(zlikwidowanie trzeciego progu podatkowego), czy rynku pracy (praca §wiadczona
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na podstawie umoéw cywilnoprawnych wypiera umow¢ o pracg, ograniczenia
w Kodeksie Pracy).

Wtasnie w tym konteks$cie warto analizowac¢ wptyw ideologii na system eduka-
cji. Tym bardziej ze, jak pisat Louis Althusser, szkota ,,zagarnia [...] dzieci wszyst-
kich klas spotecznych i przy pomocy nowych, jak i starych metod, wdraza im latami
— od momentu, w ktorym dziecko najbardziej jest «podatne», zaklinowane miedzy
rodzinny i szkolny aparat panstwowy, «umiejetnosci» opakowane w ideologie panu-
jaca (francuski, rachunki, przyroda, literatura) lub tez po prostu panujaca ideologig
w stanie czystym (moralno$¢, wychowanie obywatelskie, filozofia)” (Althusser
2006, s. 15). Kwestie wptywu ideologicznego powigza¢ mozna rowniez z zagad-
nieniem kontroli spotecznej, szczeg6lnie w wymiarze kontroli spotecznej drugiego
oraz trzeciego stopnia, znanych z prac Adama Podgoreckiego (Podgoérecki 1976).

Piszac o komercjalizacji, Zbyszko Melosik (w kontek$cie uniwersytetu, pozo-
stajemy wiec w sferze edukacji) zauwaza, ze ,,jego [komercjalizowanego uniwer-
sytetu] dziatania postrzegane sg w kategorii dostarczania «ustug» i «produktéw»”
(Melosik 2009, s. 241). Ograniczenie si¢ wylacznie do takiego stwierdzenia — cho¢
w odniesieniu do wczesniejszych etapéw edukacyjnych — byloby jednak, moim zda-
niem, oznakg zbyt lakonicznego potraktowania problemu. Mimo ze komercjalizacje
okreslonego dobra mozna de facto utozsamiac z jego utowarowieniem, traktowanie
owego dobra jak towar, ktory mozna kupic i sprzeda¢ (bytaby wigc komercjalizacja
w tym ujeciu poddaniem dystrybucji dobra zasadom wolnego rynku) to, jak posta-
ram si¢ wykaza¢, nie jest to utozsamienie wyczerpujace.

Nie chcialbym bowiem, z przyczyn w gruncie rzeczy metodologicznych, wyni-
kajacych z przyjetej przeze mnie perspektywy badawczej, by rozumienie komer-
cjalizacji zostato jedynie ograniczone do kwestii ilosciowych. Komercjalizacja nie
moze by¢ (przynajmniej moim zdaniem) ograniczona do zagadnien, ktore opisaé
mozna w sposob czysto ekonomiczny czy tez ekonomiczno-prawniczy. A przynaj-
mniej wymienione aspekty nie powinny by¢ — w odniesieniu do edukacji — aspek-
tami jedynymi. Wynika to z dwoch przestanek.

Po pierwsze, wspomniane ograniczenie nositoby znamiona zbytniego zawe-
zenia zakresu znaczeniowego poruszanej problematyki. Komercjalizacja pocigga
za soba daleko idace konsekwencje w zakresie przemian postaw ludzkich wobec
danego dobra — zmienia zardwno charakter przedmiotu czy ustugi, ktore staja si¢
rynkowo zarzadzanym towarem, jak i w pewnym sensie ,,charakter” osob, ktore
z tego towaru czy ustugi korzystaja. To zmiana nie tylko ilosciowa, ale — a nawet
przede wszystkim — jako$ciowa.

Druga z przyczyn stojacych u podstaw tego, ze chciatbym sprzeciwi¢ si¢ redu-
kowaniu znaczenia komercjalizacji jedynie do policzalnych i porownywalnych
wskaznikow ekonomicznych oraz prawniczego zargonu, wigze si¢ ze spolecznym
i historycznym kontekstem sukcesu koncepcji komercjalizacji. W ustach neolibe-
ratow stata si¢ ona bowiem, wraz z prywatyzacja, jednym z idealnych narzgdzi
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Lhaprawy”’ panstwa poprzez uwolnienie poszczegdlnych sfer spod jego nadzoru
i poddanie ich rynkowym, konkurencyjnym zasadom funkcjonowania. Biorac to
pod uwage, zawezanie analizy zjawiska komercjalizacji jedynie do aspektow ilos-
ciowych i1 pomijanie jej jako$ciowego ,,podloza” mogtoby by¢, przynajmniej moim
zdaniem, swego rodzaju podporzadkowaniem takiej wypowiedzi dyskursywnym
zasadom narzuconym przez neoliberalny porzadek.

Przestrzenie analiz metoda krytyczna

Przedstawione zagadnienia pozwalaja na doprecyzowanie poruszonego na wstepie

zagadnienia. Czy polski system szkolny ulega tendencjom komercjalizacyjnym,

rozumianym jako przeksztalcenia oparte na koncepcji neoliberalnej? Pytanie to
mozna byloby, na potrzeby badan, uszczegdétowi¢ w nastgpujacy sposob:

* jakie aspekty polskiej szkoty stajg si¢ ,,rynkowe”?

* jakie sa konsekwencje takich przemian, zaro6wno w sferze ,,praktyczne;j” (funk-
cjonowanie szkoty), jak i aksjologicznej (szerszy, kulturowy kontekst, zarowno
socjalizacji, jak i obecnosci szkoty w dyskursie)?

W dalszej czesci tekstu zaprezentuje wstepne, przyktadowe opracowanie meto-
dologiczne badan, ktére umozliwityby znalezienie odpowiedzi na te pytania. Biorac
pod uwage wczesniej wspomniang nierozerwalno$¢ tresci ideologicznie nieobojet-
nych oraz kolejnych przemian polskiego systemu szkolnego, szczeg6lnie interesujace
wydaje si¢ podporzadkowanie badan perspektywie krytycznej, ktorej istota jest whas-
nie wskazywanie takich nicoczywistych, lecz niezwykle istotnych powigzan. W lite-
raturze odnalez¢ mozna przyklady krytycznych refleksji dotyczacych samej natury
systemow edukacyjnych (Giroux, Witkowski 2010), przyktady analiz systemowych
(Potulicka, Rutkowiak 2010; Potulicka 2014), jak rowniez pozycje z nurtu tzw. rewo-
lucyjnej pedagogiki krytycznej (McLaren, Jaramillo 2010; McLaren 2015).

Na potrzeby badan polskiego systemu szkolnego celowe byloby w pierwszej
kolejnosci wskazanie przestrzeni (podsystemow) systemu, ktorych analiza pomo-
glaby w odnalezieniu odpowiedzi na pytanie badawcze. Biorac pod uwage zatozenia
metody krytycznej, jak rowniez strukturg oraz funkcjonowanie polskiego systemu
szkolnego, proponuj¢ wyodrgbnienie nastepujacych obszarow badan:

1) Struktura polskiego systemu szkolnego:

* zakladanie, prowadzenie i funkcjonowanie roznego rodzaju szkot;

° uprawnienia i obowigzki placowek;

° system kontroli wewnetrznej i zewnetrznej;

® zarzadzanie — zarowno wewnatrz placowek, jak i na poziomie mezo i makro

— wynikajace z ustaw i rozporzadzen;

° kadra nauczajaca (regulacje prawne w zakresie ksztalcenia i zatrudniania

nauczycieli).
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2) Finansowanie systemu.

3) Dostep do o$wiaty oraz zapisane w dokumentach oficjalnych rozwigzania zmie-
rzajace do wyrownywania szans edukacyjnych.

4) Wybrane tresci ksztatcenia (podstawa programowa przedmiotow, ktére w pierw-
szej kolejnosci odpowiadaja za zagadnienia spoteczno-gospodarcze — czyli naj-
bardziej podatnych na wptywy ideologiczne; tj. historia, wiedza o spoteczen-
stwie, podstawy przedsigbiorczosci).

W przypadku analizy systemowej odpowiedzi na postawione pytania we
wskazanym zakresie szuka¢ mozna w ustawach, rozporzadzeniach, ministe-
rialnych projektach, strategiach, planach itp. Przyjrze¢ nalezatoby si¢ réwniez
danym zastanym, m.in. danym statystycznym charakteryzujacym funkcjonowa-
nie o$wiaty (np. zmieniajgcej si¢ liczbie typow szkoét, uczeszcezajacych do nich
uczniéw czy nauczycieli, oraz wynikom egzaminow), czy wysokosci i struktury
dotacji, oraz oficjalnym raportom.

Zastosowanie podczas takiego badania procedury ilosciowej byloby, w obli-
czu zaznaczonego problemu, metodologicznie niewystarczajagce. W zwigzku z tym
prace analityczng nalezy prowadzi¢ w ujeciu jakosciowym, ktore pozwala na odkry-
wanie ukrytych, czesto na pierwszy rzut oka nieoczywistych znaczen. Podczas ana-
lizy wymienionych zrodel najbardziej celowe bytoby, biorgc pod uwage krytyczny,
zwigzany z pedagogika/socjologia krytyczna, charakter badan, zastosowanie analizy
tekstu oraz ujecia metodologicznego zwanego krytyczng analizg dyskursu (KAD).

Jak zaznacza Barbara Jablonska, ,,zgodnie z podejsciem krytycznym, zada-
niem socjologa jest demaskowanie przemocy jezykowej i ukrytych stosunkow
wladzy. Zatem, analiza dyskursu to powazne wyzwanie dla badacza, wymaga
bowiem, jak juz wspomniano, podejscia interdyscyplinarnego, ukazujacego rela-
cje pomiedzy tekstem, mowa, poznaniem spolecznym, wtadza, spoteczenstwem
i kulturg” (Jabtonska 2013, s. 58). Krytyczna analiza dyskursu, w zakresie analiz
natury wladzy i dominacji w (re)produkowaniu stosunkow spotecznych, odnosi si¢
(miedzy innymi) zaréwno do prac Michela Foucault (Foucault 1987, 1998, 2002),
jak i Pierre’a Bourdieu oraz Jean-Claude’a Passerona (Boudrieu, Passeron 2012).
Podejscie to, jak kazde zreszta, jest oczywiscie obarczone wieloma obcigzeniami:
szczegolnie narazone na zdominowanie przez sady wartos$ciujace badacza i przekra-
czanie granic analiz naukowych na rzecz zaangazowanej spotecznie publicystyki,
dlatego wymaga od stosujacego je szczegdlnej, statej samokontroli i wewngtrznej
naukowej dyscypliny (Duszak, Fairclough 2008; Wodak, Krzyzanowski 2011).

W kwestii stosowania wspomnianych metod w badawczej praktyce — i w odnie-
sieniu do zaprezentowanych przestrzeni analiz — przemiany struktury polskiego
systemu szkolnego oraz kwestia jego finansowania, rekonstruowane w glow-
nej mierze dzigki lekturze kolejnych zmian prawnych, z uwagi na obecny w nich
jezyk prawny, metodologicznie powinny by¢ podporzadkowane jakosciowej anali-
zie tekstu. Celowo skorzystatem tu ze sformutowania ,,rekonstruowane”, bowiem
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analiza tekstu umozliwia zarowno odtworzenie kolejnych zmian, jak i zaznaczenie

istotnych, dostrzegalnych wtasnie jako$ciowo niuanséw zwigzanych z forma kolej-

nych aktéw prawnych.

Zagadnienia dotyczace dostepu do o$wiaty oraz obecno$ci w systemie szkol-
nym tresci ideologicznie nieobojetnych, dzigki zrodtom o zdecydowanie szerszym
i bardziej ,,elastycznym” charakterze (procz dokumentow prawnych beda to m.in.
strategie 1 raporty), umozliwiajg zastosowanie krytycznej analizy dyskursu, ktorej
charakter umozliwi wskazanie kolejnych sformutowan nacechowanych jezykiem
wladzy i dominacji — zgodnie z koncepcja wiedzy/wtadzy Foucault.

W analizie tekstu niezbgdne jest positkowanie si¢ kategoriami analitycznymi.
Z uwagi na jakoS$ciowy charakter opisanych analiz kategorie muszg by¢ nieco ,,nie-
ostre”. Dwie podstawowe kategorie — wyrdznione przez jednego z tworcoOw metody,
Bernarda Barelsona — czyli: ,,co si¢ twierdzi?” oraz ,,jak si¢ twierdzi?” sg oczywi-
$cie kategoriami zbyt ogolnymi, dlatego tez, uwzgledniajac cel badan, postuluje
uszczegotowienie ich do nastgpujacej formy:

1) Jaki cel mozna wysnu¢ z danego przekazu? (Jakie ,,powinny” by¢ konsekwen-
cje przewidziane, tj. te, ktore wynikaja z lektury konkretnych zapiséw; jakie
za$ mogg by¢ te nieprzewidziane, ale mozliwe [unintended consequences znane
z prac Roberta Mertona])?

2) Jakie wartos$ci spoteczno-gospodarcze sga aksjologiczng podstawa przekazu
i jakim sprzyja przekaz?

3) Czy zmienia on zasady funkcjonowania danego obszaru na bardziej ,,rynkowe”?
Oproécz analiz systemowych, interesujace — szczeg6dlnie w swietle pedagogiki

krytycznej — bytoby rowniez pochylenie si¢ nad tym, jak w polskiej szkole i $ro-
dowisku szkolnym przebiega sam proces ksztatcenia i wychowania. Badania takie
wymagalyby odmiennego podejscia metodologicznego, bowiem koncentracja na
tych procesach niemal wymusza przeniesienie analiz z opisywanego wcze$niej
poziomu makro na poziom mikro, a wigc przej$cia z badan nad ksztattem i funk-
cjonowaniem catego systemu szkolnego do analiz uchwytnych, realnych sytuacji
z zycia szkoty. Podstawowe pytania badawcze pozostaty niezmienione, naleza-
loby je jednak uszczegdtowi¢ w zakresie oddziatywania elementéw o zabarwieniu
ideologicznym na przebieg procesow ksztatcenia i wychowania w taki sposob, by
mozna bylto sprobowaé odszuka¢ na nie odpowiedzi w trakcie badan etnograficz-
nych, pozwalajacych na szczegotowa eksploracje srodowiska szkolnego, szczeg6l-
nie w zakresie przekazywania wiedzy i egzekwowania przemocy symbolicznej — tu
ponownie warto byloby zastosowac krytyczng analizg dyskursu.

Badania takie moglyby przebiegaé wielotorowo, jednak biorgc pod uwage doro-
bek pedagogiki krytycznej, z pewnoscia warto skupic si¢ na dziataniach nauczycieli
—w tym zakresie interesujace bylyby na przyktad pytania zwigzane z wyborem przez
nich okres§lonych treéci przekazywanych pdzniej podczas zajec i stawianych wobec
ucznidow wymagan, stosowania przez nauczycieli konkretnego (czgsto ideologicznie
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nieobojetnego) jezyka, czy korzystania przez nich z pewnych strategii zarzadzania
— zar6wno samymi uczniami, jak i catym procesem edukacyjno-wychowawczym.

Stowem zakonczenia

Opisane w tekscie krytyczne podejscie do przemian nastepujacych po roku 1989,
procz oczywistego charakteru opisujacego wspotczesny system edukacji w Polsce,
posiada rowniez cechy eksplorujace, wyjasniajace i — w pewnej mierze — predyk-
tywne. Cho¢ o komercjalizacji edukacji jako takiej mowi si¢ i pisze ostatnimi czasy
niemato, krytyczna analiza drogi, jaka pokonal polski system szkolny w III RP,
moze by¢ zrodtem refleksji nie tylko nad tym, jakie sg konsekwencje reform, ktore
juz w zycie weszty, ale rowniez tych, ktore dopiero sa planowane.
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CECHY 0SOBOWOSCI, SPECYFICZNE WZORCE
ADAPTACJI, DOBROSTAN | ZACHOWANIA
OBYWATELSKIE WSROD UCZNIOW W ROZNYM
SRODOWISKU!

ABSTRAKT

Artykut prezentuje projekt badania, ktére pozwoli poznaé mechanizmy wptywu dwoch pozio-
mow osobowaosci (cechy i wzorce adaptacji) na dobrostan i zachowania obywatelskie wsrod
mtodziezy z matych miejscowosci i duzych miast. Zaktada sie, ze: a) wzorce adaptacji sg
mediatorami wptywu cech na dobrostan i zachowania obywatelskie; b) wiek i wielko$¢ niszy
sq moderatorami zwigzkow wzorcow adaptacii z dobrostanem i zachowaniami obywatelskimi.
Badanie dostarczy unikatowych danych dotyczacych mechanizmow ksztattowania sie zacho-
wan obywatelskich — korzystnych dla jednostki i catego spofeczenstwa.

Stowa kluczowe: cechy osobowosci, dobrostan, mtodziez, psychologia pozytywna,
zachowania obywatelskie

ABSTRACT

The article presents a project of research that explores the mechanisms of the influence of
two personality levels (traits and characteristic adaptations) on well-being and civic behav-
iors among teenagers from small towns and big cities. It is assumed that: a) characteristic
adaptations mediate the effects of traits on subjective well-being and civic behaviors; b) age
and niche size moderate relationships between characteristic adaptations, well-being and civic
behaviors. The study will provide unique data on the mechanisms of civic behavior formation
— beneficial for individuals and society.

Key words: personality traits, well-being, teenagers, positive psychology, civic behaviors

! Projekt badawczy prezentowany w artykule realizowany jest w ramach grantu NCN numer:
2013/11/B/HS6/01135 ,,0sobowos$¢ w ujeciu integracyjnym, dobrostan i podejmowanie pozytywnej
aktywnosci”.
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Aktywno$¢ spoteczna i zaangazowanie na rzecz dobra innych ludzi przyczy-
niaja si¢ do budowania dobrostanu zaréwno na poziomie jednostki, jak i catego
spoteczenstwa. Z tego wzgledu poszukiwanie mechanizméw odpowiedzialnych za
ksztaltowanie si¢ zachowan obywatelskich i1 ich zwigzkow z dobrostanem stanowi
niezwykle wazny temat badan w nurcie psychologii pozytywnej, ktora koncentruje
si¢ na silnych stronach cztowieka i uwarunkowaniach szcze$cia oraz dobrego zycia.
W prezentowanym artykule naswietlono koncepcj¢ badania, ktérego celem jest
poznanie mechanizmow ksztattowania si¢ zachowan obywatelskich oraz ich zwigz-
kow z subiektywnym poczuciem dobrostanu u miodziezy z réoznych srodowisk.
W przysztosci wyniki tego badania beda mogtly stuzy¢ jako podstawa do tworzenia
oddzialywan ukierunkowanych na ksztattowanie zachowan obywatelskich, ktore sa
korzystne dla jednostki i calego spoteczenstwa.

Tematyka badan

W planowanym badaniu analizowane bgda zwigzki pomiedzy cechami osobowo-
$ci, specyficznymi wzorcami adaptacji, dobrostanem i zachowaniami obywatel-
skimi w$rod uczniow drugich klas gimnazjéw oraz licedbw z malych miejscowosci
i duzych miast. Realizacja badania umozliwi zebranie danych dotyczacych dwoch
poziomdéw komponentéw osobowosci (dyspozycyjne cechy i specyficzne wzorce
adaptacji) zgodnie z modelem autorstwa Roberta R. McCrae i Paula T. Costy (1996,
2005), subiektywnego poczucia dobrostanu zgodnie z Transakcyjnym Modelem
Jakoéci Zycia autorstwa Anny Zalewskiej (2003, 2005), zachowan obywatelskich
zgodnie z Modelem Zachowan Obywatelskich Mtodziezy autorstwa Anny Zalew-
skiej i Beaty Krzywosz-Rynkiewicz (2011). Uzyskane dane zostang przeanalizo-
wane w celu okre$lenia korelacji migdzy cechami osobowosci, specyficznymi wzor-
cami adaptacji (przekonaniami), dobrostanem i zachowaniami obywatelskimi. Jesli
korelacje okaza si¢ znaczace, testowana bedzie hipoteza, ze przekonania sa media-
torami wptywu cech na dobrostan i zachowania obywatelskie. Ponadto okre$lony
zostanie takze udziat cech i przekonan w wyjasnianiu ré6znych aspektéw dobrostanu
i zachowan obywatelskich. Wyniki uzyskane w efekcie realizacji zaplanowanego
badania dostarcza unikatowych danych dotyczacych wielu obszarow psychologii
(np. osobowosci, spotecznej, pozytywnej). Pozwoli to lepiej rozumieé, przewidy-
(szczescia) 1 podejmowania zachowan obywatelskich, ktore sg korzystne dla ucz-
niow oraz catego spoleczenstwa.

Przedstawiony projekt badania jest inspirowany wcze$niejszymi badaniami
przeprowadzonymi przez Zalewska i Krzywosz-Rynkiewicz (2011), ktoére opi-
sane zostaty w ksigzce pod tytutem Psychologiczne portrety mtodych Polakow.
Autorki sprawdzaly w nich zalezno$ci migdzy cechami osobowosci, wzorcami
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adaptacji 1 zachowaniami obywatelskimi z uwzglgdnieniem wieku 1 wielkos$ci
miejsca zamieszkania mlodziezy. Jednak analizowaly tam inne wzorce adaptacji
— wartosci (spoleczne, osiaggnigcia i wladza), optymizm, poczucie umiejscowienia
kontroli, odpornos$¢ psychiczng (mental toughness) i odpowiedzialno$¢ — niz cha-
rakterystyki uwzgledniane w prezentowanym tutaj projekcie. Ponadto w projek-
towanym badaniu analizowane beda takze wplywy cech i wzorcow adaptacji na
dobrostan, a dodatkowo zwigzki dobrostanu z zachowaniami obywatelskimi.

Osohowosé

We wspolczesnej psychologii istnieje wiele modeli opisujacych osobowo$¢ ze
wzgledu na jej strukture, komponenty oraz statlo§¢—zmienno§¢ w toku rozwoju
(Cervone, Pervin 2011; Oles, Drat-Ruszczak 2010. Zgodnie z postulatem integracyj-
nego podejscia do badania indywidualnego zréznicowania w zakresie dobrostanu,
W prezentowanej pracy wilasciwosci cztowieka rozumiane sg zgodnie ze zintegro-
wanym modelem osobowos$ci McCrae 1 Costy (1996, 2005). Wyrdzniono w nim
dwa glowne poziomy komponentow osobowosci. Na pierwszym poziomie znajduja
si¢ cechy, ktore stanowig podstawowe tendencje endogenne i ulegajg niewielkim
zmianom pod wptywem czynnikéw $rodowiskowych. Ich rozwdj zachodzi w trak-
cie dziecinstwa, a w dorostosci osiagaja wzglednie dojrzata forme. U 0s6b posiada-
jacych zdrowy system poznawczy sg one wtedy stosunkowo stabilne (Caspi, Roberts
1999). Struktura cech jest zbudowana hierarchicznie, a na jej szczycie znajdujg sig:
ekstrawersja, neurotycznos$¢, otwarto$¢, sumiennos¢, ugodowos¢. Ekstrawersja
wigze si¢ z poszukiwaniem stymulacji i podejmowaniem aktywnos$ci oraz z czg-
stotliwo$cig podejmowania kontaktow interpersonalnych, a takze z intensywnoscia
ich przebiegu. Neurotycznos¢ odnosi si¢ do wymiaru zrownowazenie—niestabilnosc¢
emocjonalna. Osoby o wysokim nasileniu niestabilno$ci emocjonalnej charaktery-
zuja sie podatnoscia na stres, sa one rowniez sktonne do nieracjonalnych dziatan
1 stosujg nieadaptacyjne formy radzenia sobie. Otwartos¢ na dos§wiadczenia przeja-
wia si¢ w tendencji do pozytywnego wartosciowania swoich przezy¢ i poszukiwa-
nia nowych do$wiadczen dla samego tylko faktu ich do§wiadczania. Osoby o wyso-
kim poziomie otwartosci charakteryzuja si¢ duza ciekawoscia, tolerancjg wobec
nowosci, checig poznawania rzeczy nowych i nieznanych. Sumienno$¢ charakte-
ryzuje osoby, ktore sa dobrze zorganizowane, wytrwate, obowigzkowe i posiadaja
silng motywacje do realizacji wyznaczonych celow. Sg one tez ambitne i powaznie
podchodzg do powierzonych im zadan. Ugodowos¢ to cecha, ktora dotyczy jakosSci
relacji migdzyludzkich jednostki. Odnosi si¢ do wymiaru wspotczucie—wrogos¢,
w odniesieniu do sfery poznawczej, emocjonalnej oraz behawioralnej. Cechy maja
charakter pierwotny w stosunku do tworzenia si¢ przekonan cztowieka na temat
samego siebie, innych ludzi oraz otaczajacego swiata (McCrae, Costa 2005).



Im AGNIESZKA ZAWADZKA, ANNA ZALEWSKA, KAROLINA KRYSIAK

Na drugim poziomie znajdujg si¢ specyficzne wzorce adaptacji, tj. wzorce
mysli, uczu¢ i zachowan, ktore rozwingty sie w wyniku interakcji jednostki
z otaczajacym ja srodowiskiem. Odpowiadaja one cechom osobowosci charak-
terystycznym dla danego cztowieka, a takze sg zgodne z jego dotychczasowymi
sposobami przystosowania. Wzorce adaptacji podlegaja zmianom wynikajacym
z rozwoju biologicznego cztowieka, zmian zachodzgcych w jego otoczeniu, jak
rowniez w konsekwencji zaplanowanych dziatan (Ole$, Drat-Ruszczak 2010).
Stanowig one centralne konstrukty osobowos$ci w ujgciu psychologii spoteczno-
-poznawczej.

W planowanych badaniach uwzgledniane beda nast¢pujace wzorce adaptaciji:
warto$ci (horyzontalny i wertykalny indywidualizm i kolektywizm w rozumieniu
Harry’ego C. Triandisa i Michele J. Gelfand (1998), poczucie umiejscowienia kon-
troli (Rotter 1966), poczucie wtasnej skutecznosci (Schwarzer 1992), zaufanie spo-
teczne (Wojciszke 2011) i postrzeganie sprawiedliwos$ci dystrybucyjnej (wg zastug
czy kazdemu po réwno — Morris, Leung 2000; Powell 2005).

Dobrostan

Tematyka dobrostanu jednostek i calych spoteczenstw znajduje si¢ w centrum zain-
teresowania badaczy z wielu dziedzin nauki, takich jak np.: ekonomia, socjolo-
gia, medycyna (Zalewska 2005). Stanowi ona rowniez jeden z gtéwnych tematow
badan prowadzonych w nurcie psychologii pozytywnej, w ramach ktérego reali-
zowane jest prezentowane badanie. W dostepnej literaturze mozna znalez¢ wiele
roznych definicji dobrostanu, ktore koncentrujg si¢ na rozmaitych jego aspektach.
Na potrzeby tego projektu dobrostan definiowany jest zgodnie z Transakcyjnym
Modelem Jakosci Zycia (TMIJZ) autorstwa Zalewskiej (2003, 2005). Opiera sie
on na zatozeniu, ze przetwarzanie informacji poznawczych i emocjonalnych prze-
biega w sposob wzglednie niezalezny. W zwiazku z tym poznawcze i emocjonalne
aspekty dobrostanu maja specyficzny charakter i stanowia wzglednie niezalezne
oceny, ktore moga wzajemnie na siebie oddziatywac, ale niekoniecznie sg ze sobg
zgodne. Ponadto, zarowno ich uwarunkowania, jak tez konsekwencje, moga byc¢
odmienne (por. Zalewska 2005).

Wyniki licznych badan §wiadcza o powigzaniach migdzy postawami w sto-
sunku do zycia oraz jego poszczegolnych sfer (np. Veenhoven 1991; Diener i in.
1999). W ramach TMIJZ przewiduje si¢, ze postawy te stanowig wspolny system,
a kazda z ocen jakos$ci zycia jest wspolzalezna od innych oraz od catego systemu.
Na poziom ocen jakos$ci zycia oraz na specyficzne zalezno$ci pomiedzy nimi wpty-
waja zardwno interakcje cztowieka z otaczajagcym go srodowiskiem, jak i cechy
danej jednostki oraz stopien ich spdjnosci. W pierwszym przypadku istotne jest
dopasowanie cech cztowieka do cech otoczenia, natomiast w drugim przypadku
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znaczenie ma stopien spdjnosci—niespojnosci pomiedzy cechami danej jednostki.
Cechy moderuja takze sposob, w jaki podmiot nadaje znaczenie sytuacji oraz to, jak
interpretuje on swoje dopasowanie do srodowiska.

Zachowania obywatelskie miodziezy

Zagadnienia zwigzane z obywatelstwem i zachowaniami obywatelskimi sa obecnie
waznym tematem dyskusji toczacej si¢ zarowno w Polsce, jak tez w wielu innych
krajach na catym $wiecie (por. Zalewska, Krzywosz-Rynkiewicz 2011; Krzywosz-
-Rynkiewicz, Zalewska, w druku). Spoteczenstwo obywatelskie stanowi bowiem
fundament wspotczesnej demokracji (Koczanowicz 2011). Poszukiwanie odpo-
wiedzi na pytanie, od czego zalezy gotowo$¢ do podejmowania ré6znych zachowan
obywatelskich, wydaje si¢ szczegodlnie istotne w odniesieniu do mtodziezy, ponie-
waz to od niej zaleze¢ bedzie jakos¢ demokracji i funkcjonowanie spoteczenstwa
W przysztosci.

Obywatelstwo we wspolczesnych koncepcjach definiowane jest m.in. w odnie-
sieniu do zaangazowania jednostki w zycie spoteczne, ktore przejawia si¢ w zacho-
waniu obywatelskim. Istnieje wiele modeli obywatelstwa we wspdtczesnym
swiecie, w ktorych szczegolnie podkreslane jest znaczenie aktywnos$ci oraz zaan-
gazowania w zycie spoteczne. Wsrdd kluczowych koncepcji wymienia si¢ m.in.
koncepcje Judith Torney-Purta (2003), Kerry’ego J. Kennedy’ego (2006), Marii
Lewickiej (2008) oraz Elisabeth Theiss-Morse (1993). Ich synteze i najszersze uje-
cie obywatelstwa proponuje koncepcja Zalewskiej i Krzywosz-Rynkiewicz (2011),
ktora stanowi podstawe teoretyczng prezentowanego projektu badawczego. Autorki
wyrdznily w niej trzy gtdéwne formy obywatelstwa: bierne, potaktywne i aktywne.
Bierne obywatelstwo wigze si¢ z takimi przejawami, jak poczucie tozsamosci naro-
dowej, wiedza na temat historii wtasnego kraju, szacunek wzgledem symboli naro-
dowych. Obejmuje takze patriotyzm, ktory oznacza che¢¢ do obrony kraju w sytuacji
zagrozenia ze strony zewngtrznego wroga. Polaktywne obywatelstwo przejawia
si¢ w okazjonalnym zaangazowaniu w zycie spoteczne, takim jak np. glosowanie
w wyborach. Potaktywny obywatel jest lojalny w stosunku do prawa, obowigzkow
wzgledem panstwa i organow wiadzy. Wazng warto§¢ stanowi dla niego uczciwie
wykonywana codziennie praca lub nauka oraz uczciwo$¢ w stosunkach spotecz-
nych. Aktywne obywatelstwo wiaze si¢ z najwyzszym poziomem zaangazowa-
nia w zycie spoteczne i codzienng aktywnos$¢. W ramach tego typu obywatelstwa
wyrozniono: aktywnos$¢ spoteczng, aktywnos$¢ ukierunkowang na zmiany, aktyw-
no$¢ polityczng i aktywno$¢ osobista. Aktywnos$¢ spoteczna polega na partycypacji
w akcjach i1 dzialaniach majacych na celu pomoc i wsparcie innych, a takze na dzia-
taniach ukierunkowanych na budowanie i podtrzymywanie wspdlnoty, reprezento-
wanie jej oraz rozwigzywanie problemow spotecznosci. Aktywnos¢ ukierunkowana
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na zmiany dotyczy dziatalnosci w sferze spoleczno-politycznej i polega na konte-
stowaniu istniejagcego porzadku. W ramach tej formy obywatelstwa mieszcza si¢
wszelkie legalne i nielegalne zachowania ukierunkowane na kontrole wladzy (np.:
protesty, manifestacje, graffiti). Aktywno$¢ polityczna oznacza zaangazowanie
w powszechne i tradycyjne formy dziatan politycznych, wsrdd ktorych wyrdznia
si¢ np.: cztonkostwo w partiach oraz ugrupowaniach politycznych, ubieganie si¢
o stanowiska w organach wladz na szczeblu samorzagdowym i panstwowym itp.
Aktywno$¢ osobista polega na podejmowaniu dziatan zwigzanych z samorozwo-
jem, w wyniku ktérych jednostka dgzy do niezalezno$ci od pomocy instytucji pan-
stwowych. Oznacza to m.in. rozwijanie samodzielnosci, dbatos¢ o wlasne zdrowie,
edukacje, rozwoj kompetenciji, a takze aktywnos¢ przedsigbiorcza. Aktywnos$¢ oby-
watelska mlodziezy stanowi istotng spotecznie kwestig, ze wzglgdu na jej decydu-
jacy wplyw na sposédb funkcjonowania i strukture spoteczenstwa w przysztosci.

Zwiazki miedzy zmiennymi

Mimo ze cechy osobowosci charakteryzuje wzgledna stato$¢ w okresie dorosto-
$ci, to ludzie ro6znig si¢ poszczegdlnymi cechami osobowosci na réznych etapach
zycia. U dorostych odnotowuje si¢ nizsze nasilenie: neurotyzmu, otwarto$ci oraz
ekstrawersji, a takze wicksze nasilenie sumiennosci i ugodowosci w porownaniu
z adolescentami oraz mlodymi dorostymi (McCrae, Costa 1994). , Nastolatkowie
wydaja si¢ pochtonigci Iekami i rozwazaniami dotyczacymi akceptacji spotecznej
oraz poczucia wlasnej wartosci (wyzszy wskaznik N), spedzajg wiecej czasu przy
telefonie 1 w towarzystwie przyjacidt (wyzszy wskaznik E), sg bardziej otwarci na
nowe do$wiadczenia i sktonni do eksperymentowania (wyzszy wskaznik O), ale
takze bardziej krytyczni i wymagajacy w stosunku do innych ludzi i spoteczen-
stwa w ogole (nizszy wskaznik U) oraz mniej sumienni i odpowiedzialni (nizszy
wskaznik S)” (Cervone, Pervin 2011, s. 334). Nieodtacznym elementem dorastania
jest bunt oraz brak stabilnosci w obrebie osobowosci. Jednoczesnie istniejg wyniki
badan wskazujace na zmienno$¢ osobowosci cztowieka dorostego pod wptywem
czynnikéw spotecznych oraz kulturowych. W badaniach Ravenny Helson, Virgi-
nii Kwan (2000) oraz Helson i wspotpracownikow (2002) wykazano, ze osobo-
wos¢ badanych kobiet ulegta zmianom, ktore byly zwiazane z ruchem wyzwolenia
kobiet (badania prowadzone w latach 1962—2000). ,,Zmienit si¢ stosunek kobiet do
norm spotecznych (rozumiany jako stopien zdolnosci do kontrolowania impulsow
emocjonalnych w konfrontacji z normami spotecznymi, charakterystyka korelujaca
z ugodowoscig i sumiennoscia). Szacunek wobec norm spotecznych wzrastat wraz
z wiekiem. Z kolei w pomiarach aktywnosci spotecznej (charakterystyka skorelo-
wana z ekstrawertycznoscig) zachodzito odwrotne zjawisko: wyniki obnizatly sie
z wiekiem” (Cervone, Pervin 2011, s. 335).
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Jak wynika z wielu badan, cechy osobowosci wptywaja istotnie na zadowo-
lenie z zycia i sg predyktorami szczg¢$cia (Czapinski 2004). Satysfakcja z zycia
wigze si¢ negatywnie z neurotyzmem, natomiast pozytywnie z ekstrawersja
— dwiema cechami, ktore sg najsilniej uwarunkowane genetycznie (McCrae,
Costa 1987). Osoby bardziej szcz¢sliwe charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem
sumiennosci, otwarto$ci i ugodowosci w poréwnaniu z osobami mniej szczg$li-
wymi (Czapinski 2004). Wysoki poziom ekstrawersji i niski poziom neurotycz-
nosci jest tez charakterystyczny dla oséb aktywnych, podejmujacych inicjatywe
w dziataniu oraz kontaktach spolecznych (Zalewska 2003), a pielegnowanie
relacji interpersonalnych oraz kultywowanie warto$ci spotecznych sprzyja
odczuwaniu szczescia. Z dobrostanem koreluje tez wewngtrzne umiejscowienie
kontroli nad zdarzeniami oraz wyzszy poziom poczucia wilasnej skutecznosci
(Zalewska 2003; Czapinski 2004). Poczucie wlasnej skutecznosci i umiejsco-
wienie kontroli sa szczeg6lnie istotne z punktu widzenia proceséw samore-
gulacji jednostki i jej zdolno$ci do radzenia sobie ze stresem i trudnosciami
w realizacji celéw zyciowych (Cervone, Pervin 2011). Wiele badan wskazuje
na to, ze poczucie kontroli osobistej i poczucie wlasnej skutecznos$ci sprzyjaja
efektywnemu funkcjonowaniu w r6znych aspektach zycia (np. Schwarzer 1992;
Bandura 1997).

Zalezno$¢ pomiedzy dobrostanem a poczuciem kontroli moze m.in. wynika¢
z wplywow kulturowych, takich jak indywidualizm oraz kolektywizm. W spo-
leczenstwach indywidualistycznych zwiazek miedzy tymi zmiennymi jest wyz-
szy niz w kolektywistycznych, poniewaz ich przedstawiciele w wigkszym stop-
niu cenig warto$ci zwigzane z samodzielnoscig oraz realizacja wtasnych celow
i zamierzen. Natomiast w krajach kolektywistycznych duze znaczenie przypisy-
wane jest warto§ciom zwigzanym z grupa spoteczna, przez co ma ona silniejszy
wplyw na ksztalt zycia i realizacje celow danej jednostki. Wedtug Harry’ego
Triandisa (1995) indywidualizm i kolektywizm mozna podzieli¢ na pionowy
i poziomy. Osoby o wyzszym nasileniu pionowego indywidualizmu cechujg si¢
wigksza sktonno$cig do rywalizacji i wykazuja wyzszy poziom stresu, przez
co maja nizsze poczucie szczg¢scia. Dla odmiany, osoby o wyzszym nasileniu
poziomego indywidualizmu posiadaja swobode w realizacji wlasnych dazen,
ale sg tez bardziej samotne — czynniki te wptywaja na dobrostan w odwrotny
sposob. Istnieja tez dane, ktore pokazuja, ze indywidualisci majg mniej bliskich
relacji spotecznych niz kolektywisci, ale posiadaja wigcej przyjaciot. Z badan
Ruuta Veenhovena (1994) wynika, ze liczba przyjaciol wigze si¢ pozytywnie
z odczuwanym szcze$ciem. Poziomy kolektywizm ma zwigzek z wigksza wspol-
notowos$cia grupowa i wspolnym doswiadczaniem réznych wydarzen zycio-
wych, dzigki czemu jednostka moze otrzymywaé wigcej wsparcia spotecznego.
Natomiast wsparcie spoteczne istotnie wigze si¢ z wysokim poziomem réznych
wskaznikow dobrostanu, co pokazujg wyniki licznych badan (np. Rosengren i in.
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1993; Cohen 2004; Siedlecki i in. 2013). Innym czynnikiem, ktéry pozytywnie
wiaze si¢ z odczuwanym szczes$ciem, a takze zachowaniami obywatelskimi, jest
zaufanie spoteczne. Jest to poglad, ze ludzie s3 uczciwi, sktonni do pomocy, ze
mozna im zaufa¢, a ich wolicjonalne dzialania beda miaty dla jednostki pozy-
tywne efekty (Misztal 1996; za: Wojciszke 2011). Zaufanie spoteczne okresla
si¢ jako uogo6lniony stosunek do wszystkich ludzi, a nie tylko do najblizszego
kregu znanych nam osoéb. Stanowi ono kluczowy element kapitatu spoltecznego,
ktory ma korzystny wplyw na budowanie spoteczenstwa obywatelskiego oraz
rozw0j ekonomiczny. Istniejg dodatnie zwigzki pomigdzy zaufaniem spotecz-
nym a wypetnianiem obowigzku wyborczego, wickszym poczuciem satysfakcji
z demokracji, dziatalno$cia na korzy$¢ srodowiska lokalnego, zaangazowaniem
w akcje charytatywne i wolontariat (Wojciszke 2011). Ponadto osoby cechujace
si¢ wWyzszym poziomem tej zmiennej majg wiecej przyjaciot, przez co moga one
rowniez otrzymywac wigcej wsparcia spotecznego. W przeciwienstwie do tego,
niski poziom zaufania spotecznego wptywa niekorzystnie na percepcje Swiata
oraz innych ludzi, a takze stanowi czynnik hamujacy rozwo6j przedsiebiorczosci.
Jak wskazuje Natalia Letki (2006), zaufanie wobec instytucji panstwowych sta-
nowi jeden z najistotniejszych determinantow cnot obywatelskich. Im wigkszy
poziom zaufania do panstwa, tym obywatele sg uczciwsi (np. podczas ptacenia
podatkow, jazdy komunikacjg publiczna itp.).

Kolejnym czynnikiem, ktory ma zwigzek z dobrostanem, jest percepcja
sprawiedliwo$ci spotecznej. W dostepnej literaturze pojgcie to jest rozumiane
na wiele réoznych sposobow i nie istnieje jedna jego definicja (Popper 1987).
Na potrzeby prezentowanego projektu sprawiedliwos¢ spoleczna definiowana
jest jako subiektywne przekonanie jednostki dotyczace tego, co jest sprawied-
liwe (Morris, Leung 2000). Stanowi ona zatem specyficzny sposob postrzegania
sprawiedliwosci przez jednostke lub grupe osob. Spostrzeganie sprawiedliwo-
$ci spotecznej ma zwigzek z koncepcja arystotelesowskiej sprawiedliwosci dys-
trybucyjnej. Stanowi ona wymiar o dwoch krancach — na jednym znajduje si¢
przekonanie, ze podzial dobr powinien by¢ dokonywany w sposob rownosciowy,
tj. kazdy powinien dosta¢ tyle samo. Na drugim krancu znajduje si¢ przekonanie
wolnosciowe, moéwiace o tym, ze kazdy powinien otrzymac tyle, na ile zapraco-
wal (dobra powinny by¢ przydzielane wprost proporcjonalnie do wktadu pracy).
Percepcja sprawiedliwosci jest zalezna zarowno od czynnikdw osobowos$cio-
wych, jak tez kulturowych. Interakcja pomiedzy tymi czynnikami wigze si¢ mie-
dzy innymi z indywidualistycznym lub kolektywistycznym typem spoteczenstwa
(Powell 2005). Indywidualizm sprzyja postrzeganiu sprawiedliwosci spoleczne;j
w kategoriach wolnosciowych, natomiast kolektywizm w kategoriach réwnos-
ciowych. Istnieja wyniki badan wskazujace, ze spostrzeganie sprawiedliwos$ci
spotecznej jest takze zalezne od aspektow srodowiskowych, do ktorych zaliczaja
si¢ m.in. stereotypy i uprzedzenia charakterystyczne dla poszczegdlnych grup
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spotecznych oraz zawodowych, a takze problemy wystepujace w danej spotecz-
nosci (Morris, Leung 2000; Powell 2005).

Badania dotyczace zachowan obywatelskich wsrod miodziezy przeprowadzone
przez Zalewska i Krzywosz-Rynkiewicz (2011) wykazaly, ze mlodziez najchet-
niej angazuje si¢ w aktywnos$¢ obywatelska, ktéra ma charakter osobisty. Ozna-
cza to podejmowanie dziatalno$ci ukierunkowanej na samorealizacje, samorozwoj
i wlasny sukces. Aktywnos$¢ obywatelska mtodziezy ma zatem zwigzek z wartos-
ciami typowymi dla kultur indywidualistycznych. Jednoczesnie autorki badania
wykazaty, ze mlodziez w bardzo matym stopniu angazuje si¢ w aktywnos¢ ukie-
runkowang na zmiany, a takze nie jest sktonna do podejmowania aktywnosci poli-
tycznej. Jesli chodzi o zwiazki miedzy zachowaniami obywatelskimi mtodziezy
i cechami osobowosci z Modelu Wielkiej Pigtki (McCrae, Costa 2005), to sumien-
no$¢ okazala si¢ gtéwnym predyktorem zachowan obywatelskich, ktore sa akcep-
towane spolecznie. Istnieje tez staby pozytywny zwigzek pomiedzy otwartoscig na
doswiadczenie a aktywnoscig ukierunkowang na zmiany. Cechami réznicujacymi
zachowania obywatelskie mlodziezy sg takze wiek oraz wielko$¢ niszy (mate lub
duze miasto). Wraz z wiekiem ro$nie mozliwos¢ wyjasniania aktywnosci obywa-
telskiej wptywem cech osobowos$ci. Zmiany te sa rowniez zwigzane w wielkoscia
niszy, w ktorej mieszka mlodziez.

W przypadku duzego miasta aktywno$¢ obywatelska chtopcow nie zmienia sig
wraz z wiekiem, w przeciwienstwie do dziewczynek, u ktorych nastgpuje spadek
aktywnos$ci. W malym miescie, natomiast, ogélna aktywnos¢ uczniéw w okresie
po6znej adolescencji jest wigksza niz aktywno$¢ mtodszych dzieci i mtodziezy. Roz-
nica ta wystepuje rowniez w poroOwnaniu z badanymi z wielkiego miasta. W przy-
padku dziewczynek z malego miasta najwigksza aktywno$¢ przypada na okres
wczesnej adolescencji. Okazato si¢ takze, ze uwarunkowania osobowo$ciowe majg
wiekszy wplyw na podejmowanie aktywnoS$ci obywatelskiej przez mtodziez z wiel-
kich miast, w przeciwienstwie do mlodziezy z matych miejscowosci, gdzie sil-
niejszym predyktorem sa czynniki zewnetrzne. Istnieja liczne dane wskazujace na
pozytywne zwigzki miedzy aktywnos$cig obywatelska a subiektywnym poczuciem
dobrostanu oraz obiektywnymi wskaznikami jako$ci zycia na poziomie catych spo-
tecznosci (por. Zalewska, Krzywosz-Rynkiewicz 2011). Zaangazowanie, w przeci-
wienstwie do bierno$ci spotecznej, wptywa korzystnie na szereg aspektow funkcjo-
nowania cztowieka w kontek$cie spotecznym (np. Lewicka 2004). Na pozytywne
zwigzki pomigdzy dobrostanem i aktywnoscig obywatelska wskazuje rowniez
Martin Seligman (2002). Jego zdaniem aktywnos¢ obywatelska stanowi element
niezbedny do osiggnigcia petni zycia oraz ,,prawdziwego szczes$cia” (authentic hap-
piness). W jego koncepcji wigze si¢ to z realizacja celow pozaosobistych. Jednostka
zaangazowana spotecznie dziala nie tylko na rzecz wlasnego dobra, lecz takze dla
dobra innych ludzi i spotecznosci, w ktérej funkcjonuje.
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Model badan wtasnych

Celem badania jest okreslenie mechanizmow wplywu dwoch pozioméw kompo-
nentéw osobowosci (cechy i specyficzne wzorce adaptacji) na dobrostan i przeja-
wianie pozytywnej aktywnosci (zachowan obywatelskich) wérod uczniéw z dru-
gich klas licedow i gimnazjow z matych miejscowosci i duzych miast. W badaniu
weryfikowane begda nastepujace ogolne hipotezy:

H1: Wzorce adaptacji sa mediatorami wptywu cech osobowos$ci na dobrostan
i podejmowanie zachowan obywatelskich.

H2: Roéznice wieku sa moderatorami zwigzkoéw wzorcow adaptacji z dobrostanem
i podejmowaniem zachowan obywatelskich — zwigzki beda silniejsze wsrod
mtodziezy z liceum niz z gimnazjum.

H3: Wielkos$¢ niszy (mata miejscowo$¢ lub duze miasto) jest moderatorem zwigz-
kéw wzorcodw adaptacji z dobrostanem i1 podejmowaniem zachowan obywa-
telskich — zwiazki beda silniejsze wsrod mlodziezy wielkomiejskiej niz wsrod
mtodziezy z matych miejscowosci.

Cechy osobowosci
z Modelu Wielkiej Piatki (OCEAN):
otwartos¢ na doSwiadczenie
sumienno$¢
ekstrawersja
ugodowosc
neurotycznosc

=

Wzorce adaptaciji:

e przekonania na temat Swiata
* przekonania na temat siebie

Srodowisko (wielko$¢ niszy) ;b
Wiek (roznice wieku)

Dobrostan w ujeciu subiektywnym
A

Pozytywna aktywnos¢:
* zachowania obywatelskie

Rysunek 1. Model zwigzkdw migdzy zmiennymi weryfikowany w badaniu
Zrodto: opracowanie wiasne
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Do hipotezy H1 sformutowane zostang hipotezy szczegotowe, wynikajace
z analizy przestanek teoretycznych i empirycznych. Dla przyktadu testowane beda
nastepujace hipotezy szczegdlowe:

a) Poziom zaufania spotecznego be¢dzie mediatorem wplywu cechy Ugodowos$¢
na niektore wymiary zachowan obywatelskich (np. obywatelstwo potaktywne
i aktywnos$¢ spoleczna) i dobrostanu (np. poziom szczegscia, przyjemnosci
1 napiecia).

b) Poziom skutecznosci bedzie mediatorem wptywu cechy Sumienno$¢ na nie-
ktore wymiary zachowan obywatelskich (np. aktywnos$¢ osobista, aktywnos¢
spoteczna) oraz dobrostanu (np. poziom szcze$cia, energii i satysfakcji z zycia).
Dodatkowo analizowane beda korelacje migdzy wszystkimi cechami osobowo-

$ci, wzorcami adaptacji (przekonaniami), dobrostanem i zachowaniami obywatel-

skimi. Jesli beda one znaczace, testowane beda takze inne hipotezy szczegdtowe
zgodne z hipoteza ogblng, ze przekonania sa mediatorami wptywu cech na dobro-
stan lub zachowania obywatelskie. Okres$lany bedzie takze udziat cech i przekonan

w wyjasnianiu r6znych aspektow dobrostanu lub zachowan obywatelskich.
Oczekujemy, ze badanie pozwoli okresli¢, w jaki sposob i poprzez ktdre wzorce

adaptacji poszczegdlne cechy osobowosci wptywajg na rdzne aspekty dobrostanu

oraz zachowan obywatelskich. Umozliwi wigc poznanie mechanizmow ksztattowa-
nia si¢ zachowan obywatelskich oraz dobrostanu mtodziezy. Uwzglednienie wieku

i wielko$ci miejsca zamieszkania pozwoli sprawdzi¢, w jakich warunkach zalezno-

$ci sg silniejsze, a takze wskazac na specyficzne zwiazki, wystepujace tylko w okre-

slonym wieku lub w okreslonych niszach (tylko w §rodowisku wielkomiejskim albo
tylko w matych miejscowosciach). Poszukiwane begda takze odpowiedzi na pytania:

a) ktore wymiary dobrostanu sg powigzane z wymiarami zachowan obywatelskich?

b) czy wielko$¢ srodowiska (wielkie miasta vs mate miejscowosci) roznicuje
poziom komponentdw osobowosci, dobrostanu oraz zachowan obywatelskich?

c) czy wiek adolescentow (14—15 vs 17—18 lat) réznicuje poziom komponentow
osobowosci, dobrostanu oraz zachowan obywatelskich?

Okres$lenie mechanizmoéw oraz uwarunkowan dobrostanu i podejmowania
zachowan obywatelskich przez miodziez wydaje si¢ szczegdlnie istotne, poniewaz
w przysztosci umozliwi to planowanie adekwatnych oddziatywan ukierunkowa-
nych na rozwdj i podwyzszanie poziomu dobrostanu i zachowan obywatelskich.

Podsumowanie

W artykule zaprezentowano koncepcje badania, ktorego celem jest poszukiwa-
nie osobowosciowych uwarunkowan dobrostanu i podejmowania zachowan oby-
watelskich wsrod mlodziezy z matych miejscowosci i duzych miast. Aktywnosé
obywatelska mtodziezy jest niezwykle wazna, poniewaz bedzie miata znaczacy
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wplyw na funkcjonowanie spoteczenstwa i rozwdj demokracji w przysztosci.
Ponadto zaangazowanie w dziatalno$¢ na rzecz dobra innych ludzi uznawane jest
za jeden z czynnikéw koniecznych do osiagni¢cia pelni szczes$cia na poziomie
jednostki, a takze przyczynia si¢ do budowania dobrobytu na poziomie catego
spoleczenstwa.

Badanie przyczyni si¢ do poglebienia wiedzy dotyczacej zwigzkéw mie-
dzy zachowaniami obywatelskimi a dobrostanem i pozwoli pozna¢ mechanizmy,
poprzez ktore ksztaltujg si¢ zachowania obywatelskie. W przysztosci wiedzg te
bedzie mozna zastosowaé w celu podejmowania interwencji ukierunkowanych na
rozwijanie oraz zwigkszanie natezenia zachowan obywatelskich, a takze postaw
sprzyjajacych aktywnosci obywatelskiej, ktore sg korzystne zaréwno dla jednostki,
jak i dla catego spoteczenstwa.
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CHARAKTERYSTYKA PENITENCJARIUSZY
Z REGIONALNYCH OSRODKOW PSYCHIATRII
SADOWEJ W POLSCE. KONCEPCJA BADAN WtASNYCH

ABSTRAKT

Projekt koncepcji ROPS przewidywat skupienie w 10 szpitalach psychiatrycznych wigkszosci
sprawcow wymagajacych Srodkow zabezpieczajacych i 0s6b pozbawionych wolnosSci kiero-
wanych na obserwacje w warunkach ,nalezycie zabezpieczonych przed mozliwoscig uciecz-
ki”. Gtownym problemem badawczym planowanych badan wiasnych jest dokonanie gruntow-
nej charakterystyki penitencjariuszy z Regionalnych OS$rodkow Psychiatrii Sadowej w Polsce.

Stowa kluczowe: ROPS, osadzeni, psychologia, uspotecznienie, resocjalizacja

ABSTRACT

Realization of the concept ROPS started from a conception presented at the conference “cho-
sen issues of the judicial decision by court and psychiatrists in proceedings with penalty”, or-
ganized by General Prosecutors on 14—15 days of January 1971. The main purpose of planned
own examinations making thorough characteristics of penitentiaries from Regional Centre of
Court Psychiatry in Poland.

Key words: psychology, social rehabilitation, ROPS, therapy, pharmacology
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Realizacja koncepcji ROPS rozpoczeta si¢ od teorii przedstawionej na konferen-

cji,,Wybrane zagadnienia orzecznictwa sagdowo-psychiatrycznego w postgpowaniu

karnym”, zorganizowanej przez Generalng Prokuratur¢ w dniach 14-15 stycznia

1971 roku. Projekt ministra przewidywal skupienie w 10 szpitalach psychiatrycz-

nych wiekszosci sprawcow wymagajacych $rodkoéw zabezpieczajacych i 0sob

pozbawionych wolno$ci kierowanych na obserwacje w warunkach ,,nalezycie
zabezpieczonych przed mozliwoscia ucieczki” (Dabrowski 1972). Poczatkowo
koncepcja ta wydawata si¢ by¢ nie do przyjecia. Zgodnie z nig okreslono, ze:

1. Wigkszos¢ sprawcow, ktorzy popehnili przestgpstwa, wymaga specjalnego zabez-
pieczajacego Srodka, ktérym jest umieszczenie w jednym, specjalnym miejscu.

2. Nieliczni sprawcy przestepstw, ktorzy otrzymali orzeczenie o zastosowaniu
wobec nich specjalnego $rodka zabezpieczajacego, powinni przebywaé w spe-
cjalnym leczniczym zakladzie z odpowiednio przeszkolonym personelem lecz-
niczym.

3. Osrodek leczniczy dla sprawcow z orzeczeniem powinien nalezycie zabezpie-
cza¢ przed mozliwoscig jakiejkolwiek ucieczki osadzonych
Koncepcja ta byla osnowa wystapienia Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzy-

stwa Psychiatrycznego do ministra zdrowia i opieki spolecznej z dnia 22 styczna

1971 roku z prosba o odstgpienie od wspomnianego w projekcie skupienia spraw-

cow wymagajacych srodkow zabezpieczajacych i obserwantow w 10 szpitalach, roz-

proszenie ich we wszystkich rejonowych szpitalach oraz zorganizowanie odrebnego
zaktadu dla szczegdlnie niebezpiecznych. Byta rowniez odpowiedzig na opracowany

w koncu 1970 roku projekt zarzadzenia ministra zdrowia w sprawie wykazu zaktadow

psychiatrycznych przeznaczonych — zgodnie z art. 196.2 — do wykonywania srodkéw

zabezpieczajacych. Ministerstwo zgodzito si¢ na propozycje rozproszenia, jednak
pomyst na odrebne zaktady zostal zaakceptowany dopiero po 10 latach w ,,Raporcie

o stanie psychiatrii i kierunkach dalszego rozwoju” z 1981 roku, zatwierdzonym do

sukcesywnego wdrazania przez ministra zdrowia i opieki spotecznej. Mowa o ,,zor-

ganizowaniu oddziatu lub zaktadu przeznaczonego dla 0sob z zaburzeniami psychicz-
nymi szczegodlnie niebezpiecznych i wymagajacych specjalnego nadzoru” (Raport

o stanie psychiatrii..., Dz.U. MZiOS z dnia 2 marca 1981 nr 2, poz. 12, 1981).

W drugiej polowie 1992 roku odbyto si¢ kilka narad w tej sprawie. Na spotka-
niu w dniu 31 grudnia 1992 roku z udzialem przedstawicieli Departamentu Polityki
Zdrowia, Departamentu Inwestycji, dyrektora Instytutu Psychiatrii oraz Neurologii
i nadzoru specjalistycznego uczestnicy tego spotkania uznali realizacje centralnego
osrodka psychiatrii sadowej za potrzebe jak najbardziej pilng. Optymalnym rozwigza-
niem wydawat si¢ obiekt zbudowany w ,,systemie pawilonowym, krzyzowym, gwiaz-
dzistym zlokalizowanym w poblizu Warszawy, prawdopodobnie chodzito o Biato-
eke. Obiekt ten miat podlega¢ bezposrednio Ministrowi Zdrowia” (Dabrowski 1993).

W kwietniu 1993 roku kierownictwo Ministerstwa Zdrowia zadecydowato, ze
budowa centralnego o$rodka psychiatrii sadowej w formie jednego obiektu na okoto
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200 t6zek w poblizu Warszawy bedzie rozwigzaniem zbyt kosztownym. W zwigzku

z tym dyrektor Instytutu Psychiatrii i Neurologii razem z Krajowym Zespotem Spe-

cjalistycznym zaproponowali rozwigzanie o duzo mniejszych naktadach finanso-

wych (Dabrowski 1993). Polegaty one na:

* adaptacji trzech duzych oddziatow szpitali psychiatrycznych potozonych w pot-
nocnej, centralnej i potudniowej czesci kraju dla trzech regionalnych osrodkow
psychiatrii sadowej przeznaczonych gtownie dla wykonywania $rodka zabez-
pieczajacego;

* os$rodki te powinny by¢ finansowane przez budzet centralny;

* personel osrodkéw bedzie wynagradzany wedtug odrebnej siatki ptac.
Propozycje zostaly zatwierdzone w potowie maja 1993 roku. Na podstawie

wytycznych z dnia 23 czerwca 1993 roku gtéwnymi zadaniami ROPS-6w bylo

wykonywanie srodkéw zabezpieczajgcych oraz objecie psychiatryczng opiekg zdro-
wotng szczegodlnie niebezpiecznych, niepoczytalnych sprawcéw wymagajacych
specjalnego nadzoru w warunkach uniemozliwiajacych ucieczke. Zabezpieczenia
powinny zminimalizowa¢ zagrozenie dla pacjentéw, jak i personelu ze strony wspo-
mnianych przestgpcoOw niebezpiecznych. Realizacja owych zadan wymaga wyso-
kiego standardu warunkéw pobytu, mozliwosci segregacji pacjentow w zalezno-
$ci od zachowania si¢ oraz odpowiedniej ochrony zewngtrznej, jak 1 wewnetrzne;.

Oproécz zadan leczniczo-rehabilitacyjnych Osrodek jest w stanie wykona¢ zadania

obserwacyjno-orzecznicze dla jednostek, ktore sa pozbawione wolnosci, a co naj-

wazniejsze dla 0so6b z grupy szczegblnie niebezpiecznych. Osrodki bedg rowniez
adaptowane i tym samym finansowane z centralnego budzetu. Nadzor nalezy do

Instytutu Psychiatrii i Neurologii (Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci

leczniczej, 2011).

Ostateczny ksztatt Regionalnych O$rodkow Psychiatrii Sadowej przedstawiajg
rozporzadzenia:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lutego 2001 roku w sprawie wykazu
zakladoéw psychiatrycznych i zakltadow leczenia odwykowego przeznaczonych
do wykonywania §rodkoéw zabezpieczajacych, ich pojemnosci, zasad kierowa-
nia do nich oraz postgpowania ze sprawcami w nich umieszczonymi, a takze
warunkow zabezpieczenia tychze zaktadow.

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 sierpnia 20014 roku w sprawie
zaktadoéw psychiatrycznych i zaktadow leczenia odwykowego przeznaczonych
do wykonywania §rodkoéw zabezpieczajacych oraz sktadu, trybu powotywania
i zadan komisji psychiatrycznej do spraw $rodkow zabezpieczajacych.
Przepisy te okre$laja wykaz trzech typow zaktadow psychiatrycznych i zakta-

dow leczenia odwykowego rdéznigcych si¢ stopniem zabezpieczenia. Sg to:

* zaklady podstawowego zabezpieczenia;

* zaklady wzmocnionego zabezpieczenia;

* zaklady maksymalnego zabezpieczenia.
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Do zakladow podstawowego zabezpieczenia naleza: ogélnopsychiatryczne
oddzialy w 32 szpitalach psychiatrycznych z 655 16zkami, zapewniajace staty nad-
zor nad sprawcami w nich przebywajacymi, posiadajace drzwi i okna wyposazone
w urzadzenia uniemozliwiajgce samowolne opuszczenie oddziatu (Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia, 2001).

Zaktady wzmocnionego zabezpieczenia uwzgledniaja:
® 12 oddziatéw dla mezczyzn z 510 tdézkami;
® 2 oddziaty leczenia odwykowego z 55 t6zkami;

* 1 oddziat psychiatryczny dla kobiet z 37 t6zkami,

* 1 oddzial odwykowy dla kobiet z 35 t6zkami.

Oddziaty spetniaja wymagania zaktadéw podstawowego zabezpieczenia, czyli:
° s3 wyposazone w system telewizji wewngtrznej umozliwiajacy obserwacje

drzwi wejsciowych, okien zewnetrznych, sal ogdlnych, izolatek oraz korytarzy;
® posiadajg elektroniczny system sygnalizujacy niekontrolowane otwarcie drzwi

1 okien;

° zabezpieczenia umozliwiajg wydzielanie pododdziatéw 10 16zkowych;

° maja zabezpieczenia umozliwiajg wydzielanie pododdziatow 20 t6zkowych;

® bezposredni dostep do ogrodzonego terenu rekreacyjnego;

* zatrudniajg personel w liczbie co najmniej dwukrotnie wigkszej niz pojemno$¢
zaktadu.

Zaktady maksymalnego zabezpieczenia, w tym trzy Regionalne Osrodki Psy-
chiatrii Sqgdowej:

1) Gostynin, posiadajacy 64 t6zka dla pigciu srodkowych wojewodztw;

2) Starogard Gdanski, posiadajacy 70 16zek dla pigciu potnocnych wojewodztw;

3) Branice, posiadajace 75 16zek dla szesciu poludniowych wojewodztw;

4) jeden koedukacyjny oddzial;

5) Krajowy Osrodek Psychiatrii Sadowej dla Nieletnich w Garwolinie z 40 t6zkami.

Zaktady maksymalnego zabezpieczenia charakteryzuja sie:

® posiadaniem systemu osobistych elektronicznych urzadzen alarmowych sygna-
lizujacych zagrozenie (jest w nie wyposazony personel);

* posiadaniem oswietlonego, gtadkiego muru o wysokos$ci co najmniej 5,5 m,
nadzorowanego za posrednictwem telewizji wewnetrznej, lub dysponuja innymi
zabezpieczeniami o porownywalnej skutecznos$ci, uniemozliwiajacymi samo-
wolne oddalenie si¢ sprawcy;

® zatrudnianiem personelu w liczbie co najmniej dwu i poétkrotnie wiekszej niz
pojemnos¢ danego zaktadu;

® personelem sprawujacym ochrone¢ nad sprawcami czyndéw zabronionych w licz-
bie nie mniejszej anizeli jedna trzecia pojemnosci danego zaktadu.

Regionalne Osrodki Psychiatrii Sagdowej sa panstwowymi jednostkami orga-
nizacyjnymi prowadzonymi w formie jednostek budzetowych i otrzymujg $rodki
finansowe bezposrednio z Ministerstwa Zdrowia.



CHARAKTERYSTYKA PENITENCJARIUSZY Z REGIONALNYCH OSRODKOW...

Personel Regionalnych Osrodkow Psychiatrii Sadowej sktada si¢ z wykwalifi-

kowanego personelu:

° lekarzy;

* pielegniarek;

® psychologow;

® terapeutoOw zajeciowych;
® asystentow spolecznych;
* salowych;

® pracownikéw ochrony.

Kazdy pacjent uczestniczy w indywidulanym, intensywnym rehabilitacyjnym
programie, co po krétszym lub dluzszym okresie prowadzi do poprawy jego zacho-
wania a nastepnie przeniesienia do zaktadu o wzmocnionym zabezpieczeniu. Brak
jest doktadnych informacji odnosnie programoéow leczniczo-rehabilitacyjnych.

Funkcjonowanie Regionalnych Osrodkow
Psychiatrii Sagdowe;j

Zgodnie z wytycznymi z dnia 23 czerwca 1993 roku gltéwne zadanie ROPS-6w
polegato na wykonywaniu srodkdéw zabezpieczajacych psychiatryczng opieke zdro-
wotng wobec szczegolnie niebezpiecznych, niepoczytalnych sprawcoéw wymagaja-
cych specjalnego nadzoru w warunkach uniemozliwiajacych ucieczke i zapewnia-
jacych minimalizacje zagrozenia dla pacjentow i personelu. Realizacja tych zadan
wymaga wzglednie wysokiego standardu warunkow pobytu, mozliwosci segregacji
pacjentow w zalezno$ci od zachowania si¢ oraz odpowiedniej ochrony zewngtrznej

i wewnetrznej. Oprocz zadan leczniczo-rehabilitacyjnych osrodek moze rowniez

wykonywa¢ zadania obserwacyjno-orzecznicze dla 0sob pozbawionych wolnosci

1 szczegolnie niebezpiecznych.

Osrodek sktada si¢ z nastepujacych czesci:

1) izby przyje¢ — osobna izba przyje¢ powinna by¢ zlokalizowana przy glownym
wejsciu. Powinny to by¢ dwa pomieszczenia: pokoj lekarski i pokdj pielggniar-
ski ze stanowiskiem do monitorowania dwodch separatek oddziatu izolacyjno-
-zabezpieczajacego;

2) oddzialu leczniczo-rehabilitacyjnego, w ktorym powinny by¢ 3—4 oddzialy
(14022 tozek), ktore stanowia wzglednie samodzielne, wyodrgbnione i nieprze-
chodnie jednostki organizacyjne;

3) oddziatu izolacyjno-zabezpieczajacego dysponujacego 15-20 to6zkami oraz
2 separatkami;

4) miedzywydziatlowego zespotu o charakterze rehabilitacyjno-rekreacyjnym;

5) administracji (w sktad ktérej wchodza 3 pokoje zlokalizowane jak najblizej
gléwnego wejscia).
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Ochrona zewngetrzna w Regionalnych Osrodkach Psychiatrii Sagdowej to:

dwie linie ogrodzenia, ktére sktada si¢ z: gltadkiego muru o wysokosci 5,5 m ota-
czajacego caly osrodek i zakonczonego okragltym lub eliptycznym zwienczeniem
uniemozliwiajacym zaczepienie kotwicy/zewnetrznego lub wewnetrznego ogro-
dzenia z siatki drucianej o wysokosci 3 m zlokalizowanego 2 m od muru;

punkty $wietlne do o$wietlenia linii ogrodzenia, terenu i pozostatych budynkow;
wejscie do osrodka powinno by zamknigte brama z wziernikami;

brama wejsciowa zabezpieczona krata o silnej konstrukcji umiejscowiona w odpo-
wiedniej odleglosci;

portiernia i pokoj przeznaczony na odwiedziny pacjentéw zlokalizowane mi¢dzy
bramg a kratg;

elektroniczne urzadzenia do wykrywania przedmiotéw metalowych;

urzadzenie tacznosci przewodowej i bezprzewodowej przede wszystkim z najbliz-
sza jednostka Policji.

Na ochrong wewnetrzng w Regionalnych Osrodkach Psychiatrii Sagdowej skta-

dajg sig:

drzwi do sal sypialnych, drzwi wejsciowe do oddziatow, wzglednie miedzy
oddziatami i kondygnacjami, o silnej konstrukcji, otwierajgce si¢ na zewnatrz;
okratowane okna;

kraty w oknach wtopione w tworzywo sztuczne;

sprzet kwaterunkowy w salach sypialnych oddziatlu izolacyjno-zabezpieczaja-
cego na state przymocowany do podiogi;

zawsze widoczne $ciany zewnetrzne z oknem w salach sypialnych;

dwie pojedyncze izolatki posiadajagce umywalni¢ i ubikacje, koszowe kraty
w drzwiach, wewnetrzne dwudzielne kraty okienne, zabezpieczenie instalacji
elektrycznej/wodno-kanalizacyjnej i telewizyjnej;

izolatki calodobowo monitorowane z pokoju pielggniarskiej izby przyjec.

W praktyce natomiast okazato sig, ze:

zbedny jest oddziat izolacyjno-zabezpieczajacy;

liczba izolatek moze by¢ zredukowana;

nie jest wymagane okratowanie wszystkich okien.

Regionalny Osrodek Psychiatrii Sadowej w Gostyninie

Regionalny Osrodek Psychiatrii Sagdowej w Gostyninie nalezy do ogolnopolskiej sieci
instytucji leczniczych, ktore realizuja zadania w zakresie leczenia psychiatrycznego
w obszarze psychiatrii sagdowej (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia 2001). Jest to
zaktad leczniczy zamknigty. Pacjenci przebywajacy w osrodku sg skierowani przez
sad na mocy art. 94 kk: ,,art. 93 Sad moze orzec przewidziany w tym rozdziale srodek
zabezpieczajacy zwigzany z umieszczeniem w zakladzie zamknigtym tylko wtedy,
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gdy jest to niezbedne, aby zapobiec ponownemu popelnieniu przez sprawce czynu
zabronionego zwiazanego z jego choroba psychiczna, uposledzeniem umystowym
lub uzaleznieniem od alkoholu Iub innego $rodka odurzajacego; przed orzeczeniem
tego srodka sad wyshuchuje lekarzy psychiatrow oraz psychologa. §1. Jezeli sprawca,
w stanie niepoczytalnosci okreslonej w art. 31 §1, popetnit czyn zabroniony o znacz-
nej spotecznej szkodliwosci i zachodzi wysokie prawdopodobienstwo, ze popehni taki
czyn ponownie, sad orzeka umieszczenie sprawcy w odpowiednim zaktadzie psychia-
trycznym. §2. Czasu pobytu w zakladzie nie okres$la si¢ z gory; sad orzeka zwolnie-
nie sprawcy, jezeli jego dalsze pozostawanie w zaktadzie nie jest konieczne. §3. Sad
moze zarzadzi¢ ponowne umieszczenie sprawcy okreslonego w §1 w odpowiednim
zaktadzie psychiatrycznym, jezeli przemawiaja za tym okoliczno$ci wymienione
w §1 lub w art. 93; zarzadzenie nie moze by¢ wydane po uptywie 5 lat od zwolnienia
z zaktadu” (Kodeks Karny 1997). Co oznacza, ze jezeli sprawca popetnit zabroniony
czyn o znacznej spolecznie szkodliwosci bedac w stanie niepoczytalnosci i ponadto
zachodzi wysokie prawdopodobienstwa ponownego popehienia przestepstwa, sad
moze orzec umieszczenie owego sprawcy czynu zabronionego w odpowiednim
wedhug sadu szpitalu psychiatrycznym.

Do Regionalnego Os$rodka Psychiatrii Sadowej w Gostyninie sg kierowani
sprawcy czyndéw karalnych, ktorzy otrzymali diagnoze oséb chorych psychicznie,
a ponadto dopuscili si¢ najcigzszych przestepstw. Do grupy przestepstw o najciez-
szym charakterze zaliczane sg: usitowanie zabojstwa, zabojstwo, gwatty, powazne
uszkodzenia ciata, podpalenia badz czyny ogromnych rozmiaréw, ktére niosg
powazne zagrozenie dla spoteczenstwa, m.in.: dopuszczenie si¢ ataku terrorystycz-
nego itp. Wspomina o tym art. 95a, tj. ,,§1 Skazujac sprawce na kare pozbawienia
wolno$ci bez warunkowego zawieszenia jej wykonania za przestepstwo skierowane
przeciwko wolnosci seksualnej, popetnione w zwigzku z zaburzeniami preferencji
seksualnych, sad moze orzec umieszczenie sprawcy, po odbyciu tej kary, w zakta-
dzie zamknigtym albo skierowanie go na leczenia ambulatoryjne, w celu przepro-
wadzenia terapii farmakologicznej lub psychoterapii, zmierzajacych do zapobieze-
nia ponownemu popetnieniu takiego przestgpstwa, w tym w szczegdlnosci poprzez
obnizenie zaburzonego popedu seksualnego sprawcy. Terapii farmakologicznej
nie stosuje si¢, jezeli jej przeprowadzenia spowodowatoby niebezpieczenstwo dla
zycia lub zdrowia skazanego. §la. Sad orzeka umieszczenie sprawcy, o ktérym
mowa w §1, skazanego za przestgpstwo okreslone w art. 197 zgwalcenie, §3 pkt 2
lub 3 w zakladzie zamknigtym albo skierowanie go na leczenie ambulatoryjne.
§2 W okresie do 6 miesigcy przed przewidywanym warunkowym zwolnieniem lub
przed wykonaniem kary Sad ustala: 1. Potrzebe i sposob wykonania orzeczonego
srodka, o ktorym mowa w §1; 2. Sposob wykonania orzeczonego $rodka, o ktorym
mowa w §la. §2a. Sad moze zarzadzi¢ zmiane sposobu wykonywania srodka zabez-
pieczajacego okre§lonego w §1lub 1a. §2b. Sad zarzadza umieszczenie w zaktadzie
zamknietym, jezeli sprawca uchyla si¢ od leczenia ambulatoryjnego okreslonego
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w §1 lub 1a. §3. Przepisy artykutu 94. Umieszczenie w zaktadzie psychiatrycznym
— przestanki, §2 i §3 stosuje si¢ odpowiednio” (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
2014). Zatem niepoczytalny sprawca, ktory otrzymat diagnoze chorego psychicz-
nie, natychmiast po wydaniu stosownego prawomocnego postanowienia w imieniu
sadu skierowany jest na leczenie psychiatryczne.

Regionalny Os$rodek Psychiatrii Sagdowej mieszczacy si¢ w Gostyninie przy-
gotowany jest do przyjecia takich wiasnie sprawcow. Posiada maksymalny poziom
zabezpieczen podczas okresu leczenia a nastepnie pobytu penitencjariuszy. Realizujac
zadania o charakterze leczniczym wobec penitencjariuszy, nieustannie konsultuje si¢
scisle wspotpracujac z oddziatami psychiatrii sagdowej o wzmocnionych warunkach
zabezpieczen jednak o nizszym szczeblu. Wspolpraca musi odbywac si¢ dwutorowo.
Po pierwsze, penitencjariusze, ktorych stan psychiczny ulegt trwalej poprawie oraz
zachowanie a tym samym spoteczne funkcjonowanie zostato ocenione jako poprawne,
zostaja przeniesieni w celu kontynuacji leczenia psychiatrycznego do odpowiedniego
zaktadu o wzmocnionym charakterze zabezpieczen. Po drugie, osoby, ktore przejawiaja
zachowania wysoce agresywne, i co wigcej, nie mozna ich byto opanowac w zaktadach
psychiatrycznych o wzmocnionych formach zabezpieczen, musza kontynuowac lecze-
nie w osrodku o maksymalnym poziomie zabezpieczen. Po trzecie, w wyjatkowych
jednak okolicznosciach Osrodek w Gostyninie moze przyjac osoby, ktdre dopuscily si¢
czynow karalnych o innym charakterze anizeli te, o ktorych byta mowa.

Jak przedstawia si¢ struktura organizacyjna Regionalnego Osrodka Psychiatrii
Sadowej w Gostyninie? Sktada si¢ on z trzech oddzialow leczniczo-rehabilitacyjnych,
z ktorych kazdy dysponuje 16 t6zkami. Oprocz sal przeznaczonych dla chorych,
pacjenci do dyspozycji maja stotdwke, Swietlice wyposazona w podstawowy sprzet
AGD i RTYV, jak rowniez pokoje, w ktorych odbywaja si¢ zajgcia terapeutyczne, oraz
sanitariaty. Zajecia w Osrodku odbywaja si¢ czg§ciowo na oddziatach do tego prze-
znaczonych, jak rowniez poza nimi. Sa to zajgcia sportowe badz arteterapeutyczne
(Rozporzadzenie Ministra Zdrowia 2014). Majg one miejsce w specjalnie do tego
przygotowanych Pracowniach Terapii Zajeciowej i Rekreacji. Dodatkowo istnieje
mozliwos$¢ skorzystania z biblioteki, sali gier komputerowej oraz kawiarni (tamze).

Regionalny Osrodek Psychiatrii Sadowej w Branicach

Regionalny Osrodek Psychiatrii Sagdowej dziata na podstawie: Ustawy z dnia 15 kwiet-
nia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. nr 112, poz. 654, nr 149, poz. 887, nr 174,
poz. 1039 i nr 185, poz. 1092); Zarzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 14 czerwca
2000 roku w sprawie utworzenia Regionalnego Osrodka Psychiatrii Sagdowej w Bra-
nicach; Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 10 sierpnia 2004 roku w sprawie
wykazu zakladéw psychiatrycznych i zaktadow leczenia odwykowego przeznaczo-
nych do wykonywania §rodkow zabezpieczajacych oraz sktadu, trybu powotywania
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i zadan komisji psychiatrycznej do spraw srodkdéw zabezpieczajacych (Dz.U. nr 179,
poz.1854 z pozn. zm.); Statutu Regionalnego Osrodka Psychiatrii Sagdowej w Brani-
cach oraz innych przepisow dotyczacych publicznych zaktadow opieki zdrowotnej,
panstwowych jednostek organizacyjnych i jednostek budzetowych (Dz.U. nr 112,
poz. 654, nr 149, poz. 887, nr 174, poz. 1039 i nr 185, poz. 1092, 2012).

Osrodek jest podmiotem leczniczym niebedacym przedsigbiorcag w rozumie-
niu ustawy o dzialalnosci leczniczej, prowadzonym w formie panstwowej jed-
nostki budzetowej. Do celow wspotpracy z zagranica Osrodek postuguje si¢ nazwa
»Regional Forensic Psychiatry Center” (Rozporzadzenia Ministra Zdrowia 2004).

Osrodek ten jest zaktadem psychiatrycznym prowadzacym dziatalno$¢ w zakre-
sie diagnostyki i leczenia sprawcow czynow zabronionych, ktore sa zwiazane z cho-
roba psychiczna, uposledzeniem umystowym lub innymi zaktoceniami czynnosci
psychicznych. Decyzja Starosty Powiatu Glubczyckiego z dnia 19.10.2000 roku
nr 21/2000 udzielono pozwolenia na uzytkowanie obiektu budynku Regionalnego
Osrodka Psychiatrii Sadowej w Branicach przy ul. Szpitalnej 19. Organem zato-
zycielskim jest minister zdrowia. Osrodek zostat utworzony dnia 14.06.2000 roku
Zarzadzeniem Ministra Zdrowia.

Do podstawowych zadan Osrodka nalezy (Dz.U. nr 112, poz. 654, nr 149,
poz. 887, nr 174, poz. 1039 i nr 185, poz. 1092, 2012):

* wykonywanie orzeczen sadéw o zastosowaniu §rodka zabezpieczajacego zwia-
zanego z umieszczeniem sprawcy w zamknigtym zakladzie psychiatrycznym
w warunkach maksymalnego zabezpieczenia;

* wykonywanie badan psychologicznych i prowadzenie terapii psychologiczne;j;

» orzekanie i opiniowanie o stanie zdrowia;

* udzielanie $wiadczen zdrowotnych w zakresie diagnostyki i leczenia sprawcow
czynoéw zabronionych, ktore sa zwigzane z ich choroba psychiczna, uposledze-
niem umystowym lub innymi zaktéceniami czynnosci psychicznych;

* wydawanie opinii sagdowo-psychiatrycznych i sagdowo-psychologicznych na
polecenie sadu lub prokuratury.

Jako przedmiot dziatalno$ci Regionalnego Osrodka Psychiatrii Sadowej w Bra-
nicach uczyniono (Zarzadzenie Ministra Zdrowia 2000):

» prowadzenie dziatalno$ci w zakresie diagnostyki i leczenia sprawcoéw czynow
zabronionych, ktore sa zwiagzane z ich chorobg psychiczna, uposledzeniem
umystowym lub innymi zakldceniami czynnos$ci psychicznych;

* uczestniczenie w prowadzeniu badan naukowych i realizacji prac badawczo-
-rozwojowych, w tym w ramach wspotpracy miedzynarodowe;j;

* udzielanie swiadczen zdrowotnych polegajacych w szczegolnosci na: badaniu
i poradzie lekarskiej, leczeniu, badaniu i terapii psychologicznej, rehabilitacji
leczniczej;

» prowadzenie dziatalno$ci majacej na celu ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji
zawodowych pracownikow ochrony zdrowia i wymiaru sprawiedliwos$ci.
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Regionalny OSsrodek Psychiatrii Sadowej
w Starogardzie Gdanskim

Regionalny Osrodek Psychiatrii Sagdowej (ROPS) w Starogardzie Gdanskim prze-
znaczony jest dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi bedacych sprawcami czyndéw
zabronionych (przestgpstw), wobec ktorych sad orzekl zastosowanie §rodka zabez-
pieczajacego w postaci umieszczenia w zakladzie psychiatrycznym zgodnie z art. 94
§1 k.k. (,,Jezeli sprawca, w stanie niepoczytalnosci okre§lonej w art. 31 §1, popet-
nit czyn zabroniony o znacznej spotecznej szkodliwosci i zachodzi wysokie praw-
dopodobienstwo, ze popehi taki czyn ponownie, sad orzeka umieszczenie sprawcy
w odpowiednim zaktadzie psychiatrycznym”) (Dz.U. 1997 nr 88, poz. 553, 1997).

Umieszczenie pacjenta w Regionalnym Osrodku Psychiatrii Sadowej w Staro-
gardzie Gdanskim powinno by¢ poprzedzone zwroceniem si¢ Sadu do Komisji Psy-
chiatrycznej ds. Srodkéw Zabezpieczajacych przy Instytucie Psychiatrii i Neurolo-
gii w Warszawie o wskazanie wlasciwego miejsca wykonywania detencji. Komisja
ta okresla, czy zaburzony psychicznie sprawca powinien przebywa¢ w zaktadzie
o maksymalnym, wzmocnionym czy zwyktym stopniu zabezpieczenia. Taki tryb
zabezpieczenia ma na celu racjonalne, z punktu widzenia bezpieczenstwa, efek-
tywnosci terapii a takze ekonomii, wykorzystanie miejsc w osrodku. Tak opisuje
funkcjonowanie o$rodka jego dyrektor:

»W tutejszym Zaktadzie istnieje mozliwo$¢ wykonywania, dla organéw wy-
miaru sprawiedliwosci, w tym prokuratur, opinii sagdowo-psychiatrycznych pota-
czonych z obserwacja w oddziale psychiatrycznym, jak rowniez wykonywania
opinii nie wymagajacych obserwacji. Osrodek nasz dysponuje wysoko wykwali-
fikowang 1 doswiadczong kadrg psychiatréw, psychologéw i innych specjalistow
o znaczacym dorobku naukowym i do§wiadczeniu z dziedziny psychiatrii sadowe;j.
Dwoje naszych lekarzy psychiatréw przez wiele lat pracowato w Klinice Psychiatrii
Sadowej IPIN w Warszawie, gdzie bylo autorami setek opinii sgdowo-psychiatrycz-
nych, w tym opinii w sprawach o najbardziej skomplikowanym i ztozonym cha-
rakterze. Osrodek ten, jako jedyny w Polsce pdinocno-zachodniej posiada warunki
tzw. maksymalnego zabezpieczenia, co umozliwia wykonywanie obserwacji takze
0s0b potencjalnie niebezpiecznych, np. agresywnych, z tendencjami ucieczkowymi,
aresztowanych. Dysponujemy mozliwos$cia prowadzenia calodobowej, bezposred-
niej obserwacji zachowan badanych osob, jak rowniez catlodobowym monitorin-
giem telewizyjnym z mozliwoscig dokumentowania zapisow obrazu”.

W celu poznania specyfiki funkcjonowania wymienionych osrodkow leczni-
czych przeznaczonych dla sprawcow przestepstw z zaburzeniami psychicznymi
postanowiono przeprowadzi¢ badania, ktorych przebieg i charakter przedstawiono
w dalszej czesci.
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Badania wtasne
Zdanie wprowadzajace

Gléwny problem badawczy
Glowny problem badawczy zostat sformutowany nastepujaco:

* Jaki jest poziom natgzenia antyspotecznych zaburzen osobowosci wérod peni-
tencjariuszy przebywajacych w Regionalnych Os$rodkach Psychiatrii Sagdowe;j
na terenie Polski?

° W jakim zakresie antyspoleczne zaburzenie osobowosci pozostaje w zwigzku
z dokonanymi przez badane jednostki przestepstwami?

Szczegélowe pytania badawcze

1. Jakie jest natezenie cech antyspolecznego zaburzenia osobowosci wsrod peni-
tencjariuszy przebywajacych w Regionalnych Osrodkach Psychiatrii Sagdowe;j
na terenie Polski?

2. Jakie jest natgzenie agresji wsrod penitencjariuszy przebywajacych w Regional-
nych Osrodkach Psychiatrii Sqdowej na terenie Polski?

3. Jakie jest natgzenie poszczegdlnych form agresji wsrodd penitencjariuszy prze-
bywajacych w Regionalnych Osrodkach Psychiatrii Sgdowej na terenie Polski?

4. Jaki styl interpersonalny beda preferowali penitencjariusze przebywajacy
w Regionalnych Osrodkach Psychiatrii Sgdowej na terenie Polski?

5. Jakie jest natezenie poszczegdlnych stylow interpersonalnych wsrod peniten-
cjariuszy przebywajacych w Regionalnych Osrodkach Psychiatrii Sagdowej na
terenie Polski?

6. Jaka jest hierarchia wartosci preferowana u penitencjariuszy przebywajacych
w Regionalnych Osrodkach Psychiatrii Sagdowej na terenie Polski?

Metoda badan

Badaniem objeto grupe penitencjariuszy odbywajacych kare pozbawienia wol-
nosci w postaci leczenia w Regionalnych Osrodkach Psychiatrii Sadowej na terenie
Polski. Badania zostaty prowadzone po uprzednim wyrazeniu zgody wszystkich
dyrektorow oraz wychowawcow w Regionalnych Osrodkach Psychiatrii Sagdowej
na terenie Polski.

Podczas osobistego spotkania z dyrektorami Regionalnych Osrodkéw Psychiatrii
Sadowej ztozone zostaly stosowne o$wiadczenia traktujgce o tym, ze badania beda
w calosci anonimowe dla skazanych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, co
znaczyto, iz informacje podane w opisie prezentowanego badania nie pozwola na
zidentyfikowanie poszczegdlnych respondentdow uczestniczacych w badaniu. Uczest-
nicy badania wypehiali kwestionariusz wraz z ankietami anonimowo.
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Udzial przebywajacych penitencjariuszy byt dobrowolny, o czym poinformowano
badanych stosownie po poinformowaniu o celach badan a przed rozpoczeciem badan.
Nie zanotowano zadnego przypadku rezygnacji z udziatu w badaniach.

Przecigtny czas na wypelnienie kwestionariusza wraz z ankietg wynosit okoto
15 minut. Kazdego z uczestnikow badania poinformowano, ze badanie jest catko-
wicie anonimowe, a wyniki zostang wykorzystane jedynie do celéw naukowych.

Charakterystyka badanych grup

Doboru grupy reprezentatywnej dokonano przy zastosowaniu procedury przy-
padkowego doboru 0s6b. Na potrzeby badan wybrano Regionalne Osrodki Psychia-
trii Sadowej w Polsce w: Braniewie, Gostyninie i Starogardzie Gdanskim. Nastepnie
przebywajacym w owych instytucjach rozdano arkusze z prosba o ich wypetnienie,
przy zapewnieniu catkowitej anonimowosci badan.

Narzedzia badawcze

Na potrzeby pracy planuje si¢ wykorzysta¢ nastepujace narzedzia badawcze:

1. Kwestionariusz Osobowosci Antyspolecznej (The Antisocial Personality Que-
stionnaire — APQ) autorstwa R. Blackburna i D.J. Fawcett, w polskiej adaptacji

B. Pastwy-Wojciechowskiej (Pastwa-Wojciechowska 2005; Blackburn, Fawcett

1999).

2. Inwentarz do badania zaburzen osobowosci wedtug DSM-1V IBZO-DSM 1V

autorstwa M. Radochonskiego i J.M. Stanika (Stanik 2006).

3. Psychologiczna diagnoza zaburzen zachowan agresywnych w $wietle badan

Skala Agresji Buss-Durkee SABD (Kucharewicz 2006).

4. RVS — Skala Wartosci Rokeacha autorstwa: Milton Rokeach (Jaworowska,

Matczak, Bitner, 2011).

5. Skala Ustosunkowan Interpersonalnych SUI w polskiej adaptacji M. Stanika na
podstawie koncepcji T. Leary’ego (Stanik 1994a, 1994b).

Dodatkowo zamieszczono ankiete personalng zawierajacg informacje doty-
czace: statusu penitencjariusza, wieku, ptci, wyksztatcenia, zaktadu karnego, grupy
skazanych, wyroku, dtugos$ci kary juz odbytej, rodzaju popetnionego przestgpstwa,
rodzaju oddziatywania terapeutycznego, rodzaju leczenia.

Planowana organizacja i przebieg badan

Przewiduje si¢ nastepujacy cykl prowadzenia badan:

1. Opracowanie mozliwie jak najbardziej odpowiednich narzedzi badawczych,
czyli: kwestionariuszy jak réwniez ankiety dla penitencjariuszy Regionalnych
Osrodkoéw Psychiatrii Sadowe;.

2. Wilasciwy dobor prob badawczych.
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3. Przeprowadzenie badan kwestionariuszami oraz ankieta dla penitencjariuszy
Regionalnych Osrodkow Psychiatrii Sagdowe;.

4. Wyodrebnienie wstepne na podstawie badan grup penitencjariuszy zroznicowa-
nych pod katem analizowanych zmiennych.

5. Przeprowadzenie rzetelnych badan narzedziami badawczymi, takimi jak kwe-
stionariuszem ankiety z uwzglednieniem odpowiednich zmiennych — zmien-
nych demograficznych, przynaleznosci do okres§lonej grupy penitencjariuszy,
leczniczych i terapeutycznych oddziatywan.

6. Doglebna analiza dokumentéw zgromadzonych w Regionalnych Os$rodkach
Psychiatrii Sadowe;.

7. Analiza statystyczna zgromadzonego materialu badawczego.

8. Na podstawie otrzymanych wynikow z przeprowadzonych badan opracowanie
wnioskow stuzacych polepszeniu funkcjonowania placéwek.

Whioski

Zaprezentowana w tej pracy tak teoretyczna, jak i przyszto$ciowa empiryczna ana-
liza psychicznych czynnikdéw skazanych moze by¢ dobrym prognostykiem odnos-
nie spotecznego funkcjonowania tego typu przestepcéw podczas procesu leczenia,
oddzialywan resocjalizacyjnych i terapeutycznych. Moze pomoc psychologom zaj-
mujacym si¢ prowadzeniem indywidualnego programu uspoteczniajacego w dosto-
sowaniu odpowiednich metod terapii i niezbednych oddziatywan, jak rowniez psy-
chiatrom w odpowiednim dopasowaniu leczenia farmakologicznego. Co wigcej,
moze wskazaé¢, w jakich okolicznos$ciach antyspoteczne zachowania sg najczestsze
1 w najwigkszym stopniu nasilone.
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FENOMEN DZIECIECEJ PRZYJ’A2NI.
DYLEMATY NA PROGU BADAN

ABSTRAKT

Planowane badania jakoSciowe dotycza przyjazni dziecigcej w percepcii trzech pokolen: dzieci
w wieku 9-12 lat, rodzicow i dziadkow. Badania majg stwierdzic, kim jest wymarzony przyja-
ciel dziecka, jakie petni funkcje oraz czy istnieje przekaz miedzypokoleniowy w zakresie poj-
mowania przyjazni. Bedg to badania nowatorskie, bowiem do tej pory niewiele prowadzono
analiz jako$ciowych dotyczacych wartosci, angazujacych trzy pokolenia. Problemem autorki
na progu badan byto zdefiniowanie pojecia przyjazni, wybranie podej$cia teoretycznego oraz
metod badawczych. W tym celu przeprowadzono badania pilotazowe.

Stowa kluczowe: przyjazn, badania jakosciowe, wiezi, dziecinstwo, rowiesnicy, przekaz
migdzypokoleniowy

ABSTRACT

Planned qualitative research concentrates on the friendship in perception of three generations:
children (9—12 years old), their parents and grandparents. Main questions are: Who is a per-
fect friend for modern child; What functions he performs in child’s life; Does exist any inter-
generational influence on this field?

It may be an innovative research, as qualitative analyzes on the field of values, involving three
generations, has been not broadly conducted.

To start, author had to define the concept of friendship, select the theoretical approach and
research methods. Pilot study was conducted.

Key words: friendship, qualitative research, relationships, childhood, peer groups,
intergenerational influence
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Przyjazn na §mier¢ i zycie. Przyjazn do grobowej deski. Przyjaciel od serca. Stary
przyjaciel. Wiezy przyjazni. Toksyczna przyjazn. Przyjaciel domu. Tych zwiazkéw
frazeologicznych uzywamy na co dzien. Ale jak tak naprawdg powinni$my definio-
wacé przyjazn? Co musi taczy¢ dwoje (a moze takze wigcej niz dwoje?) ludzi, by
mozna bylo mowic¢ o przyjazni?

W pracy doktorskiej, nad ktorg obecnie pracuj¢, zajmuj¢ si¢ m.in. fenomenem
przyjazni w percepcji trzech pokolen: dzieci ze szkoty podstawowej, ich rodzicéw
oraz ich dziadkow. Wydaje si¢ to szczeg6lnie wazne i nowatorskie; pedagogicznych
badan jakos$ciowych dotyczacych warto$ci, poruszajacych si¢ na styku z psycho-
logia pozytywna, i angazujacych az trzy pokolenia, nie udato mi si¢ do tej pory
w polskiej pedagogice znalez¢.

O ile jednak sama koncepcja tego, w jaki sposdb temat zbadac, do jakich metod
siegna¢, powstata do$¢ szybko, o tyle zdefiniowanie przyjazni, potrzebne, by precy-
zyjnie zakresli¢ ramy tematyczne, w ktorych bede si¢ poruszaé, wyznaczy¢ zakres
i doktadny problem moich badan, nie bylo wcale tak proste, mimo ze przyjazn
jest zjawiskiem starym jak Swiat — i zapisano na jej temat wiele toméw. Tym wiec
poszukiwaniom perspektywy teoretycznej i badaniom pilotazowym z nimi zwigza-
nym poswigcony bedzie prezentowany artykut.

W poszukiwaniu definicji. Przeglad literatury

O przyjazni pisali niemal wszyscy starozytni filozofowie. Dla wielu z nich stanowita
ona synonim szczgsécia. Takie przekonanie mozemy znalez¢ m.in. u Arystotelesa,
ktory uwaza przyjazn za warunek konieczny do osiaggnigcia szczescia. Stwierdza
on, ze bez przyjaciot ,nikt nie moglby pragnac zy¢, chociazby posiadal wszelkie
inne dobra; wszak ci, ktorzy maja bogactwa, stanowiska i wtadze, zdaja si¢ najbar-
dziej potrzebowac przyjaciot” (Etyka nikomachejska V111, 1155 a, tham. 1996) Na
pytanie o to, kim jest przyjaciel, Arystoteles odpowiada zas:

,Lubi¢ kogos to tyle, co zyczy¢ mu tego, co my uwazamy za dobre, i to ze
wzgledu na niego, a nie ze wzgledu na nas, i dazy¢ z calych swych sit do urze-
czywistnienia tych zyczen. Naszym przyjacielem jest za$ ten, kto nas lubi i kogo
my rowniez lubimy. Ci wigc, ktorzy sadza, ze odwzajemniajg ten rodzaj uczu-
cia, uwazajg si¢ za przyjaciol” (Retoryka 1381 a—1382 a, thum. 2001).

Arystoteles nie rozréznia wiec kolezenstwa i przyjazni, nie stopniuje zaanga-
zowania. Uwaza, ze krag przyjaciot mozna szybko 1 prosto rozszerzaé¢, wlaczajac
do niego przyjaciot swoich przyjaciot, gdyz ,,przyjaciel mego przyjaciela jest takze
moim przyjacielem, poniewaz te same rzeczy uwaza za dobre, ktore i my za dobre
uwazamy” (tamze).



FENOMEN DZIECIECE] PRZYJAZNI. DYLEMATY NA PROGU BADAN

Cyceron z kolei gtosil poglad, ze prawdziwa przyjazn musi spetnia¢ dwa pod-
stawowe zalozenia: po pierwsze nie moze ona opiera¢ si¢ na korzysci, lecz musi by¢
wyrazem czegos, co filozof nazywa naturalng sktonnoscig ludzi o pokrewnych cha-
rakterach, po drugie za$ — co wynika z zalozenia pierwszego — prawdziwa przyjazn
moze laczy¢ tylko ludzi o cnotliwych charakterach (za: Sieron 2005, s. 58).

Seneka poswigca przyjazni calty List I 3. Podkresla w nim, ze do przyjaciela
trzeba mie¢ takie zaufanie, jak do samego siebie, rozmawia¢ z nim jak z sobg samym
i dzieli¢ z nim wszystkie swoje radosci oraz troski (tamze, s. 90).

O przyjazni pisali tez filozofowie nowozytni, wérod nich Fryderyk Nietzsche
(1995, s. 48). Podkreslat on, ze ,,przyjazn jest darem. Wspaniale jest znalez¢ kogos,
kto moze nas wystuchac i zrozumie¢, komu mozna zaufaé, przy kim mozna znalez¢
ukojenie. Obojetnie, czy bedziemy si¢ razem $miac, czy tez mamy wspoOlnie prze-
brna¢ przez ciemne strony zycia”.

W polskiej literaturze pedagogicznej mozna znalez¢ stosunkowo niewiele prob
zdefiniowania przyjazni. Najwigcej na jej temat pisat Leon Niebrzydowski wraz ze
wspotpracownikami. Uwaza on, ze o przyjazni $wiadczy¢ moze ,,wysoki poziom
dobrowolnej wzajemnej zalezno$ci partneréw, niezaleznie od nagréd i korzysci,
jakie cztonkowie diady moga dostrzega¢ w obcowaniu ze soba” (Niebrzydowski,
Ptaszczynski 1989, s. 36).

Te wzajemnos¢, jako jedng z najwazniejszych cech przyjazni, podkreslaja tez
Niebrzydowski i Ptaszczynski w innym miejscu:

,Przyjazn zaktada ponoszenie wktadu, inwestowanie «wtasnego ja» w zwigzki
charakteryzujace si¢ gotowoscig do przyjecia wspolpracy, wspotzaleznosci ze
strony partnera oraz wzajemnego osobistego zaangazowania (wyrazonej troski)
przynoszacego zyski (dywidendy) w postaci konkretnie przezywanych wartosci
podwyzszajacych samoocen¢ oraz przyczyniajacych si¢ do poczucia wilasnej
uzytecznosci” (tamze, s. 36).

Niebrzydowski i Ptaszczynski podkreslaja tez, ze przyjaciel ,,to jest kto$, kto nie
moze zostac zastapiony, przynajmniej w najblizszym czasie, gdyz jest on indywidu-
alnoscig niepowtarzalng (tamze, s. 34).

Przeglad badan

Badania nad przyjaznig dziecigcg prowadzone sg od lat przez pedagogow, psycho-
logéw 1 socjologow. Jednym z najczesciej zadawanych przez badaczy pytan jest to,
w jakim momencie rozwojowym czy tez konkretnym wieku dziecko jest gotowe do
zawierania przyjazni.

W 1980 roku Robert Selman przeprowadzil szerokie badania nad genezg przy-
jazni dzieciecej, zaufaniem i zazdroscia w przyjazni, przyczynami konfliktow
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migdzy przyjaciotmi i sposobami ich rozwigzywania oraz przyczynami rozpadania
si¢ przyjazni. Zastosowatl on metode kliniczng Piageta, polegajaca na obserwacji
dziecka w sytuacji naturalnej i rejestrowaniu jego spontanicznych reakcji. Na pod-
stawie tej obserwacji budowane sg pytania, wykorzystane potem podczas niestan-
daryzowanego wywiadu. Dzigki obserwacji i wywiadom Selman wyodrebnit pigé
stadidw rozwoju przyjazni, obejmujacych okres od piagtego roku zycia do dorosto-
sci. Wezesne przyjaznie, jego zdaniem, charakteryzuje tymczasowos$¢ i silny ego-
centryzm (za: Kielar-Turska 2000, s. 115).

Wielubadaczy, podobnie jak Selmanuwaza, ze przyjazn moze powstawac dopiero
w wieku przedszkolnym, a nawet szkolnym. Sa jednak i tacy, ktorzy twierdza, ze
0 przyjazni miedzy dzie¢mi mozna mowi¢ znacznie wczesniej. Pierwszymi oso-
bami, ktore potwierdzily t¢ teze w badaniach, byly zajmujace si¢ psychoanalizg
Anna Freud i Dorothy Burlingham, juz w czasie Il wojny $§wiatowej. Prowadzily one
bardzo staranne obserwacje i nagrywaly zachowania dzieci mieszkajacych w domu
dziecka w brytyjskim Hampstead. W 1944 roku opisaty relacje dwoch chtopcow:

»Reggie (18-20 miesiecy) i Jeffrey (15—17 miesiecy) stali si¢ wielkimi przyja-
ciotmi. Zawsze, gdy si¢ spotykali, bawili si¢ ze sobg i prawie nie zauwazali, ze
obok sg inne dzieci. Przyjazn ta trwata juz dwa miesigce, gdy Reggie wyjechat
i zamieszkat w innym domu. Jeffrey bardzo za nim tesknil; po jego wyjezdzie
przestat si¢ bawi¢ i ssat kciuk cze$ciej niz zwykle” (za: Dunn 2008, s. 13).

Polskich badan, analizujgcych fenomen przyjazni, przeprowadzono do tej pory
niewiele. Elzbieta Gawel-Luty i Mariola Szczepanska w swej ksiazce Przyjazn jako
wartos¢ w relacjach spotecznych dzieci i mtodziezy (2009) prezentuja wlasng probe
stworzenia modelu przyjazni, zdiagnozowania warunkow zawigzywania si¢ przy-
jazni, kryteriow wybierania przyjaciela, a takze oceny profiloéw przyjazni zaleznie
od wieku, plci, miejsca zamieszkania. Badaczki zastosowaly typowo ilo§ciowa
metode sondazu diagnostycznego. Kwestionariusz ankiety opracowaly na podsta-
wie Skali Wartosci P. Brzozowskiego, Testu M. Rokera i propozycji diagnostycz-
nych L. Niebrzydowskiego. Ich badania objety 625 dzieci w wieku 617 lat (Gawet-
-Luty, Szczepanska 2009, s. 57-58).

Badania jako$ciowe, oparte na analizie fenomenologicznej, przeprowadzita
z kolei Teresa Parczewska. Caty proces badawczy oraz jego wyniki badaczka opi-
sata w ksigzce Doswiadczanie kolezenstwa i przyjazni przez dzieci z chorobami
przewlekfymi (2012). Stosowata ona metod¢ opisu fenomenologicznego, wyko-
rzystujac narracje i wywiady narracyjne oraz metody projekcyjne: Test Zdan Nie-
dokonczonych E. Greszty i analiz¢ rysunkéw wykonanych przez dzieci. Badania
objety 16 przewlekle chorych dzieci z klas I-I11 szkoty podstawowe;j. Byty to dzieci
z alergia, cukrzyca, otytoscig lub nadwaga. U czesci z nich wystgpowaly ztozone
problemy zdrowotne (wigcej niz jedno schorzenie). Badania te doprowadzity do
bardzo przykrych wnioskow:
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,,Kazda z badanych oséb chee by¢ taka jak inni, jednakze potrzeba ta w zderzeniu
z rzeczywistoscig bywa niemozliwa do zrealizowania. [...] zazwyczaj nie sg
traktowani na rownych zasadach z innymi. Maja poczucie naznaczenia skazg,
odrzucenia, lekcewazenia. Obawiajac si¢ reakcji ze strony rowiesnikdéw, nie
nawigzuja zbyt wielu bliskich kontaktéw kolezenskich i przyjacielskich, w kon-
sekwencji czujg si¢ samotni i porzuceni” (Parczewska 2012, s. 200).

Interesujace informacje dotyczace dzieciecej przyjazni znajdujemy tez
w badaniach nad dziecigcymi konfliktami. Cywinska (2004, s. 46). W swojej
ksiazce Konflikty interpersonalne dzieci w mtodszym wieku szkolnym w projek-
cjach i sqdach dziecigcych pisze o szczegdlnej potrzebie przyjazni u dziewczy-
nek: ,,Brak kolezanki, przyjaciotki dla dziewczynek o$mio- dziesigcioletnich,
jest przyczyng osamotnienia, co taczy si¢ z brakiem pomocy i poparcia, empa-
tycznego zrozumienia wzmacniajacego wiasne ja, totez wiekszo$¢ dziewczynek
pragnie mie¢ réwiesnice, z ktorg mogtaby pozostawaé w takich pozytywnych
stosunkach osobowych”.

Perspektywa najblizsza moim zamierzeniom badawczym i mojemu podejsciu
do dziecka, dziecinstwa i fenomenu przyjazni, jest to reprezentowane przez Wil-
liama A. Corsaro (2003, s. 5). Pisze on: ,,Wierze, ze mozemy wiele nauczy¢ si¢ od
dzieci [...]. Ale zeby pozna¢ $wiat dziecka, z jego perspektywy, musimy porzucic¢
nasz dorosty punkt widzenia i dosta¢ si¢ do wnetrza dziecigcego Swiata™'.

Autor zrobit bardzo wiele, zeby si¢ do tego $wiata dosta¢. Prowadzit badania
etnograficzne, w sposob podobny do tego stosowanego przez badaczy wchodzacych
w zamknigte, czgsto egzotyczne spolecznosci. Probowat dostac si¢ do srodka, by¢
niewidzialnym, nie przeszkadzaé i obserwowac. Przylaczat si¢ do dzieci na placach
zabaw, spedzat cale tygodnie w przedszkolach w USA i Wtoszech.

»Wejscie do wnetrza dzieciecego $wiata jest trudne. My, dorosli, jesteSmy
wieksi, bardziej dojrzali spotecznie i poznawczo, silniejsi. Dzieci wiedza to
o dorostych i tego od nich oczekuja. Nietatwo jest pokona¢ ich uprzedzenia. Dla
dziecka, bez wzgledu na to, jak bardzo dorosty probuje zachowywac si¢ inaczej,
wcigz pozostaje on dorostym” (tamze, s. 5).

Badaczowi udato si¢ jednak wejs¢ w ten §wiat. Dzieci traktowaty go jako
— jak sam to okresla — nietypowego dorostego, szczegdlnego przyjaciela, ktory
mogt z nimi dzieli¢ dzieciece przezycia i je dokumentowac. W rezultacie powstat
bardzo interesujacy etnograficzny zapis wig¢zi pomigdzy dzie¢mi, ukrytych czgsto
przed wzrokiem dorostych. Obraz, ktory dowodzi, ze dzieci nie tylko kopiuja
doroste wzorce, lecz takze tworza wlasng kulture rowiesnicza i wlasne modele
przyjazni.

! Ttumaczenie ksigzki Corsaro: autorka artykutu, Liliana Fabisinska, na potrzeby artykutu i pra-
cy doktorskie;j.
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W poszukiwaniu definicji. Badania wiasne

Wciaz nie znajdujac tej jednej, jedynej definicji przyjazni, na ktorej chciatabym sie
oprze¢ w mych badaniach, postanowitam dowiedzie¢ si¢, jak pojecie to rozumieja
osoby, ktore bede badata. Poprositam o zdefiniowanie przyjazni 38 0séb bioracych
udziat w badaniach pilotazowych: 13 dzieci z zeréwki i klasy I, 10 dzieci z klas
IV-VI szkoly podstawowej, dziewi¢¢ osob z pokolenia ich rodzicow (w wieku
33-45), i sze$¢ z pokolenia dziadkow (63—77). Najmlodsza grupa odpowiadata na
dwa pytania ,,Co to jest przyjazn?” i ,,JJaki powinien by¢ przyjaciel?” ustnie, pod-
czas rozméw grupowych (fokusow). Nie gwarantowaly one pelnej samodzielnosci
wypowiedzi, dzieci czgsto sugerowaty si¢ tym, co mowili koledzy, co stanowito
oczywiscie pewne utrudnienie — jednoczes$nie jednak dawato to szans¢ obserwowa-
nia ich w czasie dyskusji, gdy (czgsto po raz pierwszy) analizowaty to zagadnienie
i prébowaty rozstrzygnaé, co jest dla nich w przyjazni i w osobie przyjaciela naj-
wazniejsze. Trzy pozostate grupy poprositam o odpowiedzi pisemne, ktoére potem
zostaty omowione w krotkich wywiadach swobodnych.

Przyjazn w percepcji najmiodszych dzieci

W grupie najmtodszych dzieci, w wieku 5-7 lat, definicje ujawnialy silne sku-
pienie na sobie samym, swoich potrzebach i emocjach, co jest charakterystyczne dla
tej grupy wiekowej. W wieku przedszkolnym przeciez dzieci nawet w czasie zabawy
odgrywaja wiasne role, nie zastanawiajgc sie, jak ich posta¢ wspotgra z innymi, na
ile powinna si¢ do nich dostosowa¢ (Kielar-Turska 2000, s. 114).

Pigcioletni chtopiec z zerowki oswiadczyl: ,,Przyjaciel to kto$ taki, kto zawsze
bawi si¢ ze mng w to, co chce”. A jego rowiesnica z sasiedniej grupy w duzej war-
szawskiej szkole wyjasnita, ze przyjaciela na pewno warto mie¢ ,,bo on pomaga
i jak sie zapomni do szkoly drugie $niadanie przynies¢, to oddaje zawsze swoje
jablko albo batonika. Nawet jak lubi tego batonika i chce go zjes¢ sam to nie moze!
Musi odda¢, bo przyjaciel... no, przyjaciel musi i juz. Takie jest prawo”.

Dzieci czesto definiujg tez przyjazn przez zaprzeczenie, mowiac: ,,Przyjaciel to
kto$, z kim si¢ nigdy nie ktoce”, ,,.Z przyjacielem nie jest tak nudno jak normalnie”.

Dla dzieci w wieku 5-7 lat przyjazn jest czgsto tozsama z mitoscig, zardéwno ta
rodzinna, jak i namigtng i romantyczna. Podczas fokuséw ustyszatam wiec ,,Moja
najlepszg przyjaciotka jest babcia”, ,,Przyjazni¢ si¢ z moim bratem”, ale tez ,,Jak
si¢ chtopak i dziewczyna zaprzyjaznig, to on musi jej kupi¢ pierscionek, ukleknaé
i prosi¢, zeby byta jego zona. Jak si¢ zgodzi to ida do kosciota do ksiedza w biatych
ubraniach, a jak ona nie chce, to juz koniec przyjazni, on musi ptakac a potem szu-
ka¢ innej dziewczynki, ktdra nie ma przyjaciela”.

Nawet najmniejsze dzieci zdaja sobie jednak sprawe z problemow, jakie niesie
ze sobg przyjazn. Dla niektorych sg one tak duze i trudne do rozwiazania, ze wola
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w ogole nie mie¢ przyjaciela, zeby tylko nie narazi¢ si¢ na klopoty. Dziewczynka,
lat 7 (pierwszoklasistka), mowi: ,,A ja tam wcale nie chce przyjaciotki! Przyjaciotki
tylko ptaczg, krzycza, bija. Za wszystko moga pobi¢! Za to, ze mam tadniejsza
sukienke albo ze dzisiaj si¢ bawie¢ z Julka. A ja lubi¢ Julke i nie potrzebuje przyja-
ciofki, ktora mi zabrania”. Z kolei chtopiec, jej rowiesnik, deklaruje: ,,Ja mam przy-
jaciela psa. On si¢ zawsze cieszy, jak wracam do domu. Piszczy i nawet siusia ze
szczescia. A Kuba byt moim przyjacielem a potem si¢ obrazil i weale nie powiedziat
za co 1 juz nie jesteSmy przyjaciotmi. To ja wole psa”.

Przyjazin w oczach dzieci w wieku 9-12 lat

Obraz przyjazni, ktory wynika z definicji podawanych przez uczniow klas [IV-VI
szko6t podstawowych, jest juz zupetnie inny. Dzieci w tym wieku podkreslajg bycie
podobnym do przyjaciela:

,,Ona jest taka sama jak ja” (dziewczynka, lat 11).
»Przyjaciele zawsze wszystko robia razem” (chtopiec, lat 10).

,,Nie musze mowié, co mnie martwi. Przyjaciel rozumie mnie bez stow” (dziew-
czynka, lat 12).

»Przyjaciele powinni mie¢ takie same zainteresowania i $miac si¢ z tych samych
zartow” (chtopiec, lat 12).

Te wypowiedzi zdaja si¢ odzwierciedla¢ opisywang przez psychologoéw
ogromng potrzebe bycia akceptowanym przez rowiesnikow i zajmowania w kla-
sie lub innej grupie rowiesniczej mozliwie wysokiej pozycji (Stefanska-Klar, 2007,
s. 150). W tym wieku dzieci przegladaja si¢ jak w lustrze w opiniach innych dzieci,
chca by¢ takie jak one. Przyjazn wydaje si¢ wigc spetnieniem tych potrzeb, naj-
wyZzszym poziomem ,,pasowania” do kogo$, potwierdzenia, ze jest si¢ osobg godna
uwagi i akceptacji.

Uczniowie klas IV-VI, objeci tym badaniem, byli tez pytani o to, co zrobié, zeby
przyjazn trwala jak najdtuzej. W odpowiedziach wyraznie dominuje przekonanie,
ze trzeba dla przyjaciela poswigci¢ wlasne poglady, potrzeby i dobre samopoczucie:

,,Nie wolno krzycze¢ na przyjaciela, nawet jak zrobi nam krzywde i nawet jak
on krzyczy. Trzeba probowac go zrozumie¢ i poczekac, az bgdzie miat lepszy
humor” (dziewczynka, lat 12).

,»Najwazniejsze, to zawsze mie¢ czas dla przyjaciela. A jezeli dzwoni w cza-
sie, kiedy jemy obiad albo mamy gosci, powinno si¢ tych gosci przeprosi¢
i porozmawiac, a jak trzeba to i spotkac si¢ z przyjaciotka. Bo jak ona nas
potrzebuje, to musimy si¢ z nig spotkac¢ po prostu. Na tym polega przyjazn”
(dziewczynka, lat 11).
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»Przyjaciele si¢ nie krytykuja. Jak mi si¢ nie podoba to, co robi moj kumpel, to
musze siedzie¢ cicho, zeby mu nie robi¢ przykrosci” (chtopiec, lat 10).

Pojecie przyjazni w percepcji dorostych

Pokolenie rodzicow i dziadkoéw definiuje przyjazn dos¢ podobnie. W obu przy-
padkach podkres$lane sa warto$ci takie jak zaufanie (,,Nie zdradzi nikomu moich
sekretow”, ,,Moge jej wszystko powiedzie¢”), wsparcie (,,Zawsze moge na nig
liczy¢, wiem, ze mnie wystucha nawet w $rodku nocy”) 1 bezwzgledna akceptacja
(,,Prawdziwy przyjaciel nie ocenia, nie krytykuje. Moze nie zgadza¢ si¢ z moimi
pogladami, ale i tak stoi po mojej stronie”).

Generacja rodzicéw zwraca wicksza uwage na spedzanie razem czasu, wspolne
wyjazdy wakacyjne, wyjscia na kawe czy na plac zabaw z dzie¢mi (,,Nie wiem, jak
przezytabym urlop wychowawczy gdyby nie to, Ze moglam si¢ z nig codziennie
spotykac, porozmawiac, pozali¢ si¢”).

Pokolenie dziadkow za$ duzy nacisk ktadzie na trwatos¢ wiezi (,,Przyjaciel to
nie jest ktos, kogo poznalem miesigc temu i juz, tak go nazywam. Teraz mtodziez na
kazdego mowi przyjaciel. A dla mnie przyjaciel to ktos, z kim beczke soli zjadtem.
Poznali$my si¢ w naprawde ekstremalnych sytuacjach. Rgke bym sobie dat za niego
obcig¢, ufam mu bardziej niz sobie. Dopiero wtedy moge mowic o przyjazni”).

Podsumowanie

Po przeanalizowaniu literatury na temat przyjazni, a takze przeprowadzeniu rozmow
z dzie¢mi i z doroslymi podczas badan pilotazowych, postanowitam, ze w swo-
ich badaniach bede opiera¢ si¢ w duzej mierze na teorii dziecinstwa sieciowego,
stworzonej wlasnie przez Williama A. Corsaro. Sprobuje wejs¢ w $wiat dziecka,
w $wiat jego potrzeb, pragnien i przyjazni najglebiej, jak to mozliwe. Bedzie to, co
istotne, zarowno $wiat dziecka wspotczesnego, jak 1 dziecinstwo przywotywane we
wspomnieniach pokolenia rodzicow i dziadkéw. Dzigki temu mam nadzieje uzy-
ska¢ material poréwnawczy, a takze odpowiedzie¢ na pytanie o istnienie przekazu
migdzypokoleniowego w kwestii wartosci, pojmowania przyjazni i sukceséw lub
trudnosci w budowaniu przyjacielskich wiezi.

Postanowitam takze nie przyjmowac na tym etapie zadnej definicji przyjazni,
otwierajac si¢ w pelni na to, jak zjawisko to definiujg sami badani. Nie narzucac
im zadnej perspektywy, nie zaweza¢ pojecia, ktore dla nich moze mie¢ zupehie
odmienne znaczenia.

A jesli bede miata watpliwosci, czy w ogole warto bada¢ taki fenomen spo-
teczny jak przyjazn, siegne do stéw Judy Dunn, jednej z badaczek, ktore od dziesie-
cioleci zajmuja si¢ tym zjawiskiem:
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,Przyjazn warto bada¢, po pierwsze, dlatego, ze przyjaciele sg wazni dla dzieci.
Jesli nie zwrocimy uwagi na to, co si¢ dzieje miedzy dzie¢mi i ich przyjacioimi,
pominiemy wigkszo$¢ spraw, ktore ekscytuja, sprawiaja przyjemnos¢, czy
zasmucajg dzieci i ktore sg niezwykle wazne w ich zyciu, nawet jeszcze przed
rozpoczeciem nauki w szkole. Rados$¢, ale takze zdrady, zazdro$¢ i intrygi, czy-
nig przyjazn czyms$ niezwykle waznym dla jakos$ci zycia dzieci. [...]

Po drugie, przyjazn warto bada¢, bo mtodzi przyjaciele moga by¢ waznym
zrodtem emocjonalnego wsparcia. Wiemy dzi$, ze w istotnych momentach
w zyciu dziecka posiadanie bliskiego przyjaciela moze silnie wptynac na spo-
sob, w jaki dzieci radza sobie z zachodzacymi wtedy zmianami. [...]

Istnieje jeszcze trzecia przyczyna [...]. Wiele matych dzieci spedza znaczng
czg$¢ swojego dnia poza rodzing, w $wietlicach i ztobkach, w towarzystwie
innych dzieci. Pytanie o to, jakiego rodzaju spoteczne relacje tacza te dzieci,
jest coraz wazniejsze spotecznie” (Dunn 2008, s. 3—4).
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ABSTRAKT

Artykut traktuje o autokreacji, a $cislej samowychowaniu, jego definicji, etapach, warunkach,
czynnikach, efektach. Autorka zwraca w nim uwage na istote aktywnosci samowychowaw-
czej w zyciu kazdego cztowieka. Przedstawia fragment wynikow badan wtasnych dotyczacych
samowychowania mfodziezy studenckiej, ktore poréwnuije z innymi badaniami przeprowadzo-
nymi przez polskich badaczy. Dokonuje analizy opinii mtodych ludzi dotyczacych prowadzonej
przez nich aktywno$ci samowychowawcze.

Stowa kluczowe: autokreacja, samowychowanie, samopoznanie, Ja-idealne, mfodziez
studencka

ABSTRACT

The article discusses an issue of self-creation, especially self education, its definition, stages,
conditions, factors and effects. The author points out the essence of self education activity
in everyone’s life. She presents a part of research results concerning self education among
students, which are compared with other studies carried out by Polish researchers. The author
performs an analysis of the young people’s opinions concerning their self education activity.
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Cztowiek pod wieloma wzgledami odréznia si¢ od innych istot zamieszkujacych
nasza planete, m.in. réznicuje nas zdolnos¢ do samokierowania, samodoskonalenia,
samorealizacji, a szerzej samowychowania (Sowinski 2006, s. 301). Autokreacja
jest sztuka, za pomocg ktérej tworzymy samych siebie (Kowolik 2010, s. 163). Jest
potencjalng potrzeba samospetnienia si¢ jednostki, pragnieniem stawania si¢ bar-
dziej tym, kim naprawdg si¢ jest (tamze, s. 165). Obejmuje ona samoksztatcenie
oraz samowychowanie.

Samoksztalcenie jest poglebianiem wiedzy polegajacym na samodzielnym dobo-
rze i przyswajaniu potrzebnych jednostce informacji oraz nabywaniem umiejgtnosci,
ktore winno by¢ motywowane dazeniem do doskonalenia wiasnej sfery poznawczej
(Sliwerski 2010, s. 16). Uzupetnia ono i rozszerza dziatalno$é edukacyjng szkoly, jego
cele sa zbiezne z celami ksztatcenia szkolnego. Obejmujg rozwoj umystowy, dosko-
nalenie, a takze podtrzymanie aktywnosci intelektualnej 1 kulturalnej jednostki (Alek-
sander 2006, s. 601). Samoksztalcenie jest wszechstronnym ¢wiczeniem wlasnych
zdolnosci, eliminacja brakow w celu podwyzszenia jakoSci swojego zycia.

Samowychowanie w przesztosci si¢gajacej czasow starozytnej filozofii i szkot
weddyjsko-braminskich byto okre§lane réznymi terminami, m.in. nazywano je:
asceza, panowaniem nad soba, ksztalttowaniem woli, samorealizacjg czy samo-
stanowieniem, samosterowaniem (Sliwerski 2010, s. 93). Samowychowanie jest
ksztattowaniem wtasnej sfery emocjonalno-wolicjonalnej, czyli swych kierunko-
wych cech osobowosci, a takze przyswojeniem sobie wlasnego kierunku wartosci
(Kujawinski 2000, s. 23). Stanowi efekt oraz warunek wychowania, przez co zaj-
muje kluczowe miejsce w pedagogice. Niestety niewielki odsetek ludzi podejmuje
aktywno$¢ samowychowawcza, gdyz jest ona uwarunkowana mozliwo$ciami, dzia-
faniami jednostki, a takze zewnetrznymi, spotecznymi czynnikami (Pacek 1977,
s. 51). Samowychowanek powinien posiada¢ zdolno$¢ projektowania, planowania,
porzadkowania, przewidywania, a takze odkrywania (Kowolik 2010, s. 166), tak
aby jego dziatalno$¢ mogta przynie$s¢ wymierne korzysci.

Nierozerwalnym elementem samowychowania jest samopoznanie, ktore stanowi
wstep do tego zlozonego procesu, a takze jest swoistym sine qua non skuteczno$ci
jego przebiegu. Samopoznanie jest warunkiem rozwoju oraz indywidualnosci (Pacek
1987, s. 38), w procesie samopoznania cztowiek gromadzi informacje o sobie, z kto-
rych tworzy tzw. ,,Ja-Swiadome”, inaczej méwiac obraz siebie (Sowinski 2006, s. 46).
Aby 6w obraz mogt powstac¢ i odpowiednio si¢ rozwingé, konieczne jest pojawienie
si¢ rozwinietej samoswiadomosci (Czarkowski, Szczesny 2006, s. 620).

Samowychowanie jest $cisle zwigzane z wptywami wychowawczymi (Sliwer-
ski 2007, s. 47; Jundzilt 1974, s. 33), jest to narzucona sobie praca nad uksztal-
towaniem wlasnego pogladu na rzeczywistos$¢, wtasnych postaw, cech charakteru
oraz osobowosci (Okon 2001, s. 349). ,,W [...] procesie samowychowania mozemy
wyr6zni¢ proces samowychowania fizycznego, intelektualnego, moralno-spotecz-
nego, estetycznego i $wiatopogladowego” (Walesa 1974, s. 34).



MARTA TRUSEWICZ-PASIKOWSKA

Samowychowanie moze zaistnie¢, gdy:

* czlowiek swiadomie si¢ na nie decyduje;

° jednostka jest dla siebie wychowawcg;

* samowychowanek sam przygotowuje program pracy nad sobag, jak i metody
jego realizacji;

* czlowiek sam wybiera zrodta oraz metody samowychowania;

* jednostka dokonuje samokontroli i samooceny;

* samowychowanek zewngtrzne wplywy traktuje jako wsparcie, a nie przymus

(Ludwiczak 2009, s. 45).

Samowychowanie korzystnie wptywa na kondycje psychiczng jednostki, ktora
wykazuje aktywna postawe zarowno wobec siebie, jak 1 $wiata zewnetrznego (Pale-
ski 1976, s. 7).

Osobiscie traktuje samowychowanie jako forme wyrazania siebie, urzeczywist-
niania wiasnego idealu, a nawet stawania si¢ soba. Jest to dlugotrwaty i nietatwy pro-
ces przekraczania siebie, wlasnych stabosci, niedoskonatosci. Jednoczesne podjecie
si¢ roli wychowanka, jak i wychowawcy nie jest proste, wymaga automotywacji,
wytrwatos$ci oraz umiejgtno$ci spojrzenia na siebie i swojg prace jakby spoza siebie,
celem proby jak najbardziej obiektywnej ewaluacji. Jednakze wytrwalos¢ w procesie
samowychowania jest niezwykle korzystna dla jednostki i jej przysztosci, co zdecy-
dowanie rekompensuje poniesione koszty zwigzane z tzw. samourabianiem.

Etapy samowychowania

Wszystkie etapy samowychowania majg wspolny element, jakim jest aktywnos¢
wlasna jednostki. Jednakze w dwoch pierwszych glowna rolg odgrywa nauczyciel,
ktory przygotowuje i wdraza jednostke do podejmowania si¢ aktywno$ci samowy-
chowawczej.

Etap | - Wzbudzanie oraz rozwijanie aktywnosci
wiasnej u dziecka

Ten etap dotyczy dziecka, ktore jest w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
W tym okresie wystepuje:

* Aktywizacja i usprawnienie aktywnos$ci wilasnej jednostki poprzez ksztattowa-
nie samo$wiadomosci i poczucia wlasnego potencjatu.

° Rozszerzenie aktywnosci wilasnej dziecka przejawiajgcej si¢ w zabawie, roz-
nych aktywnosciach i zadaniach domowych, co skutkuje pojawieniem si¢ moty-
wacji pracy nad soba.

W czasie prowadzenia zaj¢¢ szkolnych nauczyciel powinien zwroci¢ uwage na
istotno$¢ kierowania soba i wywigzywanie si¢ z natozonych na dziecko obowigzkow.
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Opiekun-wychowawca na tym etapie ma za zadanie motywowaé jednostke do
podejmowania aktywnosci wtasnej (Sowinski 2006, s. 39).

Etap Il - Wdrozenie do procesu samowychowania

Ten etap obejmuje dzieci, ktore sg w tzw. srednim wieku szkolnym.

W tym okresie nastepuje:

* Ksztattowanie u dziecka postaw interpersonalnych, poprzez mobilizacje do
nieustannego rozwoju osobistego, ksztattowanie samokontroli, samodzielnosci
a takze godnosci osobistej.

* Inicjowanie, organizowanie i nakierowywanie dzialalnosci samowychowaw-
czej poprzez ilustracje inspirujagcych wzorcow, ktore przyczyniaja si¢ do two-
rzenia idealu wlasnej osoby.

Na tym etapie wdraza si¢ dziecko w planowanie pracy nad sobg, uczy si¢ samo-
kontroli oraz samooceny. Wychowawca przyjmuje rol¢ nauczyciela, ktory propo-
nuje sposoby, dzieki ktorym dziecko bedzie mogto urzeczywistni¢ swoje ,,Ja-ide-
alne” (Sowinska, Jankowski, Ziarko 1979, s. 10-21; Sowinski 2006, s. 39—40).

»Ja-idealne” jest waznym elementem struktury umystowej ,,Ja” sktadajacym si¢
zpojecowyobrazeniachorazsaddéw opisowych,,Ja”. Napoczatkujednostkaposzukuje
swego ideatu przygladajac si¢ osobom znaczacym, nastgpnie widzi go w bohaterach
z ksiazek czy $wiata kina. ,,Ja-idealne” nie jest state, zmienia si¢ wraz z wkracza-
niem na kolejne etapy w zyciu. Im dla jednostki wigksze znaczenie ma ,,Ja-idealne”,
tym wigkszg obserwuje si¢ motywacje do jego zrealizowania (Sowinski 2006, s. 49).

Trescig ,,Ja-idealnego” jest:

* preferencja wlasciwosci zewnetrznych (wyglad);

® opis pozadanych wtasciwosci;

° charakterystyka roli spotecznej do jakiej dazymy;

° wizja upragnionej pozycji w poréwnaniu z innymi ludzmi;

® zbidr cech charakterologicznych (Sujak 1992, s. 277).

»Ja-idealne” powstaje w procesie samopoznania i tworzenia wlasnego $wiato-
pogladu. Sktada si¢ po czesci z cech, jakie oczekuja od nas osoby znaczace oraz
jakie zostaty nam wpojone poprzez otrzymane wychowanie (Kulas 1986, s. 19).

Wtasny ideat jest zarowno sktadnikiem, jak i wynikiem:
® socjalizacji zachodzacej w grupie pierwotnej (proces przekazania jednostce

systemu warto$ci, norm, wzorow zachowania obowigzujacych w danym spote-

czenstwie) (Doroszewski 1966, s. 476);

* enkulturacji zachodzacej w grupie pierwotnej (wrastanie w kulture danych spo-
lecznosci, stawanie si¢ integralnym cztonkiem danego spoteczenstwa i przeka-
zicielem jego kultury) (Petrozolin-Skowronska 1995, s. 252);

® oddziatywan edukacyjnych;

* odbioru bodzcoéw na skutek uczestnictwa w przestrzeniach spoteczno-kulturowych;
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odbioru bodzcoéw medialnych takich jak przekaz zawarty w literaturze, TV, pra-
sie, Internecie.

Etap lll — Pobudzanie i kierowanie samowychowaniem

Ta faza dotyczy ludzi, ktérzy nie tylko sg zaznajomieni z tematykg samowy-

chowania, lecz takze uprawiajg samowychowanie, czyli obejmuje jednostki bedace
w okresie dorastania oraz wczesnej mtodosci.

Zadaniami tej fazy sa:

Scalanie aktywno$ci samowychowawczej poprzez pomoc wychowawcy w rea-
lizacji samodzielnie ustalonego przez mtodego cztowieka programu pracy nad
wlasng osoba.

Postugiwanie si¢ bodzcami samowychowania polegajace na wewngtrznej sty-
mulacji jednostki do gtebokiej, dojrzatej i efektywnej aktywnosci samowycho-
wawczej.

Kierowanie samowychowania poprzez przekazywanie systemu wartosci
i akcentowanie moralnego aspektu swych czynow, co przyczynia si¢ do pod-
jecia decyzji przez jednostke, czy w przysztosci podejmie trud pracy nad soba
(Sowinski 2006, s. 40-42).

Etap IV — Spoteczne formy dziatalno$ci samowychowawczej

Ten etap jest wlasciwy osobom dorostym, gdyz wptywy wychowawcze maja

tutaj jedynie charakter posredni oraz pozaosobowy. Aktywno$¢ samowychowawcza
jednostki jest zalezna od czynnikdéw kulturowych, spotecznych, wyboréw zycio-
wych i doswiadczen jednostki z poprzednich etapoéw pracy nad soba.

Podczas aktywnosci samowychowawczej jednostka moze:

Rozwija¢ swe zainteresowania poprzez zaangazowanie w zespotach amator-
skich, w ktorych razem z innymi ludzmi dazy do samourzeczywistnienia, samo-
rozwoju a takze ekspres;ji.

Podja¢ si¢ znaczacych zadan i rol spotecznych, co skutkuje znacznym zaan-
gazowaniem w podwyzszanie swych kompetencji oraz poszerzanie wlasnych
horyzontow.

Zrzeszac si¢ w grupach i stowarzyszeniach o charakterze samoksztatceniowym
i samowychowawczym, a takze angazowac si¢ w dziatalno$¢ zycia zbiorowego
(Kaminski 1978, s. 308; Lukaszewski 1984, s. 383; Siek 1986, s. 108; Sowinski
2006, s. 42-43).

Analiza przedstawionych etapow procesu samowychowania ukazuje powia-

zanie migdzy wychowaniem i samowychowaniem. Zdarza si¢, iz wychowanie
nie zawsze wystepuje, czy tez odpowiednio stymuluje proces samowychowania.
W takim wypadku jednostka moze korzysta¢ jedynie z procesu samowychowa-

nia. W zwigzku z tym rozrézniono samowychowanie ze wzgledu na jego zwiagzek
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z procesem wychowania, na samowychowanie stymulowane i kierowane zewnetrz-
nie oraz na samowychowanie spontaniczne i sterowane wewngtrznie (Sowinski
2006, s. 43).

Warunki i czynniki samowychowania

Aby proces samowychowania mogt zostac zainicjowany, musza zosta¢ spelnione pewne

warunki, ktore nie sg zalezne od osoby zamierzajacej rozpocza¢ te aktywnosc.
Najprosciej mozna podzieli¢ je na dwie kategorie:

®  Warunki biopsychiczne, w ktorych sktad wchodzi np. stan zdrowia jednostki,
ktory bedzie sprzyjat jej efektywnej pracy nad soba (warunek biologiczny)
oraz og6lny poziom intelektualny cztowieka, jego umiejetnosci, doswiadcze-
nia (warunki psychiczne). W tej kategorii rowniez predyspozycje osobowos-
ciowe nie sa bez znaczenia, zaliczamy do nich np.: wiar¢ w swoje mozliwo-
$ci, odwazne podejmowanie decyzji, samodzielno$¢, trzezwy samokrytycyzm,
wytrwalos¢, systematyczno$¢, kreatywnos¢ (Lukaszewski 1984, s. 392).

®  Warunki srodowiskowe, w ktorych znajduja si¢ spoteczne oraz psychospoteczne
warunki dziatalno$ci samowychowawczej. Do warunkéw psychospotecznych
zaliczamy np. ambicje czy wstyd. Natomiast do warunkéw spotecznych zali-
czamy np. powszechno$¢ o§wiaty 1 wiedzy. Wymienione warunki mogg sprzy-
ja¢, badz przeszkadza¢ w podejmowaniu aktywnosci samowychowawczej
(Puslecki 1979, s. 139; Gerstman 1981, s. 138; Sowinski 2006, s. 44-45).
Podstawowa motywacja dazen samowychowawczych jest osiagnigcie ,,Ja-ide-

alnego”. Jednostka w peini rozumiang aktywno$¢ samowychowawcza, ze wzgledu

na wszystkie wymienione czynniki, moze podjac¢ najwczesniej w okresie dorastania.

Badania wiasne dotyczace samowychowania
miodziezy studenckiej

Podstawg analiz przeprowadzanych w prezentowanym artykule sa wyniki uzyskane
w 2014 roku podczas badania dotyczacego samowychowania mlodziezy studen-
ckiej. Proba badawcza sktadata si¢ ze 100 studentéw uczelni warszawskich, ktorzy
mieli od 19 do 24 lat. Wigkszos$¢ badanych (59%) stanowily kobiety. Narzedziem
badawczym byla samodzielnie skonstruowana ankieta skladajaca si¢ zaréwno
z pytan otwartych, jak i zamknigtych. Wszystkie stawiane respondentom pytania
miaty charakter subiektywny i jedynie w niewielkim stopniu mogty zosta¢ poddane
weryfikacji. Prezentowane wyniki sg odpowiedziami na sze$¢ sposrod trzydziestu
pytan ankietowych, ktore czastkowo obrazuja podej$cie badanej proby do zagadnie-
nia samowychowania.
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Wyniki badan

Studenci na zadane pytanie dotyczace tego, czy maja w zyciu okreslony cel,
w 65% odpowiedzieli, ze tak, z tym ze 27% ma ich kilka. Prawie jedna czwarta nie
byta w stanie sprecyzowa¢ wtasnych zyciowych celow (zob. wykres 1).

30%

27%

24%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

W Mam kilka jasno okreslonych celow Tak
M Mam, ale nie do korica okreslony/e M Nie
M Nie wiem

Wykres 1. Czy masz w zyciu jaki$ okreslony cel?
Zrodto: badania wiasne

Aby aktywno$¢ samowychowawcza mogta si¢ rozpocza¢, jednostka musi jasno
okresli¢ swoje ,,Ja-idealne”, wyznaczy¢ sobie cechy, do ktorych bedzie dazy¢. Studen-
tom podczas badania zostalo postawione ogdlne pytanie dotyczace zyciowego celu, ktory
jest punktem wyjscia do tego, aby dookresli¢ wiasne ,,Ja-idealne”. Gdy cztowiek uzna, ze
jego zyciowym celem, swego rodzaju misja, jest A, to nastgpnym krokiem po werbaliza-
cji celu powinna' by¢ refleksja, w jaki sposob moze to A osiggna¢. Nastepuje wowczas
tzw. ,,wejrzenie w siebie”, czyli odniesienie si¢ do samowiedzy, ktora zostata zbudowana
W procesie samopoznania.

Danuta Gielarowska w latach 70. przeprowadzita badania nad mtodzieza stu-
dencka pod katem samowychowania. Zadala studentom pytanie o czestotliwos¢ ich
zastanawiania si¢ nad soba. Okazalo si¢, ze 63,4% regularnie podejmuje autore-
fleksje, a 9,3% robi to okazjonalnie. Jedynie 9,1% respondentow odpowiedzialto, ze
nie ma w zwyczaju podejmowac refleksji na swdj temat (Gielarowska 1975, s. 85).
W moich badaniach (2012) 9,4% studentéw powiedziato, Ze nie prowadzi aktywno-
$ci samopoznawczej. Uzyskane wyniki w 1975 1 2012 roku pomimo uptywu prawie

! Jezeli jednostka naprawde jest zmotywowana do tego, aby urzeczywistni¢ swoj cel.
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40 lat pozostaja niemal identyczne. Zdaniem Gielarowskiej wysoki procent pozy-
tywnych odpowiedzi na to pytanie §wiadczy ,,0 rozpoczeciu i realizacji procesu
samowychowania” (tamze, s. 84).

Zatem kolejne przytoczone przeze mnie pytanie z badan wlasnych odnosi si¢
do tego, czy rzeczywiscie prowadzony przez studentdéw sposob samopoznania’
wplywa na podjecie sie przez nich pracy nad sobg (zob. wykres 2).

Respondenci® najczgsciej wybierali wariant ,,Czasami” (37,6% wskazan). Prawie
potowa studentow odpowiedziata pozytywnie na pytanie, zaznaczajac odpowiedz
,»Tak” lub ,,Czesto”. Oznacza to, ze informacje, ktdre studenci uzyskuja poprzez
aktywno$¢ samopoznawczg, w znacznym stopniu motywujg ich do pracy nad sobg.
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Wykres 2. Czy prowadzony przez Ciebie sposob samopoznania wptywa na podjecie pracy nad sobg?
Zrédto: badania wiasne

Pytanie, ktore nie roznicowato studentow pod wzgledem prowadzenia przez nich
aktywnos$ci samopoznawczej, dotyczyto checi zmiany siebie (zob. wykres 3). Jedena-
$cie procent respondentow* odpowiedziato, ze nie odczuwa wigkszej potrzeby pracy
nad sobg, checi dokonania zmiany. Jednakze zdecydowana wickszos¢, liczaca 83%,
ma $wiadomos¢ swych niedostatkow i jest zainteresowana zmiang dotyczaca wias-
nej osoby. W tym pytaniu akcent zostat polozony na che¢ zmiany siebie, przy czym

2 W badaniu pytanie dotyczace prowadzonych przez respondentoéw form samopoznania poprze-
dzato to zaprezentowane w artykule.

3 n=286.

4 n=100.
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poprzednie skupiato si¢ na dziataniu, pracy nad sobg. Nietrudno jest zauwazy¢, ze
wigcej 0sob dostrzega u siebie potrzebe zmiany, niz rzeczywiscie nad nig pracuje.

80%

67%

60%

40%

20%
2%

0%
W Tak, bardzo
= Tak
| Tylko jezeli zmiana bedzie tatwa do osiggniecia
M Nie odczuwam takiej potrzeby
B Qdczuwam jedynie zewnetrzny przymus, sam/a nie widze takiej potrzeby

Nie wiem

Wykres 3. Czy chciatby$/aby$ co$ w sobie zmieni¢?
Zrodio: badania wiasne

50%
42%
40%
\ 28%

30% 24%
20%

10%

0%

B Tak Czasami m Nie W Nie wiem

Wykres 4. Czy prowadzisz aktywnos$¢ samowychowawczg?
Zrodio: badania wiasne

W $wietle poprzednich odpowiedzi ciekawe jest to, ze az 70% przebadanych
studentoéw stwierdzito, ze prowadzi aktywno$¢ samowychowawcza, z tym ze 42%
przyznalo, ze prowadzi ja okazjonalnie (zob. wykres 4).

Z badan Ireny Jundzilt przeprowadzonych w latach 70. wynika, ze 12,4%
mlodziezy® nie prowadzi zadnej z proponowanych form samowychowawczych.
Badaczka sformulowata nastepujace warianty odpowiedzi: ,,Zmuszanie siebie do
czynnosci nielubianych”, ,,Zmuszanie siebie do nauki poza programem szkolnym”,

° Jundzilt badata mtodziez, ktora dzisiaj nazwaliby$my ponadgimnazjalng.
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,Kontrolowanie swego postepowania”, ,,Cwiczenie silnej woli”, ,,Nie pracowat
nad sobg” (Jundzitt 1974, s. 38). Pomimo ze sformutowanie pytania, jak i warianty
odpowiedzi w porownywanych badaniach sg rozne, mozna zauwazy¢, iz mtodziez
na ogo6t deklaruje podejmowanie si¢ pracy nad sobg®.

Zdecydowana wigkszo$¢ przebadanych studentow’ na pytanie dotyczace
zadowolenia z prowadzonych przez siebie dziatan samowychowawczych odpo-
wiedziala, ze czasami odczuwa takg satysfakcje (zob. wykres 5). W badaniach
Jundzilt takze najwigcej osob bylo okazjonalnie zadowolonych z prowadzonej
przez siebie pracy nad sobg (tamze, s. 41). Jednakze 10% studentow zadeklaro-
walo jednoznaczne zadowolenie z efektow prowadzonej przez siebie aktywnosci
samowychowawczej. Interesujace jest to, ze nie znalazt si¢ nikt, kto nie byt zado-
wolony z efektow swojej pracy lub nie byt §wiadomy jej rezultatu. Oznacza to,
ze pomimo wysitku wkladanego w pracg nad soba, mtodzi ludzie sa mniej lub bar-
dziej usatysfakcjonowani z prowadzonej aktywnosci samowychowawczej. Dostrze-
gaja rezultaty podejmowanych dziatan, co niewatpliwie wzmacnia ich motywacje
do prowadzenia dalszej aktywnos$ci samowychowawczej.

70%

61,4%

60%

50%
40%

28,6%

30%
20%

10%
o
0%

m Tak Raczej tak m Czasami m Nie = Nie wiem

0% 0%

Wykres 5. Czy jeste$ zadowolony/a z efektow prowadzonej przez siebie aktywnosci samowychowawczej?
Zrédto: badania wiasne

Podsumowanie

W prezentowanym artykule uwydatnitam ,,znaczenie [...] tworczej pracy, najbar-
dziej tworczej ze wszystkich, pracy nad soba, ktora pozwala odnajdywac petng war-
tos¢ zycia” (Witek 1986, s. 409). Jan Pawet 11 (1994) zauwazyt, ze:

¢ Prawie Y studentéw odpowiedziata negatywnie na to pytanie.
"n=70.
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»Proces wychowawczy prowadzi do fazy, do ktdrej si¢ dochodzi wtedy, gdy
po osiagnieciu pewnego stopnia dojrzatosci psychofizycznej cztowiek zaczyna
wychowywac sig sam. Z biegiem czasu owo samowychowanie przerosnie ponie-
kad dotychczasowy proces wychowawczy. [...] Mlody cztowiek spotyka nowe
osoby i nowe $srodowiska, a w szczegdlnosci nauczycieli i kolegow w szkole,
ktorzy zaczynaja odgrywaé w jego zyciu wplyw wychowawczy, dodajmy:
dodatni albo ujemny”.

W zwiazku z tym niezwykle istotne jest to, aby pedagodzy pochylili si¢ nad
zagadnieniem samowychowania i umiejetnie wdrazali swych podopiecznych w ten
catozyciowy proces.

Przedstawiony fragment badan wlasnych jest jedynie pobieznym i czastkowym
zapoznaniem si¢ ze zjawiskiem samowychowania wéréd mtodziezy studenckie;.
Dalsze badania wymagaja glebokich jako$ciowych oraz ilosciowych analiz, ktore
umozliwig uzyskanie pelnego obrazu tego zjawiska.

Niemniej interesujacy wydaje si¢ fakt zaobserwowania wzglednie stalego (nie-
zmiennego od prawie 40 lat) odsetka osob niezainteresowanych zglebianiem wiedzy
o sobie. Informacje, jakie przebadani studenci uzyskiwali w procesie samopoznania,
w znacznym stopniumotywowaty ich do podjeciapracy nad soba. Jednak moznazaob-
serwowac pewna rozbieznos$¢ pomiedzy tym, czy mtodzi ludzie dostrzegaja w sobie
potrzebgzmiany, atym czyrzeczywiscienad tag zmiang pracujg. Zmoichbadanwynika,
iz wigcej 0sOb poprzestaje jedynie na u§wiadomieniu sobie swych brakéw, jednak
paradoksalnie rowniez wickszos¢ studentéw zadeklarowala, ze pracuje nad soba.
Ten niejednoznaczny wynik moze wskazywa¢ na nieuswiadomiona che¢ lepszej
autoprezentacji respondentow w trakcie badania lub potrzebe doprecyzowania
narzedzia badawczego. Bardzo prawdopodobnym rozwigzaniem tego paradoksu
wydaje si¢ przypisanie go do nieadekwatnosci prowadzonych dziatan samowycho-
wawczych wzgledem uswiadomionych potrzeb respondentéw w zakresie samowy-
chowania. W takim przypadku uzasadnione bytoby stwierdzenie, iz student z jedne;j
strony zauwazajac swoje braki, nie podejmuje aktywnosci samowychowawczej,
celem ich zniwelowania, z drugiej za$ prowadzi jakakolwiek prace nad sobg, tyle
ze w innym obszarze. Najwiecej 0osob wérod tych, ktore zadeklarowaty prowadze-
nie aktywno$ci samowychowawczej, jest okazjonalnie zadowolonych z efektow
prowadzonych przez siebie dziatan. Znamienne jest to, ze nikt z respondentéw nie
byl nieswiadomy, czy tez jednoznacznie niezadowolony z rezultatéw swojej pracy.
Oznacza to, ze w momencie podj¢cia wysitku na rzecz zmiany wlasnej osoby, urze-
czywistnienia swego ,,Ja-idealnego”, studenci zauwazajg i doceniajg swoj trud, co
przynajmmniej w teorii powinno ich motywowac do prowadzenia dalszych dziatan
samowychowawczych.
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KOMPETENCJE INFORMATYCZNE ]
STUDENTOW APS — SPOSOB | WYNIKI BADAN

ABSTRAKT

Autor dokonuje analizy wykorzystania nowych technologii przez studentow pedagogiki z po-
kolenia cyfrowych tubylcow, skupiajac sig na wykorzystaniu funkcji urzadzen mobilnych oraz
podstawowych mozliwosci Internetu. Dane zebrano przy pomocy Google Forms, umozliwia-
jacym tworzenie formularzy, podglad odpowiedzi respondentéw oraz eksport surowych wy-
nikow. Celem badan jest sprawdzenie poziomu kompetencji studentow w wybranej dziedzinie
technologii informacyjnej. Badania wskazuja, ze studenci posiadajg duzo nizsze kompetencje
niz deklarujg. Autor postuluje poprawe takiego stanu rzeczy.

Stowa kluczowe: technologia informacyjna, kompetencije informatyczne, studenci, nowe
technologie, Internet, komputer, smartfon, Google Forms

ABSTRACT

Author analyses the use of new technologies by the pedagogy students from the generation of
digital natives focusing on using the functions of mobile electronic devices and basic functions
of Internet. Data has been collected with Google Forms. They allow to collect the data very
quick, to see the responses immediately and to export the data to a spreadsheet. The aim of
the study is to determine the level of student’s competence on the chosen field of information
technology. Research shows that students have lower skills than they declare. Author advo-
cates that this situation needs to be improved.

Key words: information technology, computer skills, students, new technologies, Internet,
computer, smartphone, Google Forms




Mitosz WAWRZYNIEC ROMANIUK

Komputery pod r6zng postacia s wszechobecne. Towarzyszg cztowiekowi na kaz-
dym kroku — w domu, w szkole, w pracy, a nawet na ulicy. Sg stalym elementem
otoczenia. Korzystanie z nich wymaga od cztowieka posiadania odpowiedniej wie-
dzy i umiejetnosci, by w kompetentny sposob potrafi¢ wykorzysta¢ ich mozliwosci
do swoich potrzeb, czynigc to zarazem skutecznie i bezpiecznie. Dzisiejsi studenci
dorastali w $wiecie, w ktorym istniat juz bezprzewodowy Internet, smartfony oraz
wydajne komputery z dobrym oprogramowaniem. Naturalne staje si¢ wigc stwier-
dzenie, ze powinni oni porusza¢ si¢ sprawnie w Swiecie petnym urzadzen elek-
tronicznych. Artykul stanowi raport z badan przeprowadzonych wsrod studentow
Akademii Pedagogiki Specjalnej, dotyczacych ich kompetencji w zakresie wyko-
rzystania i obstugi stacjonarnych i mobilnych urzadzen elektronicznych takich jak
komputery, laptopy, netbooki, tablety i smartfony.

Google Forms jako skuteczna metoda
zbierania danych

Wysnute wnioski oraz zebrane dane przedstawione w tym artykule sg efektem ana-
lizy badan przygotowanych i przeprowadzonych przez autora. Autor, chcac skorzy-
sta¢ z nowoczesnego sposobu zbierania danych, skorzystal z Google Forms. Jest
to narzedzie pozwalajace przygotowaé kwestionariusz ankiety, za pomoca ktorej
mozna bada¢ respondentéw zarowno bezposrednio, jak i zdalnie. Powstato w dru-
giej polowie 2008 roku i od tej pory jest sukcesywnie unowocze$niane. Obecnie
pozwala na przygotowanie rozbudowanej ankiety umozliwiajacej wygodne zbiera-
nie danych od respondentow.

Przygotowywanie wlasnego formularza za pomoca Google Forms jest wyjat-
kowo proste. Wszystkie opcje sa zrozumiate, a ich obsluga intuicyjna. Narzegdzie
pozwala na zawarcie w formularzu r6znego rodzaju pytan. Dostepne opcje wyboru
obejmuja pytania otwarte umozliwiajace krotsza lub dtuzsza wypowiedz, pytania
jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, mozliwo$¢ wyboru odpowiedzi z rozwija-
nej listy, opcje przygotowania skali o roznej liczbie stopni (minimalny zakres skali
wynosi od 1 do 2, a maksymalny od 0 do 10) do zaznaczania odpowiedzi, moz-
liwo$¢ wyboru daty, godziny oraz czasu trwania aktywnosci. Dodatkowo mozna
zaprojektowac pytanie w formie siatki zawierajacej pytania w wierszach i odpowie-
dzi do nich do zaznaczenia w kolumnach. Aby pogrupowac pytania lub ulozy¢ je
tematycznie, narzedzie udostgpnia opcj¢ podziatu formularza na strony.

Prac¢ z Google Forms nalezy zacza¢ od nazwania formularza oraz umiesz-
czenia jego opisu, zawierajacego informacje dla respondentow. Nastgpnie mozna
przejs¢ do przygotowywania pytan. Po ustawieniu rodzaju pytania nalezy je sfor-
mutowac i wpisa¢ jego tres¢ w odpowiednig rubryke. Google Forms umozliwiaja
umieszczenie tekstu pomocy dla respondenta, dotyczacego sposobu odpowiedzi na



KOMPETENCJE INFORMATYCZNE STUDENTOW APS...

dane pytanie, redagowanego przez autora i wyswietlajacego si¢ pod trescia pyta-
nia. Tworzac formularz, autor moze skorzysta¢ z dodatkowych opcji, takich jak
dodanie paska postepu u dotu strony formularza lub pomieszania kolejnosci pytan
tak, aby kazdy respondent odpowiadal na nie w innej kolejnosci. Narzedzie umozli-
wia zbieranie odpowiedzi od osob, ktore nie posiadaja konta Google. Istnieje opcja
ograniczajaca liczbe wypetnien kwestionariusza do jednej na osobg, lecz w takim
wypadku respondenci muszg posiada¢ konto Google i by¢ zalogowani w trakcie
wypehiania ankiety. Kazde pytanie moze by¢ oznaczone jako obowigzkowe do
wypetnienia. Gdyby uzytkownik pomingt takie pytanie, narzedzie nie pozwoli-
loby przejs¢ respondentowi do nastgpnej strony formularza lub wysta¢ nie w petni
wypehliony kwestionariusz. Zmusza to respondentéw do starannego odpowiada-
nia na pytania. Dzigki temu badacz pozbawiony jest konieczno$ci radzenia sobie
z problemem brakow danych.

Wigkszo$¢ z wymienionych rodzajow pytan uwzglednia mozliwo$¢ zastoso-
wania zaawansowanych ustawien. Przy pytaniach otwartych oraz pytaniach wielo-
krotnego wyboru narzedzie pozwala na ustawienie sprawdzania poprawno$ci wpi-
sywanych danych. W pytaniach otwartych mozna narzuci¢ uzytkownikowi rodzaj
wpisywanej odpowiedzi. Moze by¢ to liczba lub tekst. W przypadku liczby, autor
formularza moze wymusi¢ na respondencie podanie liczby wickszej niz podana
przez autora, wickszej lub roéwnej, mniejszej, mniejszej lub rownej, roéwnej, roz-
nej od podanej przez autora, mieszczacej si¢ w podanym przez autora zakresie lub
wychodzacej poza ten zakres, liczby catkowitej lub po prostu wartosci liczbowe;.
W przypadku tekstu, autor formularza moze wymoc, zeby odpowiedz respondenta
zawierata zadane slowa lub ich nie zawierala, zeby byla w formie adresu e-mail
lub tez przyjeta forme adresu URL. Pytania jednokrotnego wyboru, wielokrotnego
wyboru, opcja wyboru odpowiedzi z rozwijanej listy oraz pytanie w formie siatki
maja mozliwos¢ losowania kolejnosci wyswietlanych odpowiedzi. Pytania jedno-
krotnego wyboru oraz pytania wielokrotnego wyboru umozliwiaja, oprocz umiesz-
czenia predefiniowanych opcji wyboru, dodanie opcji ,,inne”, po wybraniu ktorej
uzytkownik moze wpisa¢ swojg wlasng odpowiedz. Dodatkowo pytania jednokrot-
nego wyboru oraz opcja wyboru odpowiedzi z listy rozwijanej pozwalajg na uzy-
cie kafeterii i przeniesienie respondenta do okreslonej przez autora strony formu-
larza zawierajacej pytania niedostgpne dla osob, ktore nie zaznaczyly wymaganej
odpowiedzi. Inne, dostgpne autorowi opcje konfiguracji formularza w zaleznos$ci
od udzielonej odpowiedzi przez respondenta w pytaniach jednokrotnego wyboru,
to przejscie do kolejnej strony ankiety lub nawet jej zakonczenie. Zaawansowane
ustawienia pytania wielokrotnego wyboru pozwalaja autorowi zadecydowac, czy
respondent musiatl wybra¢ co najmniej, co najwyzej lub doktadnie tyle odpowiedzi,
ile polecit mu autor. Tworzac pytanie w formie siatki, autor moze ograniczy¢ uzyt-
kownikowi mozliwo$¢ zaznaczania odpowiedzi do tylko jednej w kolumnie (stan-
dardowo istnieje ograniczenie liczby odpowiedzi do jednej w wierszu). W pytaniu
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o date uzytkownik wskazuje miesigc i dzien, a autor moze uzupetni¢ pytanie row-
niez o rok oraz godzine. Pytanie o konkretna godzine moze by¢ przekonwertowane
na pytanie o czas trwania.

Podczas przygotowywania formularza autor ma do wyboru opcje, ktére moze
udostepnic¢ respondentowi, ktory zakonczy wypelianie kwestionariusza. Narze-
dzie pozwala zredagowac komunikat potwierdzajacy poprawne zapisanie i przesta-
nie odpowiedzi oraz wyswietli¢ link, ktéry po kliknigciu pozwoli na rozpoczecie
wypehniania ankiety od poczatku i wystanie jako kolejnej odpowiedzi. Autor moze
takze udostepni¢ respondentom link do wynikow formularza, aby mogli si¢ oni
z nimi na biezaco zapoznaé. Ponadto narzedzie dopuszcza mozliwo$¢ pozwolenia
respondentom na edycje swoich odpowiedzi juz po przestaniu formularza.

Google Forms daje mozliwos¢ dostarczenia gotowej ankiety respondentom na
rozne sposoby. Moze by¢ to link wystany e-mailem lub udostepniony przez portale
spotecznosciowe. Wspierane jest Google+, Facebook i Twitter. Dodatkowo narzg-
dzie pozwala zdefiniowa¢ wspotpracownikow, ktorym autor moze nadaé prawo
edycji formularza. Dzigki temu nad jedng ankieta moze pracowaé kilka osob jed-
noczesnie. Ponadto, generujac link do formularza mozna go skrocic, co powoduje,
ze duzo wygodniej jest go przepisa¢ do paska adresu w przegladarce internetowej,
w przypadku gdy URL jest wyswietlany za pomocg projektora lub rozdawany
respondentom w formie drukowane;j.

Po kazdym wypetnieniu ankiety przez kolejnego respondenta, jego odpowiedzi
sa zapisywane w arkuszu kalkulacyjnym znajdujacym si¢ na koncie Google Drive
autora, ktory w kazdej chwili moze wyswietli¢ dotychczas zebrane dane. Jest to moz-
liwe na dwa sposoby. Pierwsza opcja to podsumowanie odpowiedzi, polegajaca na
wyswietleniu strony, na ktorej udzielone przez respondentdw odpowiedzi sg przed-
stawione w formie opisanych liczbami bezwzglednymi oraz procentami wykresow.
Opcja druga przenosi uzytkownika do internetowej aplikacji Google Sheets, wyswiet-
lajac surowe wyniki w postaci skoroszytu arkusza kalkulacyjnego. Odpowiedzi
poszczegolnych respondentéw sa wyswietlane w wierszach. W pierwszym wierszu
znajdujg si¢ etykiety pytan, a kazda kolumna zawiera odpowiedzi na kolejne pytanie.
Pierwsza kolumna zawiera sygnatur¢ czasowg wypetnienia formularza przez konkret-
nego respondenta, co stanowi dodatkowa cenng informacje dla badacza.

W chwili, gdy badacz stwierdzi, ze otrzymat wystarczajaca liczba odpowie-
dzi, moze wylaczy¢ akceptowanie kolejnych odpowiedzi, co spowoduje, ze zadna
dodatkowa osoba nie bedzie mogla juz wypehi¢ ankiety. Akceptowanie odpowiedzi
mozna wlaczy¢ ponownie w dowolnej chwili. Kompletng baz¢ danych z odpowie-
dziami mozna zapisa¢ na kilka sposobdw. Domy$lnie zapisuje si¢ ona automatycz-
nie na koncie Google Drive autora w formie pliku xIs. Mozna ja przenies¢ w takim
formacie na dysk lub wyeksportowac do formatu ods, czyli pliku skoroszytu pakietu
OpenOffice. Wyniki formularza mozna takze zapisa¢ w formacie PDF, nieedyto-
walnym lecz uniwersalnym i tatwym w przegladaniu. Osoby potrzebujace innej
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formy eksportu danych moga uzy¢ opcji zapisu w formacie csv (wartosci rozdzie-
lane przecinkami) lub tsv (wartos$ci rozdzielane tabulatorami). Ostatnia opcja jest
zapis wynikodw w postaci zarchiwizowanej strony internetowej (zip). R6znorodnosé
opcji eksportu bazy danych umozliwia fatwo$¢ jej importu do programow staty-
stycznych typu SPSS celem przeprowadzenia pozniejszej zaawansowanej analizy
zebranych danych.

Wspotczesni studenci jako cyfrowi tubylcy

Zdecydowana wigkszo$¢ obecnych shuchaczy studidw licencjackich stanowia
osoby urodzone w latach 1993-1995. Naleza oni do pokolenia, ktore urodzito si¢
i dorastato w $wiecie znajdujacym si¢ w erze cyfrowej. Sg okre§lani mianem digital
natives (ang. cyfrowi tubylcy). Pojecie to powstatlo w 2001 roku. Zaproponowat
je 1 spopularyzowat Marc Prensky, amerykanski nauczyciel akademicki zajmujacy
si¢ problematyka edukacji i ksztatcenia wspotczesnej mtodziezy takze przy uzy-
ciu nowych technologii. Prensky definiuje cyfrowych tubylcow jako osoby, ktore
postluguja sie jezykiem cyfrowego $wiata i Internetu z takg tatwoscia, jak gdyby
moéwily swoim jezykiem ojczystym. Wszystkich tych, ktdrzy nie urodzili si¢ w erze
cyfrowej, lecz zaadaptowali si¢ do nowych, wprowadzonych przez nig warunkow,
Prensky nazywa cyfrowymi imigrantami. Niezaleznie od ich kompetencji infor-
macyjnych, zauwaza si¢ u nich ,,obcy akcent” osob, ktoére nie wychowywaty si¢
w cyfrowym $wiecie (Prensky 2001).

Do cyfrowych tubylcow nalezy rowniez znaczna cze$¢ pokolenia Y, zwa-
nego takze pokoleniem millenialséw. Wedlug amerykanskich historykow, Wil-
liama Straussa i Neila Howe’a, pokolenie Y stanowia urodzeni pomigdzy 1982
12004 rokiem. Nazwa ,,millenialsi” pochodzi od roku 2000, w ktéorym pierwsi uro-
dzeni cztonkowie pokolenia osiggngli dorostos¢. Jest ono tez nazywane pokoleniem
Why (and. dlaczego), gdyz osoby do niego nalezace maja tendencje do czgstego
zadawania pytania ,,Dlaczego?” (Strauss, Howe 1991).

Badania przeprowadzone przez australijskg firme¢ McCrindle zajmujaca si¢
problematyka rozumienia spoleczenstw wskazuja na powstanie nowego pokolenia.
Pokolenie Z, wedtug badaczy z McCrindle, to ludzie urodzeni w latach 1995-2009.
Oni takze sg cyfrowymi tubylcami. Ze wzgledu na to, ze dorastali w $wiecie jeszcze
bardziej zaawansowanych technologii niz pokolenie Y, r6znia si¢ od jego przedsta-
wicieli. Maja inny jezyk, inaczej wykorzystuja media, inaczej si¢ ucza, co innego
ich motywuje i staje si¢ ich autorytetem (http://mccrindle.com.au/).

Ramy czasowe, w ktorych maja si¢ miesci¢ poszczegdlne osoby, a przez to
naleze¢ do konkretnego pokolenia, sg ptynne. R6znig si¢ w zaleznosci od autora
podejmujacego problematyke przynaleznos$ci pokoleniowej ludzi oraz od pan-
stwa, w ktorym przyszto zy¢ cztonkom rzeczonej generacji. Niezaleznie od rdznic
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w definiowaniu granic miedzypokoleniowych oraz momentéw w czasie przejscia
z jednego pokolenia do drugiego mozna z calg pewnoscia stwierdzi¢, ze obecne
pokolenie studentow nalezy do pokolenia cyfrowych tubylcow. W zwigzku z tym
faktem powinni oni posiada¢ odpowiednie kompetencje pozwalajace na sprawne
wykorzystywanie dostepnych mozliwosci, jakie daje im wspodtczesna technologia.
Autor przeprowadzit badania, ktére mialy na celu sprawdzenie, jaki jest poziom
kompetencji informatycznych studentow APS dotyczacych w szczegdlnosci wyko-
rzystania urzgdzen mobilnych oraz Internetu.

Zastosowane narzedzie i procedura badania

Autor przygotowal ankiete sktadajaca si¢ z 27 pytan podzielonych na cztery grupy.
Pierwsza dotyczyta wybranych aspektow korzystania z komputeréow i urzadzen
mobilnych. Znalazty si¢ w niej pytania o ilo§¢ czasu spedzanego dziennie w Inter-
necie, liczbe posiadanych urzadzen elektronicznych oraz ich rodzaj, liczbe roz-
nych haset do urzadzen i kont, czestotliwos¢ wykonywania kopii zapasowej oraz
rodzaj danych, ktérych kopi¢ zapasowa si¢ wykonuje, sposob przenoszenia danych.
Studenci byli tez proszeni o oceng swoich kompetencji dotyczacych komputerow
i nowych technologii. Ponadto na li§cie zawierajacej rozne technologie (e-mail,
czat, dysk internetowy, aplikacje w chmurze, WebQuest, kod QR, NFC, geolokali-
zacja, bankowo$¢ elektroniczna, backup, rozszerzona rzeczywisto$¢, pulpit zdalny,
szyfrowanie danych) respondenci zaznaczali, czy znaja dang technologig¢ i czy z niej
korzystaja.

Druga grupa pytan dotyczyta komputera w postaci komputera stacjonarnego,
laptopa lub netbooka. Zawierata pytania o uzywany system operacyjny, sposob
wykorzystania komputera, zabezpieczenia go hastem, a takze czgstotliwo$¢ 1 spo-
sob aktualizacji programéw i systemu.

Trzecia grupa pytan dotyczyla urzadzen mobilnych typu smartfon, telefon lub
tablet. Wérdd pytan w niej zawartych znajdowaty si¢ pytania o uzywany system
operacyjny, sposob wykorzystania urzadzenia, uzywanych aplikacji, uzywane
zabezpieczenia oraz czgstotliwos¢ i sposob aktualizacji programow i systemu.

Czwartg czg$¢ ankiety stanowila metryczka, zawierajaca pytania o pte¢, rok
urodzenia, miejscowos¢ pochodzenia oraz wykonywany zawod.

Badania zostaty przeprowadzone wsrod studentow pedagogiki studiujacych na
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Respon-
denci wypekiali ankiete¢ w trakcie zaje¢ z technologii informacyjnej. Link do
ankiety byl dostarczany badanym w pliku tekstowym. Przed rozpoczeciem wypel-
niania ankiety studenci byli proszeni o jak najwigksza szczero$¢ w trakcie udzielania
odpowiedzi. Dzieki elektronicznej formie ankiety autor nie musiat by¢ obecny przy
badaniu kazdej grupy. Cze¢$¢ osob zostata zbadana przez wspotpracownikow autora,
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ktorym wystano link do ankiety i podstawowe instrukcje dotyczace jej przeprowa-
dzenia. W trakcie badan nie zanotowano problemow z uruchomieniem ankiety ani
z wypelianiem formularza.

Dane do badan byly zbierane przez tydzien, od 26 lutego do 5 marca 2015 roku.
W badaniu wziety udziat 132 osoby. Wsrdd nich byto 90% kobiet (119) 1 10% mez-
czyzn (13). Taki rozktad liczebnosci jest charakterystyczny dla uczestnikow stu-
diow pedagogicznych. Trzy czwarte badanych urodzito si¢ w roku 1995, co 6smy
badany w 1994, 7% w 1993 roku, a pozostate 7% w latach 1987-1993. Rozktad taki
wynika z naturalnego toku edukacji, w ktérym po szkole $redniej uczniowie id¢ na
studia. Cz¢$¢ osob studiuje zaocznie, co wyjasnia obecnos¢ starszych responden-
tow w bazie danych. Ponad potowa badanych pochodzi z niewielkich miast (do
50 tys. mieszkancow) 1 wsi. Obserwujac studentow wypetniajacych metryczke autor
zauwazyl, ze czgsto nie sa oni pewni wielko$ci miasta swojego pochodzenia. 81,8%
badanych nie pracuje. Cztery osoby pracuja jako opiekunki do dzieci, kolejne cztery
jako konsultanci telefoniczni, dwie jako recepcjonistki, dwie jako sprzedawczynie.
Pozostali respondenci zglaszali zawody, takie jak animator, ankieter, barista, kel-
nerka, pracownik techniczny czy sekretarz.

Studenci pedagogiki a nowe technologie
— wyniki badan

Respondenci zapytani o dzienng ilo$¢ czasu spedzanego przed komputerem lub
z telefonem w dloni oceniali ja w wigkszosci na dwie do o$miu godzin. 10% osob
uzywa urzadzen elektronicznych dwie godziny dziennie, 10% trzy godziny dziennie,
po 15% cztery i pie¢ godzin dziennie, 10% sze$¢ godzin dziennie i po 7% siedem
i osiem godzin dziennie. Co ciekawe, 10% osob zadeklarowato az 12 godzin kon-
taktu z komputerem lub smartfonem. Tak czeste uzycie urzadzen elektronicznych
przektada si¢ na czas spedzany w Internecie. 75% 0s6b spgdza w nim od dwodch do
szesciu godzin dziennie. 15% sufruje dwie godziny dziennie, 25% trzy godziny,
10% cztery godziny, 15% pig¢ godzin, a 10% szes$¢ godzin. Ponadto potowa respon-
dentow posiada dwa urzadzenia elektroniczne, 30% uzywa trzech, a 15% czterech
urzadzen typu komputer (stacjonarny, laptop lub netbook), smartfon lub tablet. Naj-
czesciej uzywanymi urzgdzeniami sg urzadzenia mobilne. 92% badanych uzywa
laptopow, 85% smartfondw, a 46% tabletow. Tylko 30% uzywa komputera stacjo-
narnego, z czego ani jedna osoba nie zadeklarowata go jako jedynego urzadzenia,
z ktorego korzysta. Jedynie 19% nadal korzysta ze zwyktych telefonow komor-
kowych. Pokrywa si¢ to ze §wiatowymi proporcjami liczby zwyktych telefonow
komorkowych w stosunku do liczby smartfonow.

Tak intensywny kontakt z urzadzeniami elektronicznymi oraz duza ich liczba
znajdujaca si¢ w bezposrednim otoczeniu respondentéw powinna przektadac si¢ na
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ich kompetencje w kwestii ich obstugi. Studenci poproszeni o indywidualng oceng
swoich kompetencji dotyczacych komputerow i nowych technologii, w 40% odpo-
wiedzi okreslito je jako srednie, w 20% jako raczej niskie, a w 30% jako raczej
wysokie. Analiza odpowiedzi na pytania o konkretne czynnosci wskazuje jednak na
zawyzenie oceny wlasnych kompetencji.

40% badanych nie robi kopii zapasowych swoich plikow, a 35% robi jg raz
w roku. Jedynie 10% respondentdéw tworzy kopi¢ zapasowg raz w tygodniu lub
cze¢$ciej. Mniej niz potowa (45%) badanych tworzy kopie zapasowe swoich doku-
mentow, a jedynie 19% zabezpiecza si¢ przed utratg kontaktow, numerow telefonow
1 adresow e-mail. 92% respondentow uzywa pendrive’a jako sposobu na przenosze-
nie swoich danych i miejsce ich przechowywania. 60% korzysta z kart pamigci.
Jedynie 15% uzywa dyskoéw internetowych i dyskow zewnetrznych. Wygoda
korzystania z matych no$nikéw danych przestania uzytkownikom wady wynika-
jace z ich wielkosci i konstrukcji. Ryzyko utraty danych lub zgubienia nos$nika typu
pendrive’a czy karta pamieci jest wieksze niz to dotyczace dysku zewnetrznego.
Niewielki procent wykorzystujacych dyski internetowe wynika, jak wskazujg obser-
wacje autora poczynione w trakcie prowadzenia zaje¢ z technologii informacyjnej,
wbrew wskazaniom studentéw w ankiecie, z braku §wiadomo$ci ich istnienia oraz
z niecheci do uczenia si¢ pozornie skomplikowanych czynnosci ich obstugi. Cie-
kawe, ze az 15% badanych nadal korzysta z umierajacego standardu ptyt CD, a 10%
z ptyt DVD jako sposobu przenoszenia swoich danych.

O ile zdecydowana wickszo$¢ osob korzysta z mobilnych urzadzen w celach
rozrywkowych (Facebook 93%, Messenger 80%, stuchanie muzyki 88%), to nadal
niewielu respondentow wykorzystuje mozliwosci swoich smartfonow i tabletow do
»powazniejszych” czynnosci. Jedynie 35% os6b uzywa aplikacji do obstugi konta
bankowego, 18% synchronizuje mi¢dzy urzadzeniami swoj kalendarz, a 9% potrafi
bezprzewodowo potaczy¢ smartfon z komputerem. 30% nadal nie zabezpiecza swo-
jego telefonu hastem, kodem PIN ani wzorem. 30% nie aktualizuje programow ani
systemu swojego telefonu, a 10% nie potrafi tego zrobic.

W przypadku komputeréw tendencje sg podobne. 36% nie zabezpiecza swojego
komputera hastem. 26% nie jest na biezaco z aktualizacjami programoéw na swoim
komputerze, a 16% nie jest §wiadomych, czy ich programy i system jest aktualny.
Jedynie 60% uwaza, ze jest na biezaco z aktualizacjami swoich urzadzen elektro-
nicznych.

Whioski z badan i dyskusja

Analizujac dane uzyskane w wyniku przeprowadzenia ankiety oraz uzyskane
z obserwacji poczynionych w trakcie prowadzenia zaje¢ z technologii informacyj-
nej autor uznaje, iz kompetencje studentow dotyczace uzytkowanie komputerow
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oraz urzadzen mobilnych sg niewystarczajaco wysokie. Jako przedstawiciele poko-
lenia cyfrowych tubylcow nie powinni ogranicza¢ si¢ do sprawnego korzystania
jedynie z funkcji swoich urzadzen zwigzanych z rozrywka. W takim przypadku
sprowadzane sg one do roli drogich gadzetow. Kompetentny obywatel cyfrowego
$wiata powinien rowniez potrafi¢ wykorzystywac stale rosnace mozliwosci kompu-
teréw do porzadkowania rzeczywistosci wokot siebie oraz do stymulowania wias-
nego rozwoju. W przeciwnym razie to urzgdzenia beda kontrolowaly swoich uzyt-
kownikéw za pomoca mechanizmow uzaleznien.

Nie mozna pomina¢ rowniez kwestii bezpieczenstwa. Urzadzenia elektroniczne
stanowig tacznik cztowieka ze §wiatem wirtualnym. Uzytkownik nie potrafigcy
odpowiednio zabezpieczy¢ siebie oraz swoich urzadzen staje si¢ podatny na roz-
nego rodzaju niebezpieczenstwa typu kradziez tozsamosci, naruszenie prywatno-
$ci, utrata danych czy kradziez pienigdzy z konta. Aby zminimalizowaé szanse na
wystapienie podobnego typu sytuacji, potrzebne jest odpowiednie przygotowanie
mtodziezy do zycia i funkcjonowania w cyfrowym §wiecie. Problem szczegdlnie
dotyczy studentow pedagogiki jako przysztych nauczycieli i wychowawcow. Maja
oni w zalozeniu ksztatci¢ przyszte pokolenia coraz silniej zakorzenione w $wiecie
Internetu. Muszg wigc swoim postgpowaniem dawaé dobry przyktad kompeten-
tnego 1 bezpiecznego funkcjonowania w cyfrowej rzeczywistosci. W innym przy-
padku wychowaja bezbronne pokolenie cyfrowych analfabetow, nieprzygotowane
na jakiekolwiek wyzwania internetowej wspotczesnosci.

Analizujac badania mozna zauwazy¢, ze studenci posiadaja pewne kompetencje
dotyczace wykorzystania urzadzen elektronicznych, lecz sg one mocno przesunigte
w strone aplikacji oraz czynnos$ci zwigzanych z rozrywka. Nadal zbyt malo osob
potrafi odpowiednio dba¢ o swoj sprzet elektroniczny przez biezace jego aktua-
lizowanie. Zbyt wiele osob nie zabezpiecza dostatecznie swoich urzadzen. Bycie
pedagogiem, czyli pelnienie funkcji osoby bedacej stale obserwowanej, noszacej na
sobie odpowiedzialnos¢ za mtode pokolenia, to wyjatkowo zobowigzujacy wybor.
Stad potrzebne jest poglebienie przeprowadzonych przez autora badan w celu stwo-
rzenia petnego profilu kompetencji informatycznych wchodzacego na rynek pracy
pokolenia. Dodatkowo, konieczne jest opracowanie programu szkolen dla mto-
dziezy szkolnej, w trakcie ktorego nabedzie ona realnych kompetencji zwigzanych
z bezpieczenstwem w cyfrowym $wiecie oraz dotyczacych wykorzystania mozli-
wosci urzadzen elektronicznych nie tylko do rozrywki. Niezbedne jest podniesie-
nie poziomu nauczania na zajeciach komputerowych w szkotach podstawowych
i gimnazjach oraz potozenie wickszego nacisku na przekazanie konkretnych umie-
jetnosci dotyczacych funkcjonowania w cyfrowym $wiecie. W innym przypadku
grozi nam cyfrowy analfabetyzm, sptycenie mys$lenia oraz kompletna bezbronnos¢
w obliczu jakiegokolwiek wirtualnego (cho¢ jedynie z nazwy) niebezpieczenstwa.
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ETYCZNY WYMIAR BADAN NAUKOWYCH

ABSTRAKT

W artykule zawarto kolejno probe usystematyzowania poje¢ kluczowych dotyczacych poru-
szanej problematyki (nauka, etyka badan naukowych), odniesien teoretycznych zwiazanych
z nurtem etyki odpowiedzialnosci globalnej (Helena Ciazela, Georg Picht), oraz rekomendacii
odno$nie do zmian w polskiej edukaciji.

Przedmiot podjetych analiz to przeglad fundamentalnych i uniwersalnych zasad dotyczacych
etyki pracownika naukowego.

Celem za$ prowadzonych rozwazan jest wskazanie obszarow istotnych dla refleksji pedago-
gicznej i praktyki edukacyijnej, zwigzanych z koniecznoscig Swiadomej i systemowej edukacji
etycznej.

Stowa kluczowe: nauka, etyka badan naukowych
ABSTRACT

The report includes an attempt of systemisation of key terms concerning the issue (education
and ethics of scientific research), theoretical referral related to trend of global responsibility
ethic (Helena Ciazela, Georg Picht) and recommendations of changes in Polish education.

The object of the analysis is inspection of fundamental and universal rules referring to ethics
of a researcher.

Thus, the aim of the considerations is to point areas, which are core for pedagogical reflection
and educational practice, related with a necessity of conscious and systemic ethic education.

Key words: education, ethics of scientific research
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Wprowadzenie

,,Podstawowg wartos$cig etosu akademickiego jest prawda”
Kodeks Dobre Praktyki w Szkolach Wyzszych, 2000, s. 7

Rozpoczecie artykutu cytatem pochodzacym z Kodeksu Dobre Praktyki w Szkotach
Wyzszych (2007, s. 6) to zwrocenie uwagi na szczegdlny wymiar odpowiedzialnosci
spoczywajacy na przedstawicielach swiata nauki, a w szczegdlnosci na mtodych
naukowcach, ktorzy sg powotani, aby tej prawdy poszukiwaé. Jako ze spor pomig-
dzy radykalnym obiektywizmem i subiektywizmem w teorii prawdy jest nadal jed-
nym z nierozstrzygalnych problemow filozoficznych, konieczne jest ksztattowanie
wrazliwo$ci mtodych naukowcow na dazenie do jej obiektywnego — czyli nauko-
wego — poznania. Poznanie potoczne ma wymiar subiektywny, stuzy przede wszyst-
kim celom praktycznym, jest zespoleniem poje¢ i punktow widzenia (towarzysza
mu emocje, motywy, nastawienia), dostgpne jest kazdemu cztowiekowi. Natomiast
poznanie naukowe stuzy przede wszystkim celom teoretycznym, dotyczy okreslo-
nego przedmiotu i w okreslonym aspekcie go bada, zmierza do wyeliminowania
elementow subiektywnych (Pigtkowska 2004).

Najwazniejszym zabiegiem poznania naukowego jest okreslenie regut i zasad,
wedle ktorych powinno ono przebiega¢ (Pilch, Bauman 2010).

Pierwsza cz¢$c¢ referatu to proba definiowania pojec¢ kluczowych dla podjetego
tematu: nauka, etyka badan naukowych.

Druga cze¢$¢ referatu to odniesienia do pedagogicznej praxis zwigzanej z przegla-
dem zasad uniwersalnych i fundamentalnych etyki pracownika naukowego, zawar-
tych w takich dokumentach jak: Dobre obyczaje w nauce zbior zasad i wytycznych
(1994), Kodeks Dobre Praktyki w Szkotach Wyzszych (2007), Kodeks Etyki Pracow-
nika Naukowego (2012). Tadeusz Pilch i Teresa Bauman (2010) wyrdzniaja pigc zasad
poznania naukowego. Poznanie naukowe powinno by¢ usystematyzowane — podej-
mowane czynnosci poznawcze sg regulowane okreslonymi rygorami konsekwen-
cji czasowej 1 tresciowej, jest obiektywne — niezaleznos$ci wynikéw prawdy strzega
uznane narzedzia i sposoby poznania, jest sprawdzalne — moze by¢ powtarzalne i przy
zachowaniu okreslonych warunkéw powinno da¢ porownywalne wyniki, jest utyli-
tarne — jest sposobne do rozwigzania konkretnej trudno$ci, wyjasnienia okreslonego
zjawiska, jest tworcze lub destruktywne wobec zbioru twierdzen tworzacych teorie
danej nauki, ktorg moze utwierdzaé i rozwijaé, badz podwazac i negowac.

Definiowanie poje¢ kluczowych: nauka,
etyka badan naukowych

Przeglad literatury wskazuje na wieloznaczno$¢ tresci i desygnatow terminow nauka
i etyka badan naukowych. Przytoczone definicje majg na celu usystematyzowania
poje¢ kluczowych dla prezentowanych rozwazan.
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Definiowanie pojecia nauka

Preambula Kodeksu Etyki Pracownika Naukowego (2012, s. 4) definiuje nauke
z jednej strony jako usystematyzowang wiedze uzyskiwang przez obserwacje i eks-
perymentowanie, badanie i rozmys$lanie, z drugiej strony jako dobro globalne, ktore
nie posiada narodowosci. Nauka powinna opieraé¢ si¢ na racjonalnej argumentacji
i przedstawianiu sprawdzalnych dowodéw materialnych lub rozumowych, a wiec
polegac na obserwacji przyrody lub ludzi oraz badaniu ich dziatan i wytworow.

Pilch i Bauman (2010, s. 15—-16) rozpatruja to pojecie w sensie zarowno dydak-
tycznym (jako okreslenie czynnosci nauczania lub uczenia si¢), w sensie insty-
tucjonalnym (odnoszacym si¢ do okreslonej dyscypliny naukowej uprawianej na
poziomie szkoty wyzszej lub instytucji naukowo badawczej), jak i w kontekstach
teoretyczno-naukowych: o znaczeniu tresciowym (jako zasob obiektywnej wiedzy
o przyrodzie, spoteczenstwie lub cztowieku, o zwigzkach migdzy nimi, genezie
i rzadzacych nimi prawidtowosciach) i historyczno-socjologicznym (odnoszacym
si¢ do catoksztattu historycznie rozwijajacej si¢ wyspecjalizowanej dziatalno$ci
poznawczej, uprawianej przez uczonych), czy tez w sensie funkcjonalnym (jako
0got czynnosci sktadajgcych si¢ na dziatalno$¢ poznawczg. prowadzacy do two-
rzenia i rozwijania nauki w sensie tresciowym). Zwracaja jednocze$nie uwage, ze
wszystkie definicje terminu nauka zawierajg w sobie dwa podstawowe elementy:
procesy 1 rezultaty poznania naukowego. Konieczne jest wigc opracowanie zasad
etycznego postgpowania naukowego.

W Dobrych obyczajach w nauce. Zbior zasad i wytycznych, Kornel Gibinski
(1994, s. 5) definiuje dziatalno$¢ naukows jako dziatalnos¢ zmierzajaca do tworze-
nia i upowszechniania wiedzy zdobytej za pomocg metody naukowe;.

Definiowanie pojecia etyka badan naukowych

Pojecie etyka (gr. obyczaj) etymologicznie oznacza nauke o obyczajach, zwy-
czajach, czyli o tym co przystoi w postepowaniu, co jest godne czynienia. Ogolnie
etyka jest okreslana jako nauka o moralnosci (Migon 2013).

Wedlug Wlodzimierza Galewicza (2009) przez etyke badan naukowych nalezy
rozumie¢ pewien szczegotowy, wzglednie wyodrebniony dziat etyki normatywnej,
w ktorym rozpatruje si¢ etyczne aspekty czynnosci badawczych, wykonywanych
w ramach nauki. Glownym zadaniem tej dyscypliny jest ustalenie i uzasadnienie
regul, ktorych z etycznego punktu widzenia powinni przestrzega¢ wykonawcy tych
czynnosci. W obrebie takich regut — zasad dobrej praktyki badawczej — rozroz-
niamy trzy grupy: reguty badawczej rzetelno$ci, reguty lojalnosci wobec uczestni-
koéw badan i reguty pozytecznosci wynikow badawczych.

Wiaze si¢ to z kategorig etycznego profesjonalizmu wprowadzong przez Arysto-
telesa w Etyce nikomachejskiej (1956, s. 233-234), bedacej przedmiotem analiz Anny
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Brzezinskiej i Karoliny Appelt (2000, s. 38): praxis zawsze powinna by¢ zasilana przez
rozsadek (phronesis). Cztowiek zostal bowiem wyposazony w specjalng zdolno$¢
umozliwiajaca mu praktyczne dziatania, ta zdolnos¢ to rozsadek — phronesis, ktory
pozwala mu rozpoznaé, co jest dobre i pozyteczne; jest to swoisty rodzaj etycznego
»wiedzie¢, jak” podejmowac decyzje, by by¢ w zgodzie z wlasng spoteczng odpowie-
dzialno$cig. Cztowiek dzielny etycznie wedlug Arystotelesa musi by¢ réwnoczesnie
rozsadny, i odwrotnie, ,,niepodobna by¢ we wlasciwym tego stowa znaczeniu dziel-
nym etycznie, nie bedac rozsadnym — ani tez rozsadnym bez dzielnosci etycznej”.

Druga czesc referatu to odniesienia
do pedagogicznej praxis

Kluczowa dla tych rozwazan staje si¢ perspektywa moralnej odpowiedzialnosci za
charakter egzystencji cztowieka na Ziemi. Perspektywa ta jest przedmiotem ana-
liz jednej z czotowych przedstawicielek filozofii praktycznej w nurcie etyki odpo-
wiedzialnosci globalnej — Heleny Cigzeli. W artykule O etyce odpowiedzialnosci
globalnej — perspektywa historyczna i stan wspoiczesny, autorka zwraca uwage,
ze nadziej¢ na przetrwanie cztowieka uzaleznia si¢ od §wiadomego podjgcia przez
ludzkos¢ odpowiedzialnosci za wilasne dzialania, i to zaréwno te skierowane ku
przysztosci, jak i te, ktore — zgodnie z fundamentalng formula Georga Pichta — nale-
zac do dokonanej nieodwracalnie przesztosci, przez swoje konsekwencje ciaggle
obecne s3 w terazniejszosci i nieustannie oddziatuja negatywnie na coraz bardziej
niepewng przysztosc (Cigzela 2007).

W Antycypacji idei ,, rozwoju trwatego i zrownowazonego” w koncepcji ,, nowego
humanizmu” Aurelio Peccei, autorka nawigzuje do idei ,,nowego humanizmu” roz-
winigtej przez Aurelio Peccei. Zwraca uwage, ze jego znaczenie wigze si¢ z tym, iz
powstat w trakcie dyskusji nad jednym z najwazniejszych dokumentéw konstruuja-
cych $wiadomos¢ odpowiedzialno$ci za przysztosé, jaka staly sie Granice wzrostu
opublikowane w 1972 roku jako Raport dla Klubu Rzymskiego. Jego etyczne prze-
stanie jest o tyle wazne, iz wydobywa moralny aspekt kwestii zwigzanych z odpo-
wiedzialnym stosunkiem ludzkosci do warunkéw i charakteru wtasnej egzystencji na
Ziemi. Losy koncepcji ,,nowego humanizmu” stanowig réwniez swoista antycypacje
p6zniejszych dyskusji nad ,,rozwojem trwatym i zrownowazony” (Ciagzela 2007).

Odwotanie do nurtu etyki odpowiedzialno$ci globalnej jest zasadne szczegolnie
w spoleczno-etycznym kontekscie badan oraz problemoéw dotyczacych rzetelnosci
W nauce.

Zdaniem Komisji do Spraw Etyki w Nauce pytania etyczne pojawiaja si¢ wtedy,
gdy nauke rozpatruje si¢ w szerszym, spotecznym kontekscie. Naukowcy musza
by¢ bowiem $wiadomi swej szczegodlnej odpowiedzialnos$ci wzgledem spoteczen-
stwa i dobra ogotu (Kodeks Etyki Pracownika Naukowego, 2012, s. 4).
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Etyka ogolnoludzka obowiazuje pracownika nauki tak jak kazdego czlowieka,
ale odpowiedzialnos¢ jego jest wicksza ze wzgledu na wyzszy stopien swiadomo-
$ci, a takze dlatego, ze pracownikom nauki przypisuje si¢ wysoka range w spotecz-
nej hierarchii i postrzega ich jako autorytety w zyciu spotecznym (Dobre obyczaje
w nauce. Zbior zasad i wytycznych 1994, s. 7).

Wedtug autorow Kodeksu Dobrych Praktyk w Szkotach Wyzszych (2007, s. 6)
misjg uczelni jest realizacja trzech celow. Pierwszy cel badawczy dotyczy rzetel-
nego poszukiwania prawdy i dokumentowania wynikow tych poszukiwan. Drugi
cel, dydaktyczno-wychowawczych, jest zwigzany z konieczno$cia wspomagania
rozwoju intelektualnego, moralnego i ksztalcenia mtodego pokolenia w metodycz-
nym poznawaniu. Trzeci cel spoteczny zwraca uwage na przygotowanie mtodego
pokolenia do odpowiedzialnego peienia funkcji publicznych i zawodowych
w demokratycznym panstwie.

Zasadne zatem staje si¢ przyblizenie cytowanych kodeksow, bedacych swoi-
stym ,,naukowym drogowskazem”, gdyz zawierajg zbior regut i zasad pomocnych
w realizacji wyzej wymienionych celow z uwzglednieniem rzetelnego i odpowie-
dzialnego prowadzenia badan naukowych.

Pierwszy z nich — Dobre obyczaje w nauce. Zbior zasad i wytycznych, zostat
opracowany w 1994 roku przez Komitet Etyki w Nauce, dzialajacej przy Prezydium
Polskiej Akademii Nauk. Drugi to Kodeks Dobre Praktyki w Szkotach Wyzszych,
opracowany przez Fundacj¢ Rektorow Polskich i uchwalony przez Zgromadzenie
Plenarne Konferencji Rektorow Akademickich Szkoét Polskich w 2007 roku. Trzeci
dokument to Kodeks Etyki Pracownika Naukowego, opracowany w 2012 roku przez
Komisje do Spraw Etyki w Nauce, dziatajacej przy Polskiej Akademii Nauk

Przytoczone kodeksy nie sg aktami prawnymi, pokazuja wzorce postgpowania,
przyjete przez srodowisko naukowe. Uzasadnienie potrzeby powstania kodeksow
zwigzanych z donioslg rolg nauki znajdziemy w preambutach — w Kodeksie Dobre
Praktyki w Szkotach Wyzszych podzielonej na geneze i preambule. Kolejne czgsci
zawieraja zbior zasad nazwanych: fundamentalnymi, badz uniwersalnymi zasadami
1 warto$ciami etycznymi w pracy naukowej. Nastepne czgsci to wyszczegdlnienie
dobrych praktyk odpowiednio w dziataniach rektora i senatu, oraz w badaniach
naukowych. Kolejny rozdziat Kodeksu Etyki Pracownika Naukowego jest po§wie-
cony nierzetelnoSciom w badaniach naukowych oraz procedurom postgpowania
w przypadku ich wykrycia. Ostatnie cze$ci kodeksow zawieraja normy koncowe
oraz zalaczniki.

Szczegolny wymiar ma kodeks Dobre obyczaje w nauce. Zbior zasad i wytycz-
nych (1994) pos§wigcony nie tylko trzynastu zasadom ogoélnym, kluczowym dla pra-
cownika naukowego. Dokument wyszczegdlnia i opisuje siedem rdl spotecznych,
gdzie pracownik nauki jest postrzegany jako tworca, mistrz i kierownik, nauczyciel,
opiniodawca, ekspert, krzewiciel wiedzy, cztowiek spoteczenstwa i wspdlnoty mie-
dzynarodowe;.
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Kodeks Dobre Praktyki w Szkotach Wyzszych (2007) to zbior regut, zasad poste-
powania jednoosobowych i kolegialnych organéw uczelni i ich jednostek, nauczy-
cieli akademickich i studentow. Kodeks formutuje 10 zasad fundamentalnych, kto-
rych celem jest wspomaganie pracy uczelni, takich jak: zasada shuzby publicznej,
bezstronnosci w sprawach publicznych, legalizmu, autonomii i odpowiedzialnosci,
podziatu i rtownowagi wladzy w uczelni, kreatywnosci, przejrzystosci, subsydiarno-
$ci, poszanowania godnosci i tolerancji, uniwersalizmu badan i ksztatcenia.

Waga czterech pierwszych oscyluje wokot koniecznosci potaczenia zasady stuzby
publicznej z zachowaniem bezstronnosci: na ile nauka jest, czy tez moze by¢ wolna
od wpltywow zewnetrznych (polityki, biznesu), a uczelnia autonomiczna? Kolejne
zasady dotycza wymogu przejrzystego i autonomicznego podziatu wiadzy na uczelni,
na podstawie pomocniczo$ci 1 tolerancji poszczegolnych organdow w pelnieniu jej
misji, tj. prowadzenia badan i ksztatcenia uwzgledniajacego dobro globalne ludzkosci.

Kodeks Etyki Pracownika Naukowego (2012) zawiera kryteria wtasciwej prak-
tyki w prowadzeniu prac badawczych, procedury postgpowan, w przypadku zagro-
zen rzetelnosci w nauce. Definiuje nie tylko pie¢ podstawowych zasad etyki, takich
jak: poszanowanie godnosci cztowieka i zycia, prawdomownos¢ 1 uczciwos$e, obo-
wigzek przestrzegania zobowigzan, przestrzeganie prawa do wolnosci przekonan,
przestrzeganie prawa wiasnosci. Jako ze straznikiem i se¢dzig w sprawach etycz-
nych jest sumienie indywidualne i zbiorowe, pracownik nauki powinien dziala¢ nie
tylko na podstawie zasad i regul, lecz takze wartosci etycznych w pracy naukowe;j.
Jedenascie uniwersalnych zasad zostaje rozszerzonych o pojecie wartosci etycz-
nych w pracy naukowej, takich jak: sumienno$¢, wiarygodnos¢, obiektywizm, bez-
stronnos¢, niezaleznos¢, otwarto$c, przejrzystos¢, odpowiedzialnosé, rzetelnosc,
troska o przyszile pokolenia, odwaga w sprzeciwianiu si¢ nierzetelnym badaniom
oraz pogladom sprzecznym z wiedza naukowa. Zasadom i regulom zostaje nadana
ranga wartosci, ktore maja by¢ swoistym drogowskazem naukowym.

Kodeks Etyki Pracownika Naukowego (2012) z jednej strony wyszczegdlnia sie-
dem dobrych praktyk w badaniach naukowych, czyli regut rzetelnego postgpowa-
nia odnoszacych si¢ do prowadzenia, prezentowania i oceniania badan naukowych,
w celu spetnienia wymogow etycznych. Odpowiedzialno$¢ za ich realizacje spo-
czywa na catej spotecznosci naukowe;j (studentach, pracownikach, kadrze zarzadza-
jacej). Z drugiej strony zawiera rozdzial poswigcony nierzetelnosciom w badaniach
naukowych, czyli przewinieniom przeciwko zasadom etycznym i dobrym praktykom.
Wyszczegolnia trzy razace przewinienia takie jak: fabrykowanie — zmy$lanie wyni-
kéw badan i przedstawianiu ich jako prawdziwe, fatszowanie — zmienianie lub pomi-
janie niewygodnych danych, plagiatowanie — przywtaszczanie cudzych idei, stow bez
poprawnego podania zrodta, co stanowi naruszenie praw wiasnosci intelektualne;.
Jednak sprowadzenie naruszen rzetelnosci w nauce do tych trzech wymienionych
byloby daleko idacym uproszczeniem. Dlatego Kodeks uszczegdlawia inne przewi-
nienia zwigzane z niedbala i niewlasciwa realizacja zasad dotyczacych autorstwa,
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przechowywania danych, finansowania, nieujawniania konfliktu interesow, dyskry-
minowania uczniéw i wspotpracownikow. Takie ujecie jest kongruentne ze stanowi-
skiem Wtodzimierza Galewicza (2009, s. 49), wedlug ktorego ograniczanie wykro-
czen przeciwko regulom dobrej praktyki badawczej do wymienionych przejawdw
nieuczciwosci w nauce byloby niestosowne rowniez i dlatego, ze nieuczciwosc jest
tylko jedng z dwoch etycznych wad, przeciwstawnych pewnej kardynalnej cnocie
naukowca, ktorag mozna by okresla¢ jako badawczg rzetelnosé¢. Innymi stowy, rze-
telno$¢ badacza nie sprowadza si¢ do samej uczciwosci, lecz zaktada lub obejmuje
jeszcze inng ceche, ktora mozna by nazwac starannoscia czy tez sumiennoscia.

Whioski

Odniesienia do literatury przedmiotu, zainteresowania badawcze i autopsja autorki,
wskazuja na konieczno$¢ podejscia systemowego, instytucjonalnego wspierajacego
wspotczesne pokolenie w edukacji etyczne;.

Nawiazujac do Gibinskiego (1994, s. 4) mozna si¢ zgodzi¢, ze nie ma zadnego
dowodu, ze student, ktory stuchat wyktadow z etyki, bedzie w swym zyciu bardziej
etyczny od tego, ktory na takie wyktady nie chodzit; ze nie mozna etyki sitg wymu-
si¢ lub wpoi¢ czy nauczy¢ z podrecznika. A jednak etyka wobec drugich jak i wobec
siebie samego jest nieunikniong komponentg wyboru czy decyzji, ktore musimy
nieustannie podejmowaé w przer6znych sytuacjach

A jednak tworzenie kodeksow dotyczacych zasad etycznych czy dobrych prak-
tyk w szkotach wyzszych nie zapobiegnie ,,ztym praktykom”. Dla zapobiegania
patologiom niezbedne jest rzeczywiste dziatanie sit rynku ustug edukacyjnych,
czyli edukacja etyczna (Rocki 2007).

O zwigkszeniu swiadomosci roli edukacji etycznej $wiadcza podejmowane dzia-
fania na plaszczyznie regulacji prawnych. W polskim systemie edukacji zapewnienie
mozliwos$ci udzialu w zajeciach etyki kazdemu uczniowi (za pisemna zgoda rodzicéw
osoby nieletniej) gwarantuje Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
25 marca 2014 roku zmieniajace Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 kwietnia 1992 roku w sprawie warunkow i sposobu organizowania nauki
religii w publicznych przedszkolach i szkotach (Dz.U. nr 36, poz. 155, z pdzn. zm.).

O zwigkszeniu $wiadomosci roli edukacji etycznej §wiadcza réwniez inicjatywy
oddolne podejmowane przez same $rodowiska akademickie, nie tylko dotyczace
powstawania sformalizowanych kodeksow zawierajacych kanony zachowan etycz-
nych. Koncepcja powstania referatu wpisuje si¢ w nurt idei spotkan realizowanych
w ramach Migdzyuczelnianych Konferencji Doktorantow Pedagodzy i psycholodzy
wobec wyzwan edukacyjnych ,, Warsztat mtodego badacza”, realizowanych cyklicznie
od 2012 roku na Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warsza-
wie. Celem organizowanych konferencji jest z jednej strony podkreslenie znaczenia
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planowania i realizacji projektow badawczych, z drugiej zas podejmowanie dyskus;ji
na temat etycznego wymiaru badan w naukach spotecznych (APS 2015).

Inicjatywy te nabieraja wymiaru szczegdlnego, gdyz dotycza nie tylko etycz-
nego wymiaru praktyk badawczych, lecz takze moralnej odpowiedzialno$ci bada-
cza za dzieje.

Uwzglednienie refleksji dotyczacych etyki badan naukowych, ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na problemy nauk spotecznych, a zwlaszcza pedagogiki, staje
si¢ imperatywem. Nawigzanie do zasad fundamentalnych zawartych w Kodeksie
Dobre Praktyki w Szkotach Wyzszych (2007) dotyczacych koniecznosci pofgczenia
zasady stuzby publicznej, akcentujacej z jednej strony misje uczelni do zglebiania
prawdy, z uwzglednieniem zasady pro publico bono, oraz zasady bezstronnosci
w sprawach publicznych, czyli kierowaniem si¢ w swoich dzialaniach bezstronnos-
cig i obiektywizmem; z drugiej strony polaczenie nauki z przedsigbiorczoscia, rodzi
obawy o to, na ile nauka jest czy tez moze by¢ wolna od wptywow zewnetrznych,
moze podawaé w watpliwos¢ jej bezstronnos¢ i autonomiczno$¢ oraz rodzi¢ pytania
0 jej lobbystyczny charakter.

Autorka ma §wiadomos¢, ze poruszenie probleméw dotyczacych wolnej prze-
strzeni badawczej a konfliktu intereséw i praw rzadzacych rynkiem nie jest zagad-
nieniem nowym. Krytycznym glosem w tej materii sa migdzy innymi odniesienia
amerykanskiego profesora Sheldona Krimsky’ego (2006), ktory w ksigzce Nauka
skorumpowana. O nieczystych zwigzkach nauki i biznesu nie tylko ilustruje przy-
ktady korumpowania naukowcow przez przemyst farmaceutyczny, lecz takze
obnaza mechanizmy korupcji i panujace w tym nurcie tendencje w innych naukach,
réwniez spotecznych.

To dobrze, ze dbatos¢ o to, by nauka nie stata si¢ zaktadnikiem przedsigbiorczo-
$ci, a wiedza nie miala glownie wartosci wymiernej, jest problem aktualnym i zywo
debetowanym.

Warto jednak zwroci¢ uwage na trudnosci, jakie napotykaja badacze w podej-
mowanych eksploracjach, odnoszace si¢ do rzetelnosci prezentowanych wynikow
badan, ktérych wiarygodno$¢ jest najczesciej podawana w watpliwos¢, szczegol-
nie jesli okazuje si¢, ze w ich finansowaniu partycypowaty grupy spoteczne czy
biznesowe. Niepokojacy jest fakt, ze w takim przypadku zarzuty dotycza gldwnie
odniesien do ich lobbystycznego charakteru. Dla ilustracji postuze si¢ przykta-
dem z zakresu nauk spotecznych, dotyczacym oddziatywania agresywnych gier
komputerowych na cztowieka. Christopher J. Fergiuson i Dominic Dick (2013)
zastanawiajac si¢ nad etycznym wymiarem badan potwierdzajacych negatywne
oddziatywanie gier komputerowych na mtodziez (Huesmann i in. 2000; Ander-
son, Bushman 2002), podwazaja ich rzetelno$¢, dopatrujac si¢ uwarunkowan
lobbystycznych, w zwiazku ze wspoHinansowaniem tychze badan przez: Naro-
dowy Instytut Mediéw i Rodziny czy Centrum Udanego Rodzicielstwa majacych
zdaniem autoréw charakter antymedialny.
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Zastanawiam sig, czy jest mozliwe, a jesli tak, to w jaki sposob potaczy¢ aktyw-
no$¢ naukowa, przelamujaca schemat myslenia oparty na wyobrazeniu, Ze uwarun-
kowania biznesowe zagrazaja rzetelnosci pracy badawczej, z pozytywnymi przeja-
wami przedsiebiorczo$ci akademickiej?

Proba odpowiedzi na tak postawione pytanie wymaga solidnych i gruntownych
przemyslen, odnoszacych si¢ do wspotczesnych systemow ksztatcenia i wycho-
wania, ktorych celem oddziatywan jest cztowiek. Dla starozytnych Grekéw celem
rozwoju byt cztowiek moralnie pickny i dobry, czyli wszechstronnie wyksztalcony
i udoskonalony przez sprawnosci moralne, rozumiane z jednej strony jako moralna
doskonato$¢ cztowieka, z drugiej jako stale dyspozycje umozliwiajace mu sprawne
i efektywne dziatanie (Gryzenia 2009). Cztowiek dzigki posiadanym i nabywanym
sprawno$ciom moralnym dziata dobrze i sam staje si¢ dobry. Wtasnie w sprawnos-
ciach — na przestrzeni wiekdw — niezmienne upatrywano decydujacej racji o dosko-
natos$ci i szlachetno$ci cztowieka. Krotko mowigce, sposobem na doskonalenie si¢
cztowieka jest nabywanie cnoét, czyli sprawnosci moralnych (Andrzejuk 2006).
Dzigki temu wazniejsze jest dla niego ,,by¢” niz ,,mie¢”, bardziej cenne jest to, kim
jest, niz to, co i ile posiada (Orzeszyna 2007).

Zasadne zatem jest ujgcie systemowego podejscia dotyczacego edukacji etycz-
nej, gdyz proba odpowiedzi na pytanie, jak obecnie wyglada edukacja z zakresu
etyki, jest niezadowalajgca. Zaden etap edukacji nie gwarantuje udziatu w zajeciach
etyki (cho¢ daje takg mozliwosc¢).

W systemach ksztalcenia brak jest zachowania rownowagi miedzy dziataniami
nastawionymi na ich pragmatyzm i uzytecznos¢, ktorych celem jest ksztalcenie
sprawnych informatykow czy lingwistow, a dziataniami na rzecz nabywania i roz-
woju sprawno$ci moralnych. Nalezy bowiem pamigta¢, ze etyka w stosunku do
moralnos$ci pozostaje jak teoria do praktyki (Wojtyta 1983, s. 19-20).

We wspotczesnym swiecie przemian technologicznych i cywilizacyjnych, ktérym
to przemianom towarzyszy niespotykane tempo, nie jesteSmy w stanie przewidziec,
jak $wiat bedzie wygladat w najblizszym czasie (Mikotajewska 2014). Dlatego idee
zawartych rozwazan nalezy réwniez rozpatrywa¢ w aspekcie uwarunkowan global-
nych, zwigzanych z praktycznymi oddziatywaniami zwigkszajacymi $wiadomosé
etycznego wymiaru podejmowanych eksploracji i poszukiwan badawczych.
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KSZTALCENIE 0SOB DOROSLYCH NA
KWALIFIKACYJNYCH KURSACH ZAWODOWYCH.
KSZTALCENIE | POTWIERDZANIE PELNYCH CZY
WYODREBNIONYCH KWALIFIKACJI W ZAWODZIE?

ABSTRAKT

Idea uczenia sig przez cafe zycie wzbudza na przestrzeni ostatnich lat najwiecej zaintereso-
wania zarowno wsrod tworcow polityki ksztatcenia, jak i metodykow edukacji dorostych i jej
pozostatych uczestnikow. Artykut przedstawia analize ksztatcenia osob dorostych na kwali-
fikacyjnych kursach zawodowych w kontekscie koncepciji ksztatcenia przez cate zycie. Jedno-
czesnie artykut koncentruje sig na analizie zmian legislacyjnych dotyczacych kwestii organiza-
cji i prowadzenia kwalifikacyjnych kursow zawodowych oraz Zrodet ich finansowania.

Stowa kluczowe: uczenie sig przez cate zycie, edukacja dorostych, polityka edukacyjna,
kwalifikacyjne kursy zawodowe

ABSTRACT

The idea of lifelong learning, has received the most attention in recent years from education
policy-markers as well as from the methodologists and other participants in adult education.
The article presents an analysis of adult education qualification vocational courses and the
concept of lifelong learning. At the same time article focuses on the analysis of legislative
changes on issues of organizing and conducting qualification vocational courses and the
sources of their financing.

Key words: lifelong learning, adult education, education policy, qualifying vocational courses
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Gtownym celem ksztalcenia zawodowego jest przygotowanie uczacych si¢ do zycia

w warunkach wspolczesnego $wiata, wykonywania pracy zawodowej i aktywnego

funkcjonowania na zmieniajacym si¢ rynku pracy. Proces poprawy jakoSci ksztatcenia

w zawodach zostat rozpoczety 1 wrze$nia 2012 r. ustawa z 19 sierpnia 2011 r. o zmia-

nie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektorych innych ustaw (dalej: ustawa o systemie

o$wiaty). Najwazniejsze zmiany zostaly ujete w rozporzadzeniach w sprawie:

* klasyfikacji zawodow szkolnictwa zawodowego (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z 23 grudnia 2011 r. w sprawie klasyfikacji zawodow
szkolnictwa zawodowego);

® podstawy programowej ksztalcenia w zawodach (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z 7 lutego 2012 r. w sprawie podstawy programowe;j
ksztalcenia w zawodach);

* ksztalcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztalcenia ustawicznego
w formach pozaszkolnych);

* egzaminow eksternistycznych (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z 11 stycznia 2012 r. w sprawie egzaminow eksternistycznych).

Nowy sposob klasyfikacji zawodow umozliwia wyodrebnienie w zawodach
mniejsze, mozliwe do oddzielnego potwierdzania elementy sktadowe — kwalifika-
cje wyodrgbnione w zawodach.

Natomiast nowa podstawa programowa napisana jest w jezyku efektow ksztal-
cenia i sktada si¢ z trzech czesci:

1) czgsc¢ I okresla ogdlne cele i zadania ksztatcenia zawodowego oraz obejmuje
tabele zawierajaca wykaz kwalifikacji wraz z ich powiazaniami z zawodami
1 efektami ksztalcenia;

2) czgsc 11 okresla: efekty ksztatcenia wspolne dla wszystkich zawodow, efekty
ksztalcenia wspolne dla zawodow w ramach obszaru ksztalcenia stanowigce
podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie zawoddéw oraz efekty ksztal-
cenia wlasciwe dla kwalifikacji wyodrebnionych w zawodach;

3) czes¢ III okresla opis ksztatcenia w poszczegdlnych zawodach zawierajacy:
nazwy i symbole cyfrowe zawodow, zgodnie z klasyfikacja zawodow szkolni-
ctwa zawodowego, cele ksztalcenia w zawodach, nazwy kwalifikacji wyodrgb-
nionych w zawodach, warunki realizacji ksztatcenia w zawodach, minimalng
liczbe godzin ksztalcenia zawodowego oraz mozliwosci uzyskania dodatko-
wych kwalifikacji w zawodach w ramach obszaru ksztalcenia okreslonego
w klasyfikacji zawodow szkolnictwa zawodowego.

Nowoscig jest rowniez wpisanie pozaszkolnych form ksztatcenie w system ksztat-
cenia ustawicznego'. Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage, ze ksztalcenie ustawiczne

! Ksztatcenie ustawiczne prowadzi si¢ w nastgpujacych formach pozaszkolnych: kwalifikacyjny
kurs umiejetnosci zawodowych, kurs umiejetnosci zawodowych, kurs kompetencji ogolnych, turnus
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to nie tylko doskonalenie zawodowe czy edukacja dorostych (Potturzycki 2004).

Ksztalcenie ustawiczne obejmuje bowiem caly system szkolny oraz o$wiatg rownole-

gla, ksztatcenie dorostych i wychowanie w §rodowisku. Jednak najszybciej i najpetiej

zmiany dokonuja si¢ w systemie ksztatcenia zawodowego, czego przyktadem moze by¢
reforma ksztalcenia zawodowego i wpisanie kwalifikacyjnych kursow zawodowych

w system ksztalcenia ustawicznego. Dlatego w prezentowanym artykule autorka skupia

si¢ tylko na ksztalceniu oséb dorostych na kwalifikacyjnych kursach zawodowych.

Zreformowany system szkolnictwa zawodowego wprowadzit rowniez zmiany
w przepisach dotyczacych zasad przeprowadzania egzaminow. Obecnie egzamin
ten nosi nazwe egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie. Kazda z kwa-
lifikacji wyodrebnionych w zawodzie potwierdza si¢ odpowiednim egzaminem. Do
nowego egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie przystgpuja ucznio-
wie szkot prowadzacych ksztatcenie zawodowe, absolwenci, osoby, ktore ukon-
czyly kwalifikacyjny kurs zawodowy, a takze osoby doroste w przypadku egzaminu
eksternistycznego zawodowego.

W artykule przyjety zostat spojny i komplementarny aparat pojeciowy w zakre-
sie rozumienia podstawowych kategorii, takich jak: kompetencje, kwalifikacje oraz
powiazane z nimi kategorie: wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje spoteczne, pelne
kwalifikacje w zawodzie, wyodrebniona kwalifikacja w zawodzie:

1) kompetencje — stanowia efekty uczenia si¢ w toku edukacji formalnej i pozafor-
malnej oraz uczenia si¢ nieformalnego. Sa zatem tym, co osoba uczaca si¢ wie,
rozumie i co potrafi wykona¢ w wyniku uczenia si¢. Efekty te ujete sa w kategoriach
wiedzy, umiejetnosei oraz kompetencji spotecznych (Stawinski i in. 2011, s. 31);

2) kwalifikacje — pojecie kwalifikacji jest tworem o zmiennej tresci, bowiem para-
metry rzeczywistosci spoteczno-gospodarczej stale zmieniajg si¢, nawet wow-
czas, gdy zmienno$¢ ta jest powolna. Wspotczesnie kwalifikacje okreslane sa
jako zestaw efektow uczenia si¢, zgodnych z ustalonymi standardami, ktérych
osiggniecie zostato formalnie potwierdzone przez upowazniong do tego instytu-
cje (tamze, s. 40);

3) wiedza — to zbidr uzasadnionych sadow (opisow faktow, teorii oraz zasad poste-
powania), bedacych wynikiem poznawczej dzialalnosci cztowieka. Wiedza jest
przyswajana w procesie uczenia si¢. Jest takze podstawg dziatan w obszarze
pracy i organizacji spoteczenstwa (tamze, s. 65);

4) umiejetnosci — oznaczajg zdolno$¢ do stosowania wiedzy i korzystania z niej
w celu wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw (tamze, s. 58).

5) kompetencje spoteczne — to udowodniona (W pracy, nauce oraz w rozZwoju 0so-
bistym) zdolno$¢ stosowania wiedzy 1 wykorzystywania umiejetnosci z uwzgled-

doksztalcania teoretycznego miodocianych pracownikow lub inny kurs umozliwiajacy uzyskanie
iuzupelnienie wiedzy, umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych (§ 3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztalcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych).
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6)

7)

8)

nieniem zinternalizowanego systemu warto$ci (tamze, s. 37). Kompetencje
spoleczne okreslaja postawy wobec pracy i wobec ludzi. Sg nimi m.in. odpowie-
dzialno$¢, samodzielnos$¢, praca zespotowa, kreatywnos$¢, komunikatywnose,
obowigzkowos¢, radzenie sobie ze stresem, nastawienie na rozwoj itp.;
kwalifikacje pelne (kompletne) w zawodzie — obejmujg wszystkie umiejetno-
$ci potrzebne do pracy w zawodzie, z ktérymi zwigzana jest odpowiednia wie-
dza. Przy czym petne kwalifikacje w zawodzie (kwalifikacje zarejestrowane),
nadawane sg wylacznie w ramach systemu o$wiaty i szkolnictwa wyzszego po
osiggnieciu okreslonych efektow uczenia si¢. W zintegrowanym systemie kwa-
lifikacji kwalifikacjami pelnymi s3:
* dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe;
* dyplom potwierdzajacy uzyskanie tytulu zawodowego licencjata (licencjat);
* dyplom potwierdzajacy uzyskanie tytulu zawodowego inzyniera (inzynier);
* dyplom potwierdzajacy uzyskanie tytutu rownorzgdnego tytutowi licencjata
badz inzyniera (np. inzynier pozarnictwa, licencjat potoznictwa);
* dyplom potwierdzajacy uzyskanie tytutu zawodowego magistra (magister),
* dyplom potwierdzajacy uzyskanie tytutu zawodowego magistra inzyniera
(magister inzynier);
* dyplom potwierdzajacy uzyskanie tytulu zawodowego rownorzednego tytu-
lowi magistra lub magistra inzyniera (np. tytut lekarza);
* dyplomy potwierdzajace uzyskanie stopnia naukowego doktora w okreslo-
nej dziedzinie.
Kwalifikacje pelne nadawane w systemie o$wiaty mozna zdoby¢ takze w trybie
eksternistycznym. Nie sa kwalifikacjami petnymi inne $wiadectwa i dyplomy
uzyskiwane w systemach o$wiaty i szkolnictwa wyzszego (np. $wiadectwo
potwierdzajace kwalifikacje w zawodzie, swiadectwo ukonczenia liceum,
zasadniczej szkoty zawodowej, technikum, kwalifikacje uzyskiwane w ramach
studiéw podyplomowych) — sg to kwalifikacje czastkowe;
kwalifikacje wyodrebnione w zawodzie (kwalifikacja czastkowa) wyodrgb-
niona w zawodzie stanowi wycinek pelnych kwalifikacji w zawodzie. Kazda
z kwalifikacji czastkowych daje uczacemu si¢ okreslony zasdéb umiejgtnosci
i wiedzy 1 jest kolejnym stopniem na drodze do zdobycia pelnych kwalifikacji
w zawodzie. Z ta definicja koresponduje pojecie kwalifikacji zapisane w art. 3
ust. 19 ustawy o systemie oswiaty. Wyodrebnione kwalifikacje zawodowe
zostaty w tej ustawie okreslone jako wyodrebniony w danym zawodzie zestaw
oczekiwanych efektow ksztatcenia, ktorych osiagnigcie potwierdza swiadectwo
wydane przez okregowa komisje egzaminacyjng, po zdaniu egzaminu potwier-
dzajacego kwalifikacje w zawodzie w zakresie jednej kwalifikacji;
kwalifikacyjne kursy zawodowe to pozaszkolna forma ksztalcenia ustawicz-
nego, ktorej program nauczania uwzglednia podstawe programowg ksztalce-
nia w zawodach, w zakresie jednej kwalifikacji, ktérego ukonczenie umozliwia
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przystapienie do egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie w zakre-
sie tej kwalifikacji (art. 3 pkt 20 ustawy z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty).

Polska wobec idei uczenia sie przez cate zycie

Edukacja ustawiczna nie jest tylko nowg idea pedagogiczng. Istote ksztalcenia usta-
wicznego najpetniej wyraza obecnie poglad mowiacy, iz obejmuje ono cale zycie
cztowieka i stuzy jego rozwojowi. Takie podejscie stanowi nowe zasady okreslajace
kierunek zmian o$wiatowych dotyczacych szkolnictwa powszechnego, zawodo-
wego 1 wyzszego, a takze doskonalenia zawodowego pracujacych i oswiaty doro-
stych, ksztalcenia rownoleglego oraz wychowania w rodzinie i srodowisku. Glow-
nym zadaniem edukacji ustawicznej jest w tym ujeciu wychowanie nowego typu
cztowieka, charakteryzujacego si¢ tworczym i dynamicznym stosunkiem do zycia
i kultury — cztowieka, ktory potrafi doskonali¢ sam siebie, zmienia¢ warunki zycia
i ulepszac je dla dobra spoteczenstwa (Potturzycki, 2004).

Takie rozumienie ksztalcenia ustawicznego zostato uznane przez UNESCO>
Organizacja ta od lat zajmuje si¢ tematyka uczenia si¢ dorostych i szczeg6lng wage
przyktada do ksztalcenia ustawicznego z wykorzystaniem nowych sposobow
nauczania, co jak wskazuje w swojej misji, ,,jest szczegolnie wazne w kontekscie
wynikoéw badan wskazujacych na rosngca przepas¢ w przygotowaniu zawodowym”
(www.UNESCO.pl/unesco/misja-unesco/).

W Polsce, podobnie jak w innych krajach Unii Europejskiej, podejmowane sg
dziatania na rzecz propagowania idei uczenia si¢ przez cate zycie. W dokumencie
przyjetym przez Rade Ministréw w dniu 8 lipca 2003 roku ,,Strategia rozwoju ksztat-
cenia ustawicznego do roku 2010” wskazuje na potrzebg popularyzacji koncepcji
uczenia si¢ przez cate zycie. Gléwnym celem Strategii jest wyznaczanie kierunkow
rozwoju ksztalcenia ustawicznego w kontekscie idei uczenia si¢ przez cate zycie
i budowania spoteczenstwa opartego na wiedzy. Strategia opiera si¢ na diagnozach
dotyczacych proceséw spoteczno-gospodarczych i politycznych, zamieszczonych
w strategicznych dokumentach rzagdowych. Polska w dniu 10 wrzes$nia 2013 roku
przyjeta kolejny strategiczny dokument ,,Perspektywa uczenia si¢ przez cale zycie”
(www.men.gov.pl/index.php/aktualnosci4). Podstawa przyjecia i wdrozenia tego
programu w Polsce jest promowanie w panstwach Unii Europejskiej tej strategii.
Wynika ona réwniez z przygotowania Polski do nowej perspektywy finansowe;j

2 UNESCO - Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw Wychowania, Nauki i Kultury,
powstata 16 listopada 1945 roku na mocy podpisanego w Londynie Aktu Konstytucyjnego. Konstytucja
zostata podpisana przez przedstawicieli 37 krajow, w tym Polski, a ratyfikowana 4 listopada 1946 r.
UNESCO jest organizacja multilateralng koordynujaca dziatania stuzace rozwojowi migdzynarodowej
wspolpracy kulturalnej, o§wiatowej oraz naukowej, ktora obecnie zrzesza 193 panstwa czlonkowskie
oraz 7 panstw stowarzyszonych.
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Unii Europejskiej na lata 2014-2020. Dokument jest wynikiem prac mi¢dzynaro-
dowego zespolu do spraw uczenia si¢ przez cate zycie, w tym Krajowych Ram
Kwalifikacyjnych, natomiast Ministerstwo Edukacji Narodowe;j jest koordynatorem
prac. Dokument ten wytycza kierunki polityki, ktéra obejmuje dziatania na rzecz
uczenia si¢ w roznych kontekstach (formalnym, pozaformalnym i nieformalnym)
oraz na wszystkich, poczawszy od najmtodszych lat do poznej starosci (Symela
2012). W akcie tym przedstawiono rowniez kwestie dotyczace oceny i potwierdza-
nia efektow uczenia si¢, podnoszenia kompetencji oraz potwierdzania ich zdobycia
zgodnie z wymaganiami rynku pracy.

Organizacja i prowadzenie kwalifikacyjnych
kursow zawodowych

Zgodnie z art. 68a ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o systemie o$wiaty orga-

nizatorami kwalifikacyjnych kurséw zawodowych moga by¢:

® publiczne i niepubliczne szkoty posiadajace uprawnienia szkét publicznych,
prowadzace ksztatcenie zawodowe w zakresie zawodow, w ktorych ksztatca;

® publiczne i niepubliczne placéwki ksztalcenia ustawicznego, placowki ksztatce-
nia praktycznego oraz osrodki doksztalcania i doskonalenia zawodowego;

° instytucje rynku pracy, prowadzace dziatalno$¢ edukacyjno-szkoleniows;

® osoby prawne i fizyczne prowadzace dziatalno$¢ o$wiatowa, nieobejmujaca
prowadzenia szkoty, placowki lub zespotu.
Nalezy zauwazy¢, ze publiczne i niepubliczne szkoty o uprawnieniu szkot pub-

licznych, prowadzace ksztatcenie zawodowe, mogg je prowadzi¢ na kwalifikacyj-

nych kursach zawodowych wylacznie w zakresie zawodow, w ktorych ksztatca.

Przyklad 1
Czteroletnie technikum, prowadzi ksztatcenie zawodowe w zakresie zawodu tech-
nik logistyk. Zgodnie z klasyfikacja zawodow szkolnictwa zawodowego wyodregb-
nione zostaty w nim trzy kwalifikacje, oznaczone w podstawie programowej ksztal-
cenia w zawodach symbolami:
® A.30. Organizacja i monitorowanie przeptywu zasobow i informacji w proce-
sach produkcji, dystrybucji i magazynowania.
* A.3l. Zarzadzanie srodkami technicznymi podczas realizacji proceséw trans-
portowych.
* A.32. Organizacja i monitorowanie przeptywu zasobow i informacji w jednost-
kach organizacyjnych.
Szkota ta moze wiec organizowac tylko trzy rodzaje kwalifikacyjnych kursow
zawodowy.
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Przyklad 2

Trzyletnia zasadnicza szkota zawodowa prowadzi ksztalcenie zawodowe w zakre-
sie zawodu sprzedawca. Zgodnie z klasyfikacja zawodow szkolnictwa zawodowego
wyodrebniona zostata w nim jedna kwalifikacja, oznaczona w podstawie progra-
mowej ksztalcenia w zawodach symbolem A.18. Prowadzenie sprzedazy. Szkota ta
moze wigc organizowac tylko jeden rodzaj kwalifikacyjnego kursu zawodowego.

Zrodta finansowania kwalifikacyjnych kursow
zawodowych

Zrédlem finansowania dla publicznych szkot i placowek oswiatowych, dla kto-
rych organem prowadzacym sg jednostki samorzadu terytorialnego, jest subwen-
cja oswiatowa. Natomiast szkoty publiczne organizujace kwalifikacyjne kursy
zawodowe prowadzone przez osobg fizyczng lub osobe prawng niebedaca jed-
nostkg samorzadu terytorialnego oraz prowadzace kwalifikacyjne kursy zawodowe
szkoty niepubliczne posiadajace uprawnienia szkot publicznych otrzymaja dotacje
z budzetu panstwa na kazdego stuchacza, ktory zda egzamin potwierdzajacy kwali-
fikacje w zawodzie w zakresie danej kwalifikacji, jesli spelnig nastgpujgce warunki:
* podadza organowi wlasciwemu do udzielenia dotacji planowang liczbe stucha-
czy kursu nie p6zniej niz do dnia 30 wrze$nia roku poprzedzajacego rok udzie-
lenia dotacji;
* udokumentujg zdanie egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie
w zakresie danej kwalifikacji przez stuchaczy kursu w terminie 30 dni od daty
ogloszenia wynikow tego egzaminu przez okregowa komisj¢ egzaminacyjna.

Grupy efektow ksztatcenia przypisane kwalifikacji

Fundamentem zmian w szkolnictwie zawodowym jest nowe podejscie do spo-
sobu uzyskiwania i potwierdzania kwalifikacji zawodowych. Przy czym podstawa
nowego spojrzenia na ksztalcenie zawodowe, realizowane zarowno w szkole, jak
i w formach pozaszkolnych jest wyodrebnienie w zawodach wpisanych do klasy-
fikacji zawoddéw szkolnictwa zawodowego poszczegélnych kwalifikacji. Pojecie
kwalifikacji w zawodzie oznacza wyodrebniony w danym zawodzie zestaw ocze-
kiwanych efektéw ksztatcenia, ktorych osiggniecie potwierdza $wiadectwo wydane
przez okregowa komisje egzaminacyjng, po zdaniu egzaminu potwierdzajacego
kwalifikacje w zawodzie w zakresie tej kwalifikacji.

Oczekiwane efekty ksztalcenia opisane w podstawie programowej dla zawodu to:
1) efekty ksztalcenia wspolne dla wszystkich zawodéw, na ktore sktada sie:

° bezpieczenstwo i higiena pracy,



KSZTALCENIE OSOB DOROSEYCH NA KWALIFIKACYJNYCH KURSACH. ..

® podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej,

* jezyk obcy ukierunkowany zawodowo,

° kompetencje personalne i spoteczne,

® organizacja malych zespolow (wylacznie dla zawoddéw nauczanych na
poziomie technika);

2) efekty ksztatcenia wspolne dla zawodow w ramach obszaru ksztatcenia, stano-
wigce podbudowe do ksztalcenia w zawodzie lub grupie zawodow PKZ [...].
Przyktadowe efekty ksztatcenia wspolne dla zawodu technik handlowiec pre-
zentuje tabela 1;

Tabela 1. Efekty ksztatcenia wspolne dla zawodu technik handlowiec

Nazwa grupy efektow ksztatcenia

Nazwa efektow ksztatcenia

PKZ (A.j.) Umiejetnosci
stanowigce podbudowg do
ksztatcenia w zawodach:
sprzedawca, technik handlowiec,
technik ksiggarstwa, technik
ustug pocztowych i finansowych

Uczen:
1) postuguje sie terminologig z zakresu towaroznawstwa,
2) klasyfikuje towary wedtug okreslonych kryteriow;
3) przestrzega zasad magazynowania, przechowywania i transportu
towarow;
4) przestrzega norm towarowych oraz norm jakoSci dotyczacych
przechowywania i konserwacji towarow;
5) przestrzega zasad odbioru towarow;
6) rozroznia rodzaje opakowan towarow;
7) przestrzega zasad pakowania i oznakowania towarow;
8) przestrzega zasad gospodarki opakowaniami;
9) stosuije przepisy prawa dotyczace praw konsumenta;
10) przestrzega procedur postepowania reklamacyjnego;
11) okresla znaczenie marketingu w dziatalno$ci reklamowej oraz rozroznia
jego elementy;
12) sporzadza dokumenty zwigzane z wykonywang praca;
13) stosuje programy komputerowe wspomagajace wykonywanie zadan.

PKZ (A.m.) Umigjgtnosci
stanowigce podbudowe do
ksztatcenia w zawodach:
technik spedytor, technik
logistyk, technik ekonomista,
technik rachunkowiec;

technik administracji, technik
handlowiec, technik ksiggarstwa

Uczen:
1) postuguje sie pojeciami z zakresu mikroekonomii i makroekonomii;
2) korzysta z programow komputerowych w pracy biurowej;
3) przygotowuje standardowe formy korespondencji stuzbowej;
4) wykonuje prace zwigzane z przygotowaniem spotkan stuzbowych;
5) stosuije przepisy prawa dotyczace tajemnicy stuzbowej oraz ochrony
danych osobowych;
6) obstuguje sprzet i urzadzenia techniki biurowej;
7) przechowuje dokumenty;
8) dokonuije selekciji danych statystycznych pod katem ich przydatnosci
analitycznej i decyzyjnej;
rozréznia rodzaje badan statystycznych oraz okresla ich przydatnosc;
gromadzi informacije o badanej zbiorowosci;
rozrdznia, oblicza i interpretuje podstawowe miary statystyczne;
2) przeprowadza analize statystyczng badanego zjawiska;
opracowuje i prezentuje dane statystyczne i wyniki badan;
stosuje programy komputerowe wspomagajace wykonywanie zadan.

9
10
11

13
14

ELehee

Zrodfo: opracowanie wiasne na podstawie Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 7 lutego 2012 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia w zawodach




WIOLETTA ZAGRODZKA

3) efekty ksztatcenia wtasciwe dla kwalifikacji wyodrgbnionych w zawodzie- beda
to efekty ksztatcenia przypisane do okreslonej kwalifikacji. Przyktadowe efekty
ksztatcenia wlasciwe dla kwalifikacji A.18 Prowadzenie sprzedazy w zawodzie
technik handlowiec, prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Efekty ksztatcenia wiasciwe dla kwalifikacji A.18 Prowadzenie sprzedazy w zawodzie technik
handlowiec

Nazwa Nazwa grupy

kwalifikacji efektow Efekty ksztatcenia wiasciwe dla kwalifikacji

Uczen:
1) przestrzega zasad przyjmowania i dokumentowania dostaw towarow;
2) dokonuije ilosciowej i jakoSciowej kontroli towarow przeznaczonych do
sprzedazy;
3) przestrzega zasad ustalania cen towarow;
4) oznakowuije towary przestrzegajac zasad ustalonych w punkcie
sprzedazy;
5) stosuje metody i formy prezentacji towarow;
6) informuje klientow indywidualnych i instytucjonalnych o ofercie
sprzedazowej;
7) okres$la formy transportu wewngtrznego i magazynowania towarow;
8) przestrzega norm towarowych oraz norm jakosci, dotyczacych
konserwacji produktow i przechowywania towarow;
9) obstuguje urzadzenia techniczne stosowane na stanowiskach pracy;
10) przestrzega zasad przygotowania towaréw do sprzedazy;
11) przestrzega zasad rozmieszczania towarow w magazynie i w sali
sprzedazowej;
2) prowadzi racjonaing gospodarke opakowaniami;
3) stosuje przepisy prawa o odpowiedzialnosci materialnej;
14) zabezpiecza towary przed uszkodzeniem, zniszczeniem i kradzieza;
5) przeprowadza inwentaryzacijg towarow.

1. Organizowanie sprzedazy

Uczen:

1) charakteryzuje asortyment towarow do sprzedazy;

2) przestrzega zasad obstugi klienta w roznych formach sprzedazy;

3) stosuije rdzne formy i techniki sprzedazy;

4) okresla rodzaje zachowan klientow;

5) przestrzega zasad prowadzenia rozmowy sprzedazowej;

6) udziela informacji o towarach i warunkach sprzedazy;
7) prezentuje oferte handlowg;
8)
9)
10)
1)

Kwalifikacja
A. 18 Prowadzenie sprzedazy

realizuje zamowienia klientow w rdznych formach sprzedazy;
dokonuje inkasa naleznosci oraz rozliczen finansowych;
zabezpiecza i odprowadza utarg;
wykonuje czynnos$ci zwigzane z pakowaniem, wydawaniem oraz
odbiorem towaru;
2) obstuguje urzadzenia techniczne stosowane na stanowiskach pracy;
3) sporzadza dokumenty potwierdzajace sprzedaz towarow;
14) stosuje przepisy prawa dotyczace podatku VAT;
)
)

2. Sprzedaz towardéw

5) stosuje przepisy prawa dotyczace praw konsumenta;
6) przestrzega procedur dotyczacych przyjmowania i rozpatrywania
reklamacji.

Zrodfo: opracowanie wtasne na podstawie Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 7 lutego 2012 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia w zawodach
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Nowe sSciezki ksztatcenia osob dorostych
na kwalifikacyjnych kursach zawodowych

W rozporzadzeniu w sprawie podstawy programowej ksztalcenia w zawodach okre-
slono, ze ,,w procesie ksztatcenia zawodowego sa podejmowane dziatania wspo-
magajace rozwdj kazdego uczacego sie¢, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci,
ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych Sciezek edukacji i kariery,
mozliwosci podnoszenia poziomu wyksztalcenia i kwalifikacji zawodowych
oraz zapobiegania przedwczesnemu konczeniu nauki”. Oznacza to, ze organizato-
rzy i realizatorzy ksztalcenia na kwalifikacyjnych kursach zawodowych powinni
tak przygotowac program nauczania kursu, by mogly by¢ uznane dotychczasowe
drogi ksztatcenia kazdego uczestnika kursu, by zaden z nich nie musial powtarzaé
po raz kolejny uzyskanych wczesniej efektow ksztatcenia. Takie zatoZenie koreluje
z zapisami §7 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 11 stycznia 2012 r.
w sprawie ksztalcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. Osoba podejmujaca
ksztatcenie na kwalifikacyjnym kursie zawodowym posiadajaca:
1) dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe lub inny rownorzedny;
2) $wiadectwo uzyskania tytulu zawodowego, dyplom uzyskania tytutu mistrza

lub inny réwnorzedny;
3) $wiadectwo czeladnicze lub dyplom mistrzowski;
4) $wiadectwo ukonczenia szkoty prowadzacej ksztalcenie zawodowe;
5) s$wiadectwo ukonczenia liceum profilowanego;
6) swiadectwo potwierdzajace kwalifikacje w zawodzie;
7) zaswiadczenie o ukonczeniu kwalifikacyjnego kursu zawodowego
— jest zwalniana, na swoj wniosek zlozony podmiotowi prowadzacemu kwalifi-
kacyjny kurs zawodowy, z zaje¢ dotyczacych odpowiednio tresci ksztatcenia lub
efektow ksztatcenia zrealizowanych w dotychczasowym procesie ksztalcenia, o ile
sposob organizacji ksztalcenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym umozliwia
takie zwolnienie.

Zatem osoba dorosta, ktora legitymuje si¢ okreslonym wyksztatceniem, nie
musi powielac juz raz osiagnigtych efektow ksztatcenia. ROwnoczesnie moze ona
w sposob §wiadomy budowac swoja $ciezke kariery.

Przyklad 1

Na kwalifikacyjny kurs zawodowy A.22. Prowadzenie dziatalnosci handlowej?
zglosila si¢ osoba dorosta, ktéra w dotychczasowym procesie ksztatcenia, potwier-
dzonym $wiadectwem wydanym przez centralng komisj¢ egzaminacyjng, uzyskata
wyksztalcenie w zawodzie sprzedawca. W zawodzie sprzedawca wyodrgbniono
efekty ksztatcenia ogolne dla wszystkich zawodoéw: bezpieczenstwo i higiena

3 Jedna z kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie technik handlowiec.
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pracy (BHP), prowadzenie dzialalnosci gospodarczej (PDG), jezyk obcy zawo-
dowy (JOZ), kompetencje personalne i spoteczne (KPS) oraz efekty ksztatcenia
wspolne dla grupy zawodoéw PKZ (A.j.), jak rowniez efekty wlasciwe dla kwa-
lifikacji A.18 Prowadzenie sprzedazy. Natomiast w zawodzie technik handlowiec
wyodregbniono efekty ksztatcenia ogdlne (BHP, PDG, JOZ, KPS oraz organizacja
pracy matych zespotow), efekty ksztalcenia wspolne dla zawodow PKZ (A.m.) oraz
efekty wlasciwe dla kwalifikacji A.18 Prowadzenie sprzedazy i A.22 Prowadzenie
dziatalno$ci handlowej (por. tabela 3).

Tabela 3. Analiza efektow ksztatcenia dla zawodu sprzedawca i technik handlowiec

Roznice w efektach ksztaicenia do
Efekty ksztafcenia dla kwalifikacii Efekty ksztalcenia dla zawody | “ZUPeinienia w ramach ksztafcenia
. . . . na kwalifikacyjnym kursie
A.18 Prowadzenie sprzedazy technik handlowiec .
zawodowym A.22 Prowadzenie
dziatalnosci handlowej

BHP BHP
PDG PDG
Joz J0z Joz
KPS KPS

omz omz
PKZ (A.J) PKZ (A.m.) PKZ (A.m.)
A18 A.18,A.22 A.22

Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r.
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia w zawodach

Przyktad ten wskazuje, ze osoba, ktora ma wyksztalcenie w zawodzie sprze-
dawca, chcac na kwalifikacyjnym kursie zawodowym zdoby¢ kwalifikacje A.22 Pro-
wadzenie dziatalnosci handlowej, powinna uczeszczaé na zajecia z jezyka obcego
ukierunkowanego zawodowo, rozwina¢ swoje kompetencje zwigzane z organizacja
pracy matych zespolow, osiagna¢ efekty zapisane w grupie efektow PKZ (A.m.)
oraz efekty wiasciwe dla kwalifikacji A.22.

Podsumowanie

Kwalifikacyjne kursy zawodowe sg ciekawg alternatywg dla ksztatcenia zawodo-
wego, wpisujg si¢ bowiem w polityke ksztalcenia ustawicznego. Niewatpliwym
plusem reformy ksztalcenia zawodowego jest wyodrebnienie poszczegdlnych kwa-
lifikacji w zawodzie i niepowielanie efektow ksztatcenia w obrgbie grup zawodow
i obszarow ksztatcenia oraz znaczne skrocenie czasu dochodzenia do okreslonych
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umiejetnosci zawodowych. Proponowane rozwigzanie powinno rowniez spowo-
dowac¢ wzrost dostepnosci ksztatcenia ustawicznego rozumianego jako uzyskiwa-
nie i1 uzupehianie wiedzy ogolnej, umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych przez
osoby, ktore spelnity obowigzek szkolny. Teoretycznie bowiem powinna zwickszy¢
si¢ liczba podmiotow dzialajacych w tym systemie oraz formy ksztatcenia ustawicz-
nego: do jednostek organizacyjnych oferujacych mozliwos¢ ksztalcenia w formach
pozaszkolnych dotacza szkoly realizujace ksztalcenie zawodowe, ktore zaoferuja
nowa forme ksztalcenia ustawicznego — kwalifikacyjny kurs zawodowy.

Pewnym ograniczeniem w realizacji nowej formy ksztatcenia wydaje si¢ zapis
dotyczacy zrodet finansowania oraz sposobu jego realizacji. Brak wsparcia finanso-
wego ze strony budzetu panstwa na finansowanie kwalifikacyjnych kursow zawo-
dowych w prywatnych placowkach o§wiatowych moze spowodowac¢ wykluczenie
tych jednostek z rynku edukacyjnego. Moze to spowodowaé realne zmniejszenie
liczby placowek realizujacych ksztalcenie ustawiczne i w konsekwencji zmniejsze-
nie oferty edukacyjnej. Innym widocznym utrudnieniem realizacji ksztatcenia na
kwalifikacyjnych kursach zawodowych jest wymog dla publicznych oraz niepub-
licznych szkot o uprawnieniach szkoly publicznej ograniczajacy liczbe zawodow,
w ktorych szkoly te moga ksztalci¢. Przepis ten jest dos¢ kontrowersyjny, gdyz
ograniczen tych nie majg centra ksztalcenia ustawicznego i praktycznego, stawiajac
tym samym tego typu os$rodki na uprzywilejowanej pozycji.

Idea otwartosci na uczenie si¢ przez cale zycie oraz mobilnosci edukacyjnej
i zawodowej absolwentéw wydaje si¢ mozliwa do spelnienia w warunkach zre-
formowanego systemu ksztatcenia zawodowego. Dzieki nowym formom ksztat-
cenia osoby doroste maja wigksze szanse sta¢ si¢ aktywnymi uczestnikami rynku
edukacyjnego, jak réwniez sprosta¢ wymaganiom rynku pracy. Nie mozna jednak
jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie: Ksztalcenie i potwierdzanie pelnych
czy wyodrebnionych kwalifikacji w zawodzie? Rodzaj potwierdzonych kwalifi-
kacji bedzie bowiem uzalezniony w duzej mierze zarowno od dyrektoréow szkot
jako organizatorow i realizatorow ksztatcenia zawodowego, jak i od potencjalnych
pracodawcow oraz samych uczestnikow kwalifikacyjnych kursow zawodowych.
Dyrektorzy szkot musza zadbac o to, aby realizowa¢ ksztatcenie zgodne z potrze-
bami lokalnych rynkéw pracy. Osoby doroste musza podja¢ decyzje, czy beda
zdobywac petne kwalifikacje w zawodzie np. w szkole policealnej dla dorostych,
czy tez do utrzymania zatrudnienia wystarczy uzupetni¢ wyksztalcenie o kwalifi-
kacje czastkowe na kwalifikacyjnych kursach zawodowych. Pracodawcy natomiast
muszg zaakceptowacé nowe formy ksztatcenia zawodowego.
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KULTURA STOLU.
KONSUMPCJA KULINARNA
W PERSPEKTYWIE ANALITYCZNEJ

ABSTRAKT

W artykule zostata omowiona kwestia jedzenia, konsumpcji kulinarnej, jak réwniez kultury
stotu. Dokonano przegladu zagranicznych i polskich materiatow zrodtowych. Zebrane mate-
riaty uporzadkowane zostaty wedtug czterech perspektyw: historii i antropologii codziennosci,
ekonomiczno-komercyijnej, edukaciji zdrowotnej oraz kulturowo-edukacyjne. Pierwsze badania
nad jedzeniem i kulturg stotu byty prowadzone przez historykdw i antropologéw Kultury i maty
na celu odpowiedzenie na pytanie: Jak rozne wydarzenia w historii miaty znaczenie w ksztat-
towaniu sig upodoban zywieniowych? Badania nauk ekonomicznych wskazujg na zmiany
spoteczne pod wzgledem spozywanej zywnosci i miejsc, w ktorych nastgpuje konsumpcja.
Natomiast nauki medyczne wyjasnig znaczenie i wptyw konsumowanego jedzenie na funkcjo-
nowanie organizmu ludzkiego. Badania pedagogow omawiajg kwestie zwigzane z ksztattowa-
niem sig nawykow zywieniowych w ramach edukacji zdrowotnej.

Stowa kluczowe: jedzenie, kultura stotu, konsumpcja, kulinaria, edukacja zdrowotna, nawyki
Zywieniowe

ABSTRACT

The article discussed the issue of food consumption and culinary culture. After a review of
foreign and Polish source materials, it was found that the issue is often researched. Collected
materials are organised according to four perspectives: History and anthropology of everyday
life, Economic and commercial considerations, Healthy education Cultural and educational.
The first study on food and culinary culture was conducted by historians and cultural an-
thropologists. Their aim was to answer how different events in history were important in the
shaping of nutritional preferences. Research of economic sciences indicates social changes in
terms of consumption and the places where consumption occurs. On the other hand medical
science explains the meaning and effect of food consumed on the functioning of the human
body. Research educators discuss issues related with the shaping of eating habits as part of
health education.

Key words: the culinary culture, consumption, culinary, health education, nutritional habits
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Tematyka gotowania, jedzenia i konsumpcji podejmowana jest przez kilka dyscyplin
naukowych. Procesem odzywiania czlowieka zajmuje si¢ chemia, medycyna i bio-
logia. Do kolejnej grupy dyscyplin mozemy zaliczy¢ psychologie, ktora bada stosu-
nek cztowieka do gltodu i emocje towarzyszace positkowi. Trzecig grupa sa: historia,
etnologia, antropologia kulturowa i spoteczna, jak rowniez socjologia. Podejmuja
one badania kultury kulinarnej czlowieka oraz fenomenu spoteczno-kulturowego
w okreslonym czasie i przestrzeni spotecznej. Czlowiek jako istota zyjaca potrzebuje
jesc¢ 1 pi¢ codziennie, ale nie czyni tego w sposob instynktowny. Kazdego dnia doko-
nuje wyboru, co bedzie jadt. Wynika to z uksztattowanych nawykow zywieniowych,
zachowania si¢ podczas jedzenia oraz wzorcoéw psychicznych i kulturowo-spotecz-
nych. W takim sensie jedzenie ma warto$¢ kulturowa. Kiedy proces jedzenia zaczyna
by¢ pojmowany jako system kulturowy, zawiera w sobie normy wartosci oraz kon-
wencje charakterystyczne dla danej jednostki w jej wyborze produktéw Zzywnoscio-
wych (Stoli¢nej 2010, s. 8-9). Badaniami porownawczymi w historii nad jedzeniem
zajmuje si¢ rowniez etnologia. Jej zadaniem jest pozyskanie materiatu badawczego
dotyczacego analizy struktury spoteczno-kulturowej w czasie i w zmieniajacej si¢
przestrzeni. Zadaniem etnologii jest analiza lokalnych etnicznych kontekstow zycia,
jakimi sg jedzenie, sposob zachowania si¢ przy stole oraz spozywanie potraw zwigza-
nych z obrzedowoscia danego regionu (tamze).

Perspektywa historii i antropologii codziennosci

Przetomowym wydarzenie w historii kuchni byto zastgpienie metod towieckich udo-
mowieniem gatunkdw, z ktérych mozna bylto pozyskiwaé wigcej migsa, a nastepnie
zaprzestanie zbieractwa na rzecz rozwoju upraw ro$linnych, ktére miaty dostar-
czy¢ pozywienia oraz potrzebnych witamin dla prawidtowego rozwoju organizmu.
Jedzenie zaczelto wyznaczaé pozycje spoleczng oraz status materialny jednostki.
Na dworach krolewskich i szlacheckich rozwijaty si¢ pierwsze fundamenty przy-
sztej gastronomii. Odkrycie Ameryki oraz wyprawy dalekomorskie przyczynity si¢
do przenikania kultur. Pojawienie si¢ nowych produktéw oraz technik przyrzadza-
nia potraw zapoczatkowato okres rozwoju i zmiany kultury kulinarnej. Kolejnym
etapem bylo wyzwanie, jakie przyniosta rewolucja w zmianach uprawy bananow
1 kukurydzy oraz pojawienie si¢ produktow stodzacych.

Tradycja i zwyczaje kulinarne migrujacej ludnosci zaczely si¢ przenikac i zmie-
nia¢. Wiek XIX i XX przyniost uprzemystowienie i szybki rozwdj produkcji zyw-
nosci. Przybywato coraz wigcej ludzi, a co za tym idzie, wzrastato zapotrzebowanie
na jedzenie. Powstajace sieci barow szybkiej obstugi na catym §wiecie przyczyniaja
si¢ do tego, ze wszgdzie mozemy zjes¢ potrawy o takim samym smaku 1 wygladzie
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(Fernandez-Armesto 2003). Claude Levi-Strauss w artykule Trojkqt kulinarny w tym
trojkacie zobrazowal przejscie od natury do kultury poprzez trzy kategorie posil-
koéw: ,,surowe”, gotowane i pieczone oraz ,,zepsute”. Te pojecia nie dla wszystkich
spoteczenstw sg jednakowo zrozumiate. Istniejg istotne rdéznice miedzy pokarmami
gotowanymi a pieczonymi. Jedzenie pieczone przyrzadza si¢ nad ogniem, tworzac
kontakt niezaposredniczony. Gotowanie jest procesem wywodzacym si¢ z kultury,
poniewaz naczynia do gotowania sg wytworem mysli ludzkiej (Levi-Strauss 1972,
s. 71-80). Pieczenie nad ogniem jest procesem naturalnym, jak uwazat Arystoteles,
natomiast proces gotowania jest czyms bardziej rozwinigtym niz pieczenie, poniewaz
przyczynia si¢ do pozbycia surowosci migsa. Potrawy gotowane najczesciej poda-
jemy w gronie rodzinnym, natomiast potrawy pieczone przygotowujemy z mys$la
o zaproszonych gosciach. Taki podzial pozwala na zrozumienie ré6znych zaleznosci
miedzy stanem spolecznym, oszczednos$cig a rozrzutno$cig jedzenia, jak rowniez mie-
dzy rodzing a spoleczefistwem (tamze). Mary Douglas (2007) zauwaza, ze jedzenie
mozemy przedstawi¢ w postaci kategorii indywidualnej dla konkretnej rodziny. Jest
ono w pewnym sensie kodem wiadomosci dotyczacych relacji spotecznych. Positki,
jakie spozywa cztowiek w ciagu dnia, przyczyniaja si¢ do tworzenia okreslonego
porzadku. Positki jedzone w dni, w ktdrych pracujemy, maja inny charakter i znacze-
nie niz potrawy, ktére jadamy w czasie §wigt oraz uroczystosci rodzinnych. ,,Obiady
w dni powszednie majg zwykle strukture trzyczg$ciowa sktadajaca si¢ z jednego ele-
mentu akcentowanego i dwoch, na ktore akcent nie pada, np. danie gldwne i zimne
dodatki. Niedzielny obiad ma dwa dania gléwne, z ktoérych kazde odpowiada wzor-
cowi z dnia powszedniego: danie rybne lub migsne, ktore jest akcentowane oraz dwa
rodzaje warzyw, ktore nie sg akcentowane. Na drugie danie jest pudding, ktory jest
akcentowany, $mietana i ciasteczka, ktére pozostajg nicakcentowane. Natomiast obiad
$wigteczny bozonarodzeniowy sktada si¢ z trzech dan” (tamze, s. 344). Positek jest
mieszaning jedzenia w stanie stalym, ale w spozywaniu go towarzysza ptyny. Positki
spozywane w ciggu dnia maja swoje nazwy. Natomiast konsumpcja napojow nie jest
uporzadkowana, nie ma podziatu. Zjedzenie $niadania, obiadu lub kolacji wymaga
obecnosci stotu, przy ktorym mozna usigsc i oddac si¢ konsumowaniu potraw. Positki
przygotowujemy i spozywamy razem z rodzing, bliskimi przyjaciétmi i z osobami,
ktore dla nas sg go$¢mi honorowymi. Waznym czynnikiem w relacjach migdzy oso-
bami jest to, czy razem jadaja ze soba ciepty positek. Danie zimne przyczynia si¢ do
pomniejszenia rangi positku (tamze, s. 344-345).

Perspektywa ekonomiczno-komercyjna

Zmiany spoteczno-ekonomiczne pod koniec XX wieku przyczynity si¢ do rozwoju
przemyshu turystycznego. Poprzez nieustanne przemieszczanie si¢ ludzi po swiecie
jedzenie potraw tradycyjnych dla danego regionu badz kraju stato si¢ elementem
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zwiedzania 1 poznawania kultury i tradycji jedzenia. Dzigki turystyce nastepuje
ksztaltowanie przestrzeni, przez ktoéra urzeczywistniajg si¢ pragnienia poznania
potraw i smakow charakterystycznych dla kultury lokalnej. Jedzenie staje si¢ coraz
bardziej obowiazkowa czg$cig wakacji, w czasie ktorych cztowiek poznaje inne
potrawy. Turystom w czasie zakupu wycieczki obiecuje si¢, ze dotra do miejsc,
w ktérych beda mogli skosztowaé oryginalnych produktow kuchni regionalne;j, jak
rowniez poznac prawdziwy smak produktow spozywczych niedostgpnych w naszym
kraju (Wieczorkiewicz 2012, s. 277-281). Turystyka kuchenna' rozwija si¢ dzigki
mediom, ktére w programach zachgcaja do konsumpcji egzotycznych warzyw,
owocow 1 przypraw. Reklamy przestawiajg jedzenie w perspektywie wyszukanej
konsumpcji probowania i smakowania zywnosci. Kultura kulinarna Europy zmie-
nia si¢ i wzbogaca si¢ rowniez pod wptywem przybywajacych emigrantow. Smaki
tradycyjnych potraw zostajg zaaranzowane w nowy sposob podania, w taki sposob
przyrzadzenie potraw staje si¢ spektaklem kulinarnym (tamze, s. 285-286).

Rozwo6j programow kulinarnych w telewizji polskiej przypada na lata
90. XX wieku. W czasach socjalizmu w Polsce nie bylo takiej potrzeby spotecz-
nej i tego typu programy nie miaty racji bytu. Przemiany spoteczno-ekonomiczne
i wzrost gospodarczy, zachodzacy na poczatku lat 90. przyczynit si¢ do znacznego
wzrostu dostepnych produktow spozywczych w sklepach i nowo powstajacych
hipermarketach. Pierwszy polski program kulinarny prowadzony przez Roberta
Maklowicza nie ograniczat si¢ tylko do przekazania przepisu i sposobu wykona-
nia danej potrawy. Maklowicz, z wyksztatcenia historyk, zachecat do poznawania
réznorodnosci smakoéw. Podczas gotowania opowiadal rézne anegdoty i historie
dotyczace przyrzadzanej potrawy, dzigki temu nabierata on wymiaru kulturowego
dziedzictwa. Pierwsza dekada XXI wieku przyniosta wielki bum na programy kuli-
narne w telewizji. Dzieki temu medium narodzit si¢ publiczny wizerunek gotowa-
nia. Kuchnia jako przestrzen stata si¢ miejscem aktywnosci, zostata otwarta, tak
ze kazdy moégt zobaczy¢, co si¢ w niej dzieje. W telewizji mozemy wyrdznié trzy
rodzaje programow kulinarnych. Pierwsze z nich to programy o kuchni domowe;j.
Drugi rodzaj zwigzany jest z szefami kuchni typu reality show. Trzeci to programy
zwigzane z podrézami, w czasie ktérych widzowie moga pozna¢ kulturg i tradycje
kulinarne w réznych zakatkach §wiata (Ciaston 2014, s. 131-146).

Na najbardziej znanym portalu durszlak.pl, ktory gromadzi przepisy z polskich
blogoéw kulinarnych, byto zarejestrowanych ponad 3450 fanéw w roku 2013. Status
spoteczny osob, ktore dzielg si¢ przepisami, jest bardzo zroznicowany. Przewazaja
kobiety studiujace, pracujace oraz wychowujace dzieci, ktore zrezygnowaly z pracy
zawodowej. W dobie Internetu kazdy probuje zaistnie¢ w wirtualnym $wiecie.

! Pojecie zostato wprowadzone przez Davida Bella i Gilla Valentine. Srodki masowego przekazu
zachecaja do odwiedzenia ciekawych zakatkéw $wiata, w ktorych mozna sprobowac egotycznych
potraw oraz zaobserwowac, jak przyrzadza si¢ lokalne specjaty w tradycyjny sposob. Dzigki turystyce
kulinarnej nastepuje popularyzacja regionalnych i etnicznych potraw.
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Blogerki umieszczaja przepisy, aby inni mogli z nich korzysta¢, przy jednoczesnym
rozwoju marketingu i reklamy produktow spozywczych na blogach kulinarnych.
Osoby prowadzace blogi w swoich dziataniach sg bardzo otwarte na krytyke odwie-
dzajacych. Codziennie wstawiajg nowe przepisy, udzielajg porad na temat przygo-
towania potrawy oraz odpowiadaja na pytania zadawane przez odwiedzajacych ich
bloga (Sonta 2014, s. 131-146).

Badania Edyty Kwiatkowskiej na populacji sktadajgcej si¢ z m¢zczyzn i kobiet
w wieku od 25 do 45 lat mieszkajacych w miasteczkach wchodzacych w sktad aglo-
meracji warszawskiej wykazaly, ze korzystanie z ustug gastronomicznych wyraz-
nie si¢ roznicuje. Chodzenie do restauracji deklaruje 46%, natomiast 34% robi
to okazjonalnie. Bary szybkiej obstugi typu fast food czesciej niz raz w tygodniu
odwiedza 46% badanych, okazjonalnie robi to 27%, natomiast 25% odwiedza tego
rodzaje lokale bardzo rzadko. W barach mlecznych je raz w miesigcu lub czgsciej
tylko 12%, natomiast 58% bardzo rzadko je positki w tego typu lokalach gastro-
nomicznych. Najczesciej jedzonym positkiem przez badanych byt obiad i kolacja.
Innymi wymienianymi positkami bylo $niadanie oraz brunch. Takie mate zain-
teresowanie tego typu oferta moze wynika¢ z baraku znajomosci ofert zaktadow
gastronomicznych. Konsumowanie positkow w zaktadach gastronomicznych miato
najczesciej charakter $rednio okazjonalny. Z przeprowadzonych badan wynika,
ze najczestszym kryterium branym pod uwage przez konsumentéw przy wyborze
lokalu $wiadczacego ustugi gastronomiczne bylo menu oraz §wiezo$¢ i oryginal-
no$¢ potraw (Kwiatkowska 2010, s. 28-33).

Restauracje McDonald’s znajduja si¢ w ponad 120 krajach, taczna liczba placo-
wek wynosi 33 tys., z czego ponad 14 tys. znajduje si¢ poza Stanami Zjednoczonymi
Ameryki. W Polsce pierwsza restauracja sieci McDonald’s powstala w roku 1992.
Jako spoteczenstwo jemy coraz czes$ciej w barach szybkiej obstugi. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze McDonald’s daje poczucie bezpieczenstwa. Dodatkowym atutem tych
miejsc jest fakt, ze kazda restauracja na Swiecie wyglada podobnie. Konsument wie,
jakie potrawy moze zjes¢, jaki jest smak serwowanego menu oraz wie, ile zaplaci.
W warunkach amerykanskich do McDonald’s chodza biznesmeni, robotnicy i bez-
robotni. McDonald’s w Ameryce pozwala na zapomnienia o troskach i problemach
dnia codziennego zycia. Poza tym McDonald’s probuje dostosowac swoje jedzenie
do potrzeb spoleczenstwa w kraju, w ktorym znajduja si¢ jego restauracje (Melosik
2013, s. 185-190).

Perspektywa edukacji zdrowotnej

Dla prawidtowego rozwoju organizmu ludzkiego potrzebne jest dostarczenie
pokarmu. Potrzeba zaspokojenia gtodu wynika z mechanizméw poszukiwania
zdobywania i konsumowania pokarmu. W prawidtowym odzywianiu positki
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powinny by¢ zréwnowazone tak, aby sktadaly si¢ z odpowiedniej ilosci sktad-
nikéw odzywczych, z weglowodandw, thuszczu, biatka, witamin i soli mine-
ralnych. Profesor Stanistaw Berger w zywieniu zachgca do stosowania zasady
siedmiu ,,U”. Pierwszg z nich jest urozmaicenie. PowinniSmy je$¢ produkty ze
wszystkich grup zywnosciowych mozliwie w kazdym positku, czyli: produkty
mleczne, produkty zbozowe, warzywa owoce natomiast ograniczy¢ spozywanie
migsa i thuszczow. W ten sposob dostarczamy organizmowi wszystkich sktadni-
kéw pokarmowych. Drugg zasadg jest umiarkowanie — kazdy cztowiek powinien
jes¢ wedlug swoich potrzeb, a dobrym wskaznikiem jest utrzymanie wlasciwej
masy ciata. Jezeli obserwujemy, ze tyjemy, to znaczy, ze jemy zbyt duzo, a jezeli
chudniemy, to znaczy, ze jemy za mato w stosunku do potrzeb naszego orga-
nizmu. Kolejng zasadg jest uregulowanie. W codziennym jadtospisie powinni-
$my starac si¢, aby czestos¢ i wielkos¢ oraz jakos$¢ positkéw byla w miare stata.
Regularne odzywianie si¢ o stalych porach pozwala na stale dostarczanie energii
naszemu organizmowi oraz przyczynia si¢ do lepszego kontrolowania uczucia
gtodu i zapobiega przejadaniu si¢. Czwarta odnosi si¢ do umiejetnosci przyrza-
dzania potraw — nawet najzdrowsze warzywa gotowane zbyt dlugo tracg wita-
miny i sole mineralne, a najchudsze migso stanie si¢ bardzo kaloryczne, gdy
bedzie panierowane i smazone w duzej ilosci thuszczu. Kolejna zasada zacheca
do uprawiania sportu. Regularna, umiarkowana aktywno$¢ fizyczna jest zalecana
wszystkim, bez wzgledu na schorzenia. Osoby otyle, ale aktywne fizycznie sa
zdrowsze 1 wystepuje u nich mniejsze ryzyko choréb niz u oséb tak samo otytych,
a nawet szczuplejszych, ale prowadzacych siedzacy tryb zycia. Ruch pozwala
rowniez zachowac albo uzyska¢ prawidtowa sylwetke. Szdsta zasada mowi o uni-
kaniu nadmiaru — nie nalezy wyklucza¢ z diety thuszczoéw, cukru, soli, alkoholu,
ale nalezy spozywac¢ je w umiarkowanych ilosciach. Ttuszcze musza si¢ znalez¢
w diecie, ale powinny by¢ to tluszcze pochodzenia roslinnego. Spozywanie nie-
wielkich ilosci stodyczy w ciggu tygodnia nie budzi zastrzezen, ale objadanie si¢
nimi codziennie z pewnos$cig doprowadzi do szeregu chordb. So6l polepsza smak
potraw, ale jej nadmiar jest szkodliwy. Alkohol spozywany w ilo§ciach umiar-
kowanych ma nawet korzystne dziatanie na organizm, ale jego nadmiar rujnuje
zdrowie. Ostatnia ,,U” przypomina nam, ze w zyciu nalezy u$miechac si¢. Pogoda
zycia, zyczliwo$¢ w stosunku do siebie i innych oraz umiejgtnos$¢ cieszenia si¢
z rzeczy nawet niewielkich bardzo pomaga w zachowaniu zdrowia przez cate
zycie (Woynarowska i in. 2012, s. 192—-199).

Badania przeprowadzone przez Ann¢ Miedzybrodzka (1971, s. 46-51) wska-
zaly, ze positki jedzone w domu przez dzieci nie sktadajg si¢ z pigciu grup pokarmo-
wych. Dlatego zadaniem szkoly i instytucji publicznych jest upowszechnianie wie-
dzy z zakresu zywienia w$rod dzieci i dorostych. Postawy rodzicow przyczyniajg si¢
do ksztattowania zachowan zywieniowych dzieci. Natomiast Matgorzata Gromade-
cka-Sutkiewicz uzyskata informacje w kwestii zrodet wiedzy na temat zapobiegania
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chorobom uktadu krazenia. Potowa mtodych ludzi zdaje sobie sprawe, ze ich styl
zycia jest nieodpowiedni. Mimo tego wiekszos¢ mlodziezy spozywa spore ilosci
alkoholu i odzywia si¢ niezgodnie z zasadg racjonalnosci. Ich jadtospis codzienny
opiera si¢ na duzej ilosci potraw thustych, stonych i stodkich. Mtodzi ludzie prze-
jawiaja niech¢¢ do zmiany wlasnego stylu zycia. Od najmfodszych lat w domu
rodzinnym sg preferowane antywzory prozdrowotne, gdyz socjalizacja ludzi mto-
dych odbywa si¢ w nieprawidtowy sposob. Podsumowujgc, mozna zauwazy¢, ze
rodzina nie spetnia swojego zadania w przekazywaniu dzieciom i mtodziezy wiedzy
dotyczacej zdrowia i choroby (Gromadecka-Sutkiewicz, Ulinska 1995, s. 17-19).
Badania Instytutu Zywnosci i Zywienia wskazaty, ze juz ponad 22% uczniéw szkot
podstawowych i gimnazjow w Polsce ma nadmierng mase ciata, jest to nadwaga
lub otytos¢. Niestety, polskie dzieci nalezg obecnie do najszybciej tyjacych w catej
Europie. Warto przypomnie¢, ze w latach 70. poprzedniego wieku nadmierng mase
ciata notowano w Polsce u mniej niz 10% uczniéw, podczas gdy obecnie juz co
piate dziecko w wieku szkolnym boryka si¢ z nadwaga lub otyloscig. Winne temu
sa zmiany stylu zycia, w tym gtownie ograniczenie aktywnosci fizycznej i spozywa-
nie zbyt duzej ilosci wysokokalorycznych produktow. Z dorosta populacja Polakow
jest jeszcze gorzej. Szacuje sig, ze juz 64% mezczyzn w naszym kraju ma nad-
mierng mase ciata natomiast w przypadku kobiet odsetek ten siega juz 49% (Instytut
Zywnoéci i Zywienia). Otyloéé czeéciej dotyka ubozsze warstwy spoteczenstwa,
wynikiem czego jest jedzenie produktow gorszych jakosciowo. W Stanach Zjed-
noczonych w drugiej polowie lat 70. ubieglego wieku potowa mieszkancéw miata
nadwagg, a prawie jedna trzecia obywateli byla otyla. Natomiast w Wielkiej Bry-
tanii w latach 80. nadwage miato 40% spoteczenstwa, a otyte byto mniej niz 10%.
Obecnie nadwage ma dwie trzecie dorostych obywateli, a az jedna piata jest otyla.
Otylos¢ przyczynia si¢ do zwigkszenia ryzyka wystgpienia nadci$nienia t¢tniczego,
cukrzycy typu Il oraz chorob uktadu sercowo-naczyniowego. Na poczatku lat 90.
XX wieku otylos¢ wystepowala czgéciej u kobiet ubozszych niz u dobrze sytuowa-
nych (Wilkinson, Pickett 2011, s. 107).

Perspektywa kulturowo-edukacyjna

Kulture jedzenia nie mozna przyporzadkowaé badaniom prowadzonym tylko przez
jedna dziedzing. Dla osoby badajacej samo stowo kultura jest rozumiane jako cato-
ksztatt dorobku materialnego i duchowego ludzkosci, ktory jest gromadzony, utrwa-
lany 1 wzbogacany w ciggu dziejow oraz przekazywany z pokolenia na pokolenie
(Michta 2010, s. 419—-428). Kultura jedzenia jest bardzo zr6znicowana ze wzgledu
na kontynent, jak rowniez zmienia si¢ pod wptywem emigracji ludnos$ci. Dzisiejsze
czasy sprzyjaja zmianom kultywowania wspolnego spozywania positkow. Przyczy-
nami takiego stanu rzeczy sa rézne godziny, o ktérych jemy, a znaczenie positku
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zostato zminimalizowane do przekaski w barze szybkiej obstugi. Zmiany kultury
jedzenia wynikaja z przeobrazen, jakie zachodza w danym okresie. Zwigzane sa
z rozwojem warunkow klimatycznych, kwestiami religijnosci, czynnikami spotecz-
nymi i ekonomicznymi oraz dodatkowo z ciggle obecng reklama w telewizji (tamze,
s. 419-428). Kultura moze by¢ materialng i umystowa dziatalno$cia spoteczenstwa
oraz jego wytworami, jak rowniez umiejgtnoscig obcowania z ludzmi. Jest to poje-

cie bardzo szerokie, okresla cywilizacje, jak nalezy zachowac si¢ przy stole, miejsce
i pozycje, jaka przy nim zajmujemy, postugiwanie si¢ sztu¢cami, a takze wska-
zuje odpowiednie ubranie, jakie nalezy zalozy¢, gdy zasiadamy do stotu (Sfownik
Jjezvka polskiego, 2014, hasto: kultura, s. 380). Marzena Jezewska-Zychowicz, ktéra
przeprowadzila badania w 1996 roku wskazuje, ze dwie piate kobiet przy wybo-
rze produktow zywnosciowych korzysta z wiedzy wyniesionej z domu. Natomiast
wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia badane kobiety deklarowaly, ze rzadziej
korzystaja z tego zrodta wiedzy. Dla kobiet pochodzacych ze wsi rodzina byta waz-
niejszym zroédlem informacji zywieniowej niz dla kobiet zamieszkujacych miasto.
Z przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze dom rodzinny byt postrzegany
przez badane kobiety jako dobre zrodlo wiedzy i nawykow zywieniowych. Miesz-
kanie w $rodowisku wiejskim i posiadanie nizszego wyksztatcenia sprzyja czest-
szemu korzystaniu z tego zrodla informacji 1 wyzszej oceny ze wzgledu na jego
przydatnos¢ w ksztattowaniu wiedzy z zakresu odzywiania (Jezewska-Zychowicz,
2004, s. 82—85). Inne badania zostaly przeprowadzone w dwoch grupach porow-
nawczych. Pierwszg z nich byta grupa uczniéw gimnazjum wojewddztwa lubel-
skiego, grupa poroéwnawcza byli studenci Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie. Badani wskazali, ze do jedzenia stodyczy zachecajg ich reklamy, nato-
miast jedzenie fast foodéw jest wynikiem mody na spozywanie tego typu produk-
tow. Istnieje wiele zaleznos$ci miedzy zachowaniami zywieniowymi a takimi czyn-
nikami, jak: rodzina, grupa réwiesnicza, jak rowniez reklama, moda i media. Dzieje
si¢ tak, poniewaz przyczyniaja si¢ one do utrwalania czesto nieprawidtowych nawy-
koéw. Przeprowadzone badania ujawnily, ze wickszym problemem niz jedzenie fast
foodéw jest nadmierne spozywanie chipsow i batonikow, ktore mtodziez kupuje
na terenie szkoly w automatach lub sklepiku szkolnym. Gimnazjali$ci i studenci
czesciej wybieraja positki w barach szybkiej obstugi niz studentki i dziewczgta
z gimnazjum. Respondenci zwracali uwagge na spozywanie domowych obiadow tra-
dycyjnej polskiej kuchni. Grupa badanych studentow dostrzega wyrazniej czynniki
spoteczne, ktére oddzialuja na zachowania zywieniowe. Przede wszystkim sg to
wzorce wyniesione z domu rodzinnego. Decydujace znaczenie odgrywa takze grupa
rowiesnicza, moda na spozywanie pewnego rodzaju produktéw zywnosciowych
oraz przede wszystkim wszechobecna reklama ksztattujaca preferencje do danych
produktéw (Buczak 2014, s. 59). Kolejne badania wskazaly na niezadowalajaca
konsumpcje warzyw surowych, gdyz 38% mtodziezy je warzywa surowe, a w przy-
padku gotowanych warzyw 45% deklaruje, ze wchodza one w sktad codziennej
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diety. Tylko 30% respondentdéw je ciemne pieczywo, z kolei mleko w codziennym
jadlospisie wystepuje tylko u 59% respondentoéw. Istnieja roznice wsrod dziew-
czat 1 chtopcow pod wzgledem spozywania owocow i warzyw. Czesciej siegaja po
nie dziewczeta, ale za to rzadziej pija one mleko. W roku 1998 w poréwnaniu do
poczatku lat 90. konsumpcja owocoOw 1 warzyw oraz ciemnego pieczywa nie zmie-
nita si¢. Spozycie przez mtodziez produktow niesprzyjajacych zdrowiu jest dosé
wysokie, gdyz 48% badanej mlodziezy w ciggu dnia jeden raz lub cze¢sciej sigga po
cukierki i czekoladg, 33% po ciastka i ciasto oraz 41% mlodziezy wypija codziennie
coca-cole i inne stodkie napoje gazowane. Ple¢ badanych nie réznicuje czgstosci
spozywania stodyczy. Chtopcy i dziewczeta mieszkajacy w miescie siggaja po nie
czegsciej niz ich rowiesnicy na wsi. Znacznie czgsciej napoje gazowane pija chiopcy.
W latach 1990-1998 znaczaco wzrosto spozycie coca-coli i innych stodkich napo-
jow gazowanych, wérdd chlopcow z 30% do 47%, a u dziewczat z 20% do 36%. Jest
to przyczyna czestych reklam tych produktow w mediach oraz zwigkszonej podazy
tych napoi. Badania prowadzone w 1998 roku wykazaty, ze spozycie potraw typu
fast-food w ciggu dnia wérdéd mtodziezy wieku 11-15 lat wynosito: chipsy i chrupki
zjadato 34% chlopcow 1 28% dziewczat, frytki 13% chtopcow 1 8% dziewczat, ham-
burgery i hot dogi 10% chlopcéw i 4% dziewczat. Wiecej tego typu produktow
konsumuje mtodziez miejska. Moze to wynika¢ z wickszej dostgpnosci lokalow
gastronomicznych majacych w ofercie tego typu produkty. Badania pokazaly, ze
w Polsce przed wyjsciem do szkotly nie zjadto $niadania ponad 15% chtopcow i az
19% dziewczat. Z wiekiem mtodziezy zwigksza si¢ odsetek osob, ktore nie jedza
$niadan — 14% 11-latkow i az do 20% wsrod 15-latkow. W dniu badania w szkole
drugiego $niadania lub obiadu nie zjadto 22% chtopcoéw oraz 19% dziewczat. Czgs-
ciej nie jedli 15-latkowie 24% niz 11-latkowie 19%. Poprzez programy wdrazane
w szkole w latach 1992 i 1995 w ramach kampanii ,,Sniadanie w szkole dla wszyst-
kich ucznidéw w Polsce” wigcej mlodziezy miato mozliwos$¢ zjedzenia drugiego
$niadania w szkole. Niestety w szkotach nie zostaly wdrozone na state positki dla
uczniow (Woynarowska, Mazur 2000, s. 30-33).

W badaniach Barbary Tkocz brato udziat 312 mieszkancow Raciborza i oko-
lic, wybranych losowo, w wieku od 20 do 65 lat. Pierwsze postawione pytanie
dotyczyto regularnosci spozywania positkow. Az 76% respondentow dba, o to, aby
regularnie je$¢ w ciggu dnia. Natomiast 24% badanych nie przywiazuje uwagi do
jedzenia o statych porach dnia. Moze to §wiadczy¢ o wielkiej nie§wiadomosci bada-
nych osob o konsekwencjach, jakie niesie za soba brak regularnego odzywiania.
Jezeli chodzi o spozycie owocow 1 warzyw to 63% ankietowanych deklaruje, ze
spozywa je codziennie. Natomiast w codziennej diecie u 37% respondentow w zad-
nym positku nie wystepuja warzywa, 50% badanych deklaruje, ze w ciggu dnia spo-
zywa produkty mleczne dwa, trzy razy dziennie. Ponad 47% badanej grupy wybiera
produkty mleczne o obnizonej zawartosci thuszczu. W wyniku przeprowadzonych
badan okazato si¢, ze 84% badanych nie spozywa juz migsa codziennie, ale zajada
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je od dwoch do trzech razy w tygodniu, wybierajac przy tym raczej mi¢so chude.
Autorka w przeprowadzonych badaniach potwierdzita tezg, ze jako spoteczen-
stwo zjadamy mato ryb i warzyw straczkowych, poniewaz tylko u 16% badanych
w codziennych positkach wystepuje mi¢so i ryby. Podobnie jest z wykorzystaniem
ro$lin straczkowych. Tylko 25% respondentow potwierdza, ze ich tygodniowa dieta
jest wzbogacona o warzywa straczkowe. Analizujac dalsze wypowiedzi okazuje sie,
ze ponad 64% ankietowanych przyznaje si¢ do uzywania nadmiernej ilosci soli.
Tylko 43% zachowuje umiar w konsumpcji stodyczy (Tkocz 2014). Wcze$niej
przywolywane badania wskazuja na pozytywne zachowania zywieniowe takie jak:
regularno$¢ spozywania positkéw, codzienne wzbogacanie positkow o warzywa
i owoce oraz zmniejszenie spozycia migsa. Natomiast niepokojace jest zjawisko
jedzenia nadmiernej ilo$ci stodyczy, respondenci za mato pija mleka, ryby na ich
stotach goszcza tylko od §wigta, a o roslinach stragczkowych zapominaja i nie doce-
niajg ich wartosci odzywczej dla ich organizmu (tamze).

Z kolei Richard Wilkinson oraz Kate Pickett zwracaja uwage na czynniki spo-
leczne w kwestii jedzenia. Twierdzg oni, ze cztowiek, kiedy wybiera pokarm, kie-
ruje sie¢ pobudkami kulturowymi i ekonomicznymi. Przez jedzenie okreslonych
potraw przypomina sobie smaki wyniesione z domu. W innym przypadku moze
jes¢ wyszukane produkty zywnosciowe, ktore symbolizuja styl zycia oraz status
spoteczny. W Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej w gazecie ,,Wall Street
Jaurnal” byly publikowane artykulty w cyklu ,,Zabdjcza dieta”. Autorzy w nich
opisywali zwyczaje zywieniowe amerykanow. Dzieki ich wypowiedziom mozna
zaobserwowac jak zmieniajg si¢ zachowania zywieniowe. Emigrantka z Puerto
Rico przywotuje wspomnienia, ze przed przybyciem do Stanéw Zjednoczonych jej
rodzina jadta gtownie ryz, fasole, warzywa, wieprzowing oraz suszone ryby. Kiedy
zamieszkali w Chicago, zamiast wody pija napoje gazowane, na $niadanie jedza
stodzone ptatki, a na inne positki jedza pizzg, hamburgery, hot-dogi oraz lody. Jej
rodzina, pomimo tego, ze nie jest zamozna, chodzi do restauracji typu fast food.
W takim miejscu, chodz s emigrantami, czuja si¢ pelnoprawnymi Amerykanami.
Dla siedemnastolatka z tej rodziny jedzenie w restauracjach typu fast food jest
potwierdzeniem jego statusu finansowego. Nie musi si¢ on martwic¢ o zaspokojenie
podstawowej potrzeby, jaka jest jedzenie oraz czeka¢ do konca miesigca na bony
zywnosciowe. Te wypowiedzi wskazuja, jak jest postrzegane jedzenie w zaleznosci
od statusu materialnego jednostki (Wilkinson, Pickett 2011, s. 114-115).

Podsumowanie

Rozni badacze przedstawiaja, jak kultura ksztattowata zachowania zywieniowe
ludzi na przestrzeni wiekow. Zagadnieniami dotyczacymi jedzenia zajmujg si¢
historycy, ktorzy opisuja, jak nasi przodkowie si¢ odzywiali, co wptywalo na
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zmiang¢ upodoban zywieniowych oraz jakie wydarzenia historyczne przyczynily
si¢ do przenikania kuchni i kultury jedzenia wsrdd narodow. Tematyka zachowan
zywieniowych w ramach edukacji zdrowotnej zajmujg si¢ rowniez pedagodzy. Pro-
wadzone badania wskazujg, jak zmieniaja si¢ zachowania zywieniowe wspolczes-
nego cztowieka, oraz z jakimi problemami dotyczacymi ksztaltowania nawykow
zywieniowych musi si¢ zmaga¢ pedagog. Przeglad dostepnych badan i literatury
$wiadczy o wzro$cie zainteresowania problematyka jedzenia, konsumpcji kulinar-
nej oraz ksztattowania si¢ kultury stotu. Przeprowadzona analiza potwierdza, ze
temat produktow zywnosciowych, odzywiania si¢ i konsumpcji kulinarnej w bada-
niach podejmowany jest wieloaspektowo.
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ABSTRAKT

W artykule zostang przedstawione roznice w zakresie temperamentu i agresji wsrod mtodych
dorostych (N = 106), studentow kierunkow humanistycznych (N = 52) i Scistych (N = 54).
Prezentowane wyniki majg charakter eksploracyjny, gdyz autor nie dotart do badan na ten
temat oraz ze wzgledu na wielko$¢ proby badawczej. Wnioskiem wyptywajacym z przepro-
wadzonych badan jest stwierdzenie, ze studenci kierunkdw humanistycznych majg wyzszy
poziom agresji fizycznej niz studenci kierunkow $cistych, natomiast nie ma roznic w zakresie
cech temperamentalnych i agresji wsrod studentdw na w/w kierunkach.

Stowa kluczowe: temperament, agresja, mtodzi dorosli, studenci humanisci, studenci
kierunkow Scistych

ABSTRACT

This paper presents differences in temperament and aggression among young adults
(N = 106), students of humanities (N = 52) and science (N = 54). The presented oucomes
are exploratory research because the author did not reach the research on the subject and be-
cause of the size of the study sample. The conclusion derives from the research is that female
students of humanities have higher level of physical aggression than female science students
while there were not observed any differences in temperament traits and aggression among
male students in the humanities and science.

Key words: temperament, agression, young adults, humanities students, science students
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Funkcjonowanie psychospoteczne cztowieka w spoleczenstwie uzaleznione jest
od poziomu jego przystosowania do otaczajacego go uniwersum tresci, ktore two-
rzy caly $wiat ozywiony i nieozywiony, w obrebie ktorego cztowiek zyje, a takze
poziomu skomplikowania interakcji wewngtrznych wzmiankowanego uniwersum.
Aby przetrwaé, zdoby¢ srodki utrzymania i prokreowac, jednostka musi adaptowac
si¢ do zmiennej sytuacji w otaczajacym $wiecie, zmian interakcji zachodzacych
migdzy jego elementami. Innymi stowy, cztowiek musi wykazywa¢ pewien poziom
adaptacyjnosci i kreatywnos$ci (m.in. przewidywanie zagrozen, zdobywanie przy-
chylnosci innych) uwarunkowany jego indywidualnymi wtasno$ciami/cechami psy-
chospotecznymi, wérdd ktorych do najwazniejszych wydaja si¢ zalicza¢: tempera-
ment, osobowos$¢, inteligencje, a takze sposob wchodzenia w interakcje ze $wiatem
zewngtrznym, okreslany przez poziom kompetencji spotecznych vs poziom agre-
sji. W prezentowanym artykule zostanie podjeta proba przyblizenia roznic migdzy
temperamentem (rozumianym jako najogolniejsza biologiczna podstawa dziatania
ludzkiego) a agresja (rozumiang jako czynnik dezadaptacyjny zachowania srodowi-
skowego czlowieka — autor §wiadomie pomija tu kwesti¢ funkcjonowania agresji
jako dziatania adaptacyjnego jednostki/grupy do szerszego kontekstu oczekiwan
spotecznych, np. w wojsku, policji, wsroéd sportowcow, przestepcow) wsrod mto-
dych dorostych (przyjeto, ze sa to osoby w wieku od 18/20 do 28/30 lat ze wzgledu
na fakt, iz w tym okresie ludzie usamodzielniaja si¢ pod wzgledem spoteczno-eko-
nomicznym, tj. konczg edukacje, przyjmujg nowe role spoteczne w zakresie pracy
1 funkcjonowania psycho-spolecznego, tworzac trwate zwiazki interpersonalne).

Ponadto badania wskazuja, ze wsrod form przetwarzania informacji najbar-
dziej stymulujacych zywy organizm mozna poda¢ pobudzenie seksualne, sporty
ekstremalne, uzywanie substancji psychoaktywnych, obron¢ przed agresja ze
strony innego organizmu badz agresja wobec innego organizmu uwarunkowane
przez aktywno$¢ wolitywng podmiotu (szerzej: Zuckerman 2007). Z tego powodu
zasadne jest poswigcanie nowych opracowan zagadnieniu relacji temperamentu
i agresji, gdyz kazda préba ich przebadania rzuca nowe $wiatlo na funkcjonowanie
psychospoteczne cztowieka.

Temperament?

Temperament jako najbardziej podstawowa biologiczna baza zachowania ludz-
kiego, warunkuje zapotrzebowania na stymulacj¢ i jej przetwarzanie wptywajace na

2 W zwigzku z do$¢ znaczna liczbg badan na temat temperamentu i jego wagi dla funkcjonowania
psychospotecznego cztowieka w ramach psychologii réznic indywidualnych autor przedstawi
te kwesti¢ skrotowo, sugerujac czytelnikowi zainteresowanemu szerszym poznaniem znaczenia
temperamentu w zyciu czlowieka zapoznanie si¢ z publikacjami na ten temat wymienionych w tym
rozdziale badaczy.



TEMPERAMENT | AGRESJA U MtODYCH DOROStYCH pIok]

sposoby dziatania jednostki. W zakresie przetwarzania stymulacji mozemy wyroz-

ni¢ cechy warunkujace czas reakcji na stymulacje i wielko$¢ reakcji organizmu na

dostarczane mu bodzce.

Wszystkie wspotczesne koncepcje temperamentu wywodza si¢ z koncepcji
sokow cielesnych Hipokretesa-Galena i sg zasadniczo grupowane ze wzgledu na
obiekt dociekan na:

a) grupe dzieci (Strelau 2009, s. 204-223), w zakresie ktorych mozemy wyr6z-
ni¢ m.in. badania Alexandra Thomasa i Stelli Chess, Mary Rothbart i Douglasa
Derryberry’ego, Jerome’a Kagana, Arnolda Bussa i Roberta Plomina;

b) grupe ludzi dorostych (tamze, s. 224-258), w zakresie ktorych mozemy wyroz-
ni¢ m.in. badania Hansa Eysencka, Marvina Zuckermanna, Roberta Cloningera
i Jana Strelau.

Najszerzej stosowane i dyskutowane w polskim dyskursie naukowo-badawczym
jest ujecie temperamentu wedtug Regulacyjnej Teorii Temperamentu Jana Strelau.
Definiuje on temperament jako ,,[...] podstawowe, wzglednie stale czasowo cechy
osobowosci, ktore manifestujg si¢ w formalnej charakterystyce zachowania (para-
metrach energetycznych i czasowych)” (Zawadzki, Strelau 1997, s. 12). Sa one
wspolne dla cztowieka i zwierzat oraz wystepuja juz we wezesnym dziecinstwie.
Z uptywem czasu ulegaja zmianie pod wptywem dojrzewania i starzenia si¢ oraz
czynnikow srodowiskowych (tamze).

Charakteryzuja go dwa poziomy:

a) energetyczny (Zawadzki, Strelau 1997, s. 16-25), w obrgb ktérego wchodza
cztery cechy (pojecia te wywodza si¢ z pojgcia sity procesu pobudzenia Iwana
Pawltowa):

* Reaktywno$¢ emocjonalna (RE), opisujaca relatywnie statg dla jednostki

intensywnos$¢ (wielkos¢) reakceji (Strelau 1985, s. 276; Zawadzki, Strelau
1997, s. 18) [gdy jest duza, méwimy o wrazliwosci (1 RE), gdy zas mata,
mowimy o odpornosci emocjonalnej (| RE) (Zawadzki, Strelau 1997,
s. 16—18)]. Poziom reaktywnos$ci warunkuje styl dziatania jednostki, czyli
typowy sposob wykonywania czynnoSci.

* Aktywnos$¢ (AK) — ,,wlasciwos¢ temperamentu, ktéra determinuje ilos¢

i zakres dziatan o okreslonej warto$ci stymulacyjnej” (Strelau 1985, s. 287).
*  Wytrzymatos¢ (WT) — ,,zdolno$¢ do adekwatnego reagowania na sytuacje
wymagajace dlugotrwalego lub bardzo stymulujacego dziatania oraz zdol-
no$¢ do dziatania w warunkach wymagajacych silnej stymulacji zewnetrz-
nej” (Strelau, Zawadzki 1993, s. 327).
*  Wrazliwos$¢ sensoryczna (WS) — ,,zdolno$¢ reagowania na bodzce senso-
ryczne o niskiej wartosci stymulacyjnej” (tamze, s. 327).

b) czasowy (Zawadzki, Strelau 1997, s. 25-29), w obreb ktorego wchodza:

*  Zwawos¢ (ZW) — ,tendencja do szybkiego reagowania, utrzymywania duze-

go tempa wykonywanych czynnosci i tatwej zmiany zachowania (reakcji)


http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Proces_pobudzenia&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Reaktywność_emocjonalna
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Styl_działania&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Aktywność_(RTT)&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Wytrzymałość_(RTT)&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wrażliwość_sensoryczna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Żwawość
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w odpowiedzi na zmiang warunkoéw zewnetrznych” (Strelau, Zawadzki 1993,
s. 327),

* Perseweratywno$¢ (PE) — ,tendencja do trwania i powtarzania danego
zachowania przez jednostke po zaprzestaniu dzialania bodzca (sytuacji),
wywotujacego to zachowanie” (tamze, s. 327).

Agresja

Agresja jako akt jednostkowy ,,[...] majacy na celu wyrzadzenie szkody lub przy-
krosci [komus$/czemus$ — Z.M.]” (Aranson 1994, s. 196) jest manifestacja agresyw-
nosci cztowieka rozumianej jako osobowosciowa wzglednie stata ,,sktonnos¢ do
zachowan agresywnych i czeste ich manifestowanie” (Rode 2010, s. 38). Jest to
cecha osobowosci odrozniajaca jednostki migdzy sobg. Jej sensem jest wystgpowa-
nie czestych reakcji agresywnych, ktore bedac nieadekwatne do sytuacji/zagroze-
nia, stosunkowo silne, nickontrolowane przez jednostke i wrogie wobec wzmianko-
wanego otoczenia (Maciaszczyk 2010, s. 61), przybieraja réznorodne formy wyrazu

(szerzej: Krahe 2006). Nalezy nadmienic, ze u niektorych osob mozna dostrzec tzw.

syndrom agresywnosci, to jest sklonno$¢ do stosowania agresji w ré6znych sytua-

cjach zyciowych czesciej niz $rednia w danej populacji (Reykowski 2002, s. 280).
Dotychczasowa refleksja naukowo-badawcza wskazuje na dwie gtowne per-

spektywy wyjasniajagce powstawanie dziatan/reakcji agresywnych jednostki:

a) biologiczng — wyjasnienia powstawania agresji ludzkiej szukano w ramach
wrodzonego i1 wlasciwego cztowiekowi mechanizmu popedowego (Kosewski
1977, s. 47), ze szczegdlnym uwzglednieniem instynktywiczego charakteru
natury ludzkiej (William McDougall i nastgpcy). W ramach tego podejscia
William McDougall wprowadzit do dyskursu naukowego pojecie ,,instynktu
walki” 1 okreslit niezbedne do jego aktywizacji warunki — nie jest on mianowi-
cie inicjowany mimowolnie, gdyz uaktywnia si¢ tylko wtedy gdy nie zostana
zaspokojone inne popedy (Maciaszezyk 2010, s. 67; Kosewski 1977, s. 50).
Popedowa motywacje agresji uznawat takze Zygmunt Freud, jak i pdzniejsi
psychoanalitycy. Agresja miata powstawac tutaj na styku instynktu zycia (Eros)
i $mierci (Tanatos) — ma ona by¢ sposobem na uniknigcie samozniszczenia
jednostki poprzez wyladowanie tego instynktu w §wiecie zewnetrznym (Maj-
chrzyk 2008, s. 166—-170). Wzmiankowany sposob popgdowego rozumienia
agresji jako wrodzonego wzorca zachowania ludzkiego podkresla takze Konrad
Lorenz. Co wazne, ze moze by¢ ona niejako automatycznie wyzwolona poprzez
pojawienie si¢ odpowiednich inhibitoréw jej zaistnienia (np. bron, noz) i wyla-
dowania — hydrauliczny model reagowania agresja Lorenza zaklada wrecz
konieczno$¢ jej wytadowania (Lorenz 2003). Z tym ujecie w pewnym zakresie
polemizuje Fromm, wskazujac, iz takie twierdzenia prowadza w konsekwencji
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do utraty nadziei na lepszy $wiat, a takze usprawiedliwienia wojny, ktéra nie-

jako wynika z praw biologii. Zauwaza on takze, ze cztowiek jest jedyna istota,

u ktorej wystepuje zjawisko hipertrofii agresji (Fromm 2008; Majchrzyk 2001,

s. 68—69) — innymi slowy cztowiek jest jedyng istota zdolng do odczuwania roz-

koszy z zabijania i zadawania bolu/torturowania przedstawicieli swego gatunku,

jak i innych gatunkéw (Majchrzyk 2001, s. 68—69; Majchrzyk 2008, s. 169).

b) psychospoteczng — mozemy wyrdzni¢ tu dwa nurty: profrustracyjny i agresji
wyuczone;j.

W nurcie agresji profrustracyjnej wyrozniamy klasyczna teori¢ frustracji—agre-
sji Johna Dollarda i wspotpracownikow. Zgodnie z nig gldwng przyczyna agresji
jest uprzednio doswiadczana frustracja, ktora jest podstawowym i jedynym bodz-
cem wywolujacym agresje u jednostki (Dollard i in. 1939). Twierdzenie to zostato
pozniej zmodyfikowane przez N.E. Millera, ktory wskazat, ze frustracja moze
wywolywac¢ takze zachowania nieagresywne, takie jak: strach, fiksacje, regresje
badz ucieczke (Wolinska 2000, s. 25; por. Mikrut 2005, s. 20-21; Krahe 2006,
s. 38-39; Kubacka-Jasiecka 2006, s. 30). Wymienieni autorzy twierdza takze, ze
gtéwnym czynnikiem powstrzymujacym agresje jest oczekiwanie kary (Kosewski
1977, s. 70). Badania nad agresja profrustracyjna kontynuowal Saul Rosenzweig,
wyrozniajac trzy rodzaje sytuacji wywotujacych frustracje (niedostatek, pozbawie-
nie i konflikt) oraz wprowadzajac pojgcie ,.tolerancji na frustracj¢” oraz pojecie
,reakcji impunitywnej” (nieagresywnego sposobu reagowania na frustracje) oraz
,,Sygnalow wywolawczych agresji” (np. widok broni palnej badz biatej) (Kosewski
1977, s. 78; Bartkowicz 2001, s. 36). W trakcie dalszych badan Leonard Berko-
witz (1962, 1993) wykazat, ze frustracja wywotuje gniew jako pierwotng, wrodzona
forme reakcji na nig. W dalszej kolejnosci nastepuje poznawcze przetworzenie sytu-
acji uzaleznione od uprzednich doswiadczen jednostki, w konsekwencji czego pod-
miot ocenia sytuacje jako frustrujacg badz nie (doznaje tzw. niezréznicowanego
stanu afektywnego) i podejmuje walke badz ucieczke (kanalizowane przez wywo-
tane uprzednio emocje elementarnego gniewu/strachu).

W nurcie agresji wyuczonej szczegdlne znaczenie maja schematy poznawcze
jednostki okreslajace w duzym zakresie zautomatyzowane i uzaleznione od uprzed-
niego do$wiadczenia (zwlaszcza nasladownictwa/modelowania) sposoby przetwa-
rzania informacji z otoczenia (sa one uwarunkowane przez socjogenne struktury
osobowosci jednostki, a takze oddziatywanie systemu nagréd i kar) (Berkowitz
1962; 1993; por.: Kosewski 1977, s. 77; Bartkowicz 2001, s. 36; Mikrut 2005, s. 21;
Krahe 2006, s. 39; Maciaszczyk 2010, s. 70-71).

Badania nad spotecznym uczeniem si¢ agresji wywodzace si¢ z nurtu spotecznego
uczenia si¢ (Bandura 1977, 2007) byty kontynuowane przez r6znych badaczy, wsrod
ktorych szczegodlne miejsce zajmuje Arnold H. Buss. W swoich badaniach podkre-
$la on zwlaszcza znaczenie oddzialywania wzmocnien pozytywnych i negatywnych
(W postaci nagrod i kar) oraz celowo$¢ agresji wobec jej przedmiotu i stymulujacy
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charakter dla jednostki. Agresja podlega mechanizmowi samowzmacniania: prze-
widywanie i nie otrzymanie kary za agresje oprocz nagrody ptynacej z satysfakcji
z zachowania agresywnego jest dodatkowa gratyfikacja dla jednostki; w podobny spo-
sob dziata nie ingerowanie przez otoczenie w uzewngtrzniang agresj¢ osobnicza — jest
ono w tym przypadku réwnoznaczne z tolerowaniem jej (Buss 1961; Wolinska 2000,
s. 27). Jednakze zachowanie agresywne mimo kar moze zosta¢ utrwalone, jesli kara ma
dla jednostki mniejszg warto$¢ niz satysfakcja z przejawianej agresji. W takiej sytuacji
juz samo jej tolerowanie (a tym bardziej nagradzanie agresji) utrwala nawyk reagowa-
nia w sposob agresywny (Wolinska 2000, s. 27; por.: Kirwil 1989; Kubacka-Jasiecka
1975). Skuteczno$¢ kar zwigksza si¢ natomiast, gdy miedzy karzacym a karanym ist-
nieje pozytywny zwigzek emocjonalny, a karany/a akceptuje normy i zasady karza-
cego — rozumie za co zostal/a ukarany/a oraz uznaje karg za sprawiedliwg (Wolinska
2000, s. 29). Wynika z tego, ze zachowania agresywne mogg by¢ wygaszone, gdy
jednostka ma mozliwos¢ alternatywnego zachowania — gdy reakcja agresywna jest
jedyna dostepng podmiotowi forma dziatania, nawet silna kara nie powstrzyma wtedy
jednostki od ekspresji zachowania agresywnego (tamze 2000).

Relacja temperament-agresja

Badacze przedmiotu wskazuja, ze: ,,Prototypem regulacji agresji sa reakcje nowo-
rodka/niemowlecia na negatywna stymulacj¢ sensoryczng i czynniki frustrujace”.
(Majchrzyk 2001, s. 71), gdyz szkodliwe bodzce naturalne sg od urodzenia szybko
identyfikowane przez dziecko, zostaje im przypisane znaczenie powodujac nega-
tywny emocjonalnie stan pobudzenia, w konsekwencji wyzwalajacy agresj¢ jako
jedna z pierwszych reakcji obronnych organizmu (tamze, s. 71).

Badania Yaman i zespotu (2010) wykazaty, Ze na podstawie profilu cech tem-
peramentalnych dzieci w wieku dwoéch lat da si¢ w znacznym stopniu przewidzie¢
ich poziom agresji. Jednoczesnie badania te sfalsyfikowaty twierdzenie, ze poziom
agresji u wzmiankowanych dzieci jest uzalezniony od wychowania dwubieguno-
wego: bezstresowego vs autorytarnego.

Przewazajaca wigkszo$¢ dostepnych badan odnosi si¢ do relacji temperamentu
i agresji w okresie dziecinstwa i mlodosci. Przyktadowo: przeprowadzone dotych-
czas w Polsce badania wskazujg, ze im nizszy poziom reaktywnosci emocjonalnej
jednostki, tym wyzszy poziom jej agresji ogolnej; niskoreaktywne kobiety sg bar-
dziej agresywne bezposrednio niz me¢zczyzni, z zachowaniami agresywnymi najsil-
niej powigzana jest reaktywno$¢ emocjonalna oraz perseweratywnos¢ (zwtaszcza
poprzez irytacjg, urazg i wine), zas najstabiej powigzane sa zwawos¢, wrazliwosé
sensoryczna, wytrzymatosc i aktywnos¢ (Miklewska, Miklewska 2000, s. 173—-190).

Danuta Rode na podstawie interesujacych i rozbudowanych badan empirycz-
nych nad etiologia przemocy w rodzinie wskazuje takze, ze rozne grupy sprawcow
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przemocy rodzinnej w zakresie temperamentalnym najbardziej réznicuja poziomy
reaktywnosci emocjonalnej, wrazliwosci sensorycznej i aktywnosci (Rode 2010,
s. 238-299).

Badania Bussa lokujg agresywno$¢ w obrebie najwczesniej nabywanych przez
jednostke cech temperamentalnych obok poszukiwania doznan i dominacji, zaraz
po aktywnosci i emocjonalnosci oraz socjalnosci i impulsywnosci (por.: Buss 2012).
Z innych badan i analiz wynika, ze szczegdlne znaczenie w etiologii zachowan agre-
sywnych ma tendencja do poszukiwania doznaf (por.: Zuckerman 2007; Strelau
2004, s. 705-708), poniewaz jest ona motorem pobudzajacym wszelkiego typu dzia-
ania jednostki. W polskich badaniach deprywacji sensorycznej Jana Strelaua (Stre-
lau, 1985, 1992) i Andrzeja Eliasza (Eliasz 1981) podkresla si¢ istnienie pewnego
minimum pobudzenia nieodzownego do skutecznego funkcjonowania ludzi. W tym
kontekscie Zdzistaw Majchrzyk (2001, s. 72—73) wskazuje, ze ekstremalnym sposo-
bem dostymulowywania si¢ jednostki sg reakcje agresywne wobec siebie i innych.

W literaturze przedmiotu istnieje mocne przekonanie udokumentowane licz-
nymi badania i rozwazaniami teoretycznymi, iz najbardziej réznicujacym ludzi
w zakresie agresji jest komponent agresji fizycznej, ktorej poziom jest wyzszy
wsrod mezezyzn niz wsrdd kobiet (por.: Rytel 2011).

Problem

Profil temperamentalny jednostki, a takze prezentowany przez nia poziom agresji,
maja istotne znaczenie dla jakosci jej funkcjonowania psychospotecznego w spote-
czenstwie, a tym samym dla adaptacji jednostki do srodowiska.

Majac to na uwadze oraz ze wzgledu na osobiste zainteresowania, autor posta-
nowil przebadac: Czy istniejg jakie$ roznice w zakresie cech temperamentalnych
1 agresji u mtodych dorostych studiujacych nauki humanistyczne i nauki $ciste?

Piszacy te stowa postawit hipotezg, ze mozna zaobserwowa¢ wsrod badanych
studentow nauk humanistycznych i nauk $cistych istotne statystycznie roznice mig-
dzygrupowe w zakresie temperamentu i agresji. Po przeanalizowaniu literatury
przedmiotu mozna jednakze stwierdzi¢, ze brakuje szerszych badan dotyczacych
wzmiankowanej tematyki, a takze uje¢ teoretycznych wskazujacych: Czy? i Dla-
czego? ewentualnie takowe réznice mialaby wystepowaé. W zwiazku z tym, a takze
ze wzgledu na wielkos$¢ proby badawczej (kwestia tzw. artefaktu badawczego) pre-
zentowane wyniki badan maja charakter eksploracyjny (to jest wymagaja dalszych
badan weryfikacyjnych).

Otrzymane wyniki badan i wyciagnigte na ich podstawie wnioski moga zostac
wykorzystane praktycznie przy selekcji/orientacji zawodowej kandydatow na stu-
dia, w ramach oddzialywan psychoterapeutycznych badz pedagogicznych-korek-
cyjnych wzgledem studentow kierunkow $cistych i humanistycznych.
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Organizacja i przebieg badan

Uczestnicy badania (N = 106) zostali wybrani w sposdb celowy z populacji studen-
tow II 1 III roku studiow stacjonarnych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie wsrod studentow nastepujacych kierunkow (proba dostepna
— poczatkowo rozdano 110 zestawow kwestionariuszy testowych, jednakze podczas
opracowywania wynikow 4 zostaly wykluczone z dalszych analiz ze wzgledu na
braki danych uniemozliwiajgce poprawng ich interpretacje):

a) politologia: 11 mezczyzn i 25 kobiet,

b) europeistyka: 2 me¢zczyzn i 14 kobiet,

¢) matematyka: 13 mezczyzn i 33 kobiety,

d) informatyka: 6 mezczyzn i 2 kobiety.

Podczas analiz, ze wzgledu na specyfike i bliskie powigzania ze soba, studenci
politologii i europeistyki zostali potaczeni w jedna grupe badawcza (,,humani-
styczna”), a studenci matematyki i informatyki zostali potaczeni w druga grupe
badawcza (,,Scista”)’. Szczegotowe dane zawiera tabela 1:

Tabela 1. Dane socjodemograficzne w zakresie wieku z uwzglednieniem podziatu na grupy: humanistyczng
vs. $cistg oraz pfe¢ badanych (N = 106)

Plec: Kierunki $ciste Kierunki humanistyczne Suma
' (matematyka + informatyka) (politologia + europeistyka)
74
. 35 39 _ .
Kobiety (M = 22,31; SD = 1,49) (M = 21,67; SD = 0,66) (2"0‘:211 '1977)'
19 13 82
Mezczyzni (M = 23,42: SD = 2,09) (M = 21,77: SD = 0,73) (21'312125755)*
Suma 54 52
(M = 22,70; SD = 1,79) (M = 21,69; SD = 0,67)

Zrédto: badania wiasne

Badania miaty charakter audytoryjny i zostaly przeprowadzone w dniach
10-28 maja 2013 roku. Badani zostali ustnie poinformowani o anonimowosci badan
i zasadach wypetniania zestawow kwestionariuszy testowych.

3 Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 8 sierpnia 2011 r.
w sprawie obszaré6w wiedzy, dziedzin nauki i sztuki oraz dyscyplin naukowych i artystycznych (Dz.U.
2011 nr 179, poz. 1065) politologia i europeistyka znajduja si¢ w obszarze nauk spotecznych jako dzie-
dzina nauk spotecznych, w ramach dyscypliny naukowej: nauki o polityce (punkt 4) natomiast matematy-
ka i informatyka znajduja si¢ w obszarze nauk $cistych jako dziedzina nauk matematycznych, w ramach
dyscyplin naukowych: matematyka (punkt 1) i informatyka (punkt 2). Biorac to pod uwage, autor zdecy-
dowat jednak na okreslanie studentow politologii i europeistyki z grupy badawczej wspdlnym mianem
»kierunkéw humanistycznych/grupy humanistycznej” co wynika z dotychczasowej tradycji badawczej
i podziatu nauk a takze ,,przeciwstawnosci wewnetrznej” w/w kierunkow humanistycznych i $cistych.


http://web.archive.org/web/20130612013924/http:/www.bip.nauka.gov.pl:80/_gAllery/15/03/15036/20110823_rozporzadzenie_obszary_wiedzy_08082011.pdf
http://web.archive.org/web/20130612013924/http:/www.bip.nauka.gov.pl:80/_gAllery/15/03/15036/20110823_rozporzadzenie_obszary_wiedzy_08082011.pdf
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Analize statystyczng danych uzyskanych na podstawie przeprowadzonych
badan wykonano wykorzystujac pakiet statystyczny IBM SPSS 22.0 PL. Do opisu
rozktadu danych uzyto testu t-Studenta dla prob niezaleznych.

Metoda

Podczas badan autor wykorzystat nastepujace metody badawcze:

* Kwestionariusz Agresji Bussa-Perry’ego (Wersja Amity 2005),

* Kwestionariusz Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Tem-
peramentu (FCZ-KT).

Kwestionariusz Agresji Bussa-Perry’ego (Wersja Amity 2005) jest polska adapta-
cjag tego anglojezycznego kwestionariusza (Buss, Perry 1992). Sktada si¢ z 29 pytan
uporzadkowanych w 4 skale czynnikowe i skalg wyniku ogdlnego informujacg o uzy-
skanym catosciowym wyniku (odpowiedzi na pytania 9 1 16 sa punktowane odwrot-
nie): Agresja Fizyczna (AF) — 9 pozycji, Agresja Stowna (AS) — 5 pozycji, Gniew
(GN) — 7 pozycji, Wrogos¢ (WR) — 8 pozycji, Wynik Ogolny (WOA) — 29 pozycji.

Osoba badana, nadajac jedna z nastepujacych wartosci, odpowiada na poszczegdlne
pytania kwestionariusza: 1 — zupelnie do mnie nie pasuje, 2 — troch¢ do mnie nie pasuje,
3 — trudno powiedzie¢, 4 — troche do mnie pasuje, 5 — catkowicie do mnie pasuje.

Ponadto wzmiankowany kwestionariusz ma bardzo dobre wtasnosci psychome-
tryczne (por.: Aranowska, Rytel 2011; Buss, Perry 1992; Tucholska 1998).

Kwestionariusz Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Tem-
peramentu (FCZ-KT) zostat stworzony i opublikowany przez Bogdana Zawadz-
kiego i1 Jana Strelaua jako narzedzie do badan temperamentu mtodziezy i dorostych
(Zawadzki, Strelau 1997, s. 46—126). Sktada si¢ ze 120 twierdzen odnoszacych sie¢
do sfer przejawiania si¢ temperamentu, uporzadkowanych w 6 skal czynnikowych
(kazdej z nich przypada po 20 twierdzen): Zwawosé¢ (ZW), Perseweratywnosé (PE),
Wrazliwo$¢ Sensoryczna (WS), Reaktywnos¢ Emocjonalna (RE), Wytrzymatos¢
(WT), Aktywnos¢ (AK).

Osoba badana, podczas wypelniania kwestionariusza, zaznacza kétkiem we
wskazanych miejscach jedng z dwoch odpowiedzi: TAK i NIE, ktére sa nastepnie
zliczane do odpowiednich skal za pomoca zalaczonych w zestawie szesciu kluczy
odpowiedzi.

Wyniki

Po przeprowadzeniu badan dokonano poréwnan intra- i intergrupowych ze wzgledu
na kierunek studiow oraz pte¢ badanych. Jak zostato wspomniane do opisu rozktadu
danych uzyto testu t-Studenta dla prob niezaleznych.
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W pierwszej kolejnosci dokonano poréwnania intragrupowego ze wzgledu na
kierunek studiow oraz pte¢ badanych. Uzyskano nastgpujace istotne statystycznie
réznice dla temperamentu i agresji wérod badanych ze wzgledu na kierunek studiow
(wykres 1) i ple¢ badanych (wykres 2).

W
PE
WS
RE
WT t-Studenta: Kierunek studiow
AK
AF
AS
GN
WR
WOA

0 0,5 1 1,6 2 2,5 3

Wykres 1. Roznice w zakresie temperamentu i agresji ze wzgledu na kierunek studiow (N = 106)
Zrédto: badania wiasne
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WT t-Studenta: Ple¢
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AF
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GN
WR
WOA

-4 -2 0 2 4

Wykres 2. Roznice w zakresie temperamentu i agresji ze wzgledu na pte¢ badanych (N = 106)
Zrédto: badania wiasne

Uzyskane wyniki wskazujg, ze ze wzgledu na kierunek studiow mozemy
wyrozni¢ migdzy studentami kierunkow humanistycznych (N =52) i $cistych
(N =54) tylko jedna istotng statystycznie rdéznice — w zakresie Agresji Fizycznej
(AF: t=2,522; df =104; p=10,013). Uzyskana wartos¢ testu t-Studenta wskazuje,
ze wérod badanych $redni poziom Agresji Fizycznej (AF) jest istotnie statystycznie
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wyzszy w grupie humanistycznej (M = 20,46; SD =6,67) niz w grupie Scislej
(M =17,43; SD =5,7).

Uzyskane wyniki wskazuja, ze ze wzgledu na pte¢ badanych mozemy wyr6znic¢
migdzy kobietami (N = 74) i m¢zczyznami (N = 32) dwie istotne statystycznie ro6z-
nice — w zakresie Reaktywnos$ci Emocjonalnej (RE: t =-2,766; df = 104; p = 0,007)
i Agresji Fizycznej (AF: t=2,774; df = 104; p = 0,007).

Uzyskane wartos$ci testu t-Studenta wskazuja, iz wéroéd badanych:
® $redni poziom Reaktywnosci Emocjonalnej (RE) jest istotnie statystycznie wyz-

szy w grupie kobiet (M = 11,90; SD = 4,63) niz w grupie mezczyzn (M = 9,06;

SD =5,36);
® $redni poziom Agresji Fizycznej (AF) jest istotnie statystycznie wyzszy w grupie

mezezyzn (M = 21,44; SD = 5,79) niz w grupie kobiet (M = 17,82; SD = 6,31).

W drugiej kolejnosci dokonano porownania intragrupowego ze wzgledu na kie-
runek studiow (uwzgledniajac pte¢ badanych). Uzyskano nast¢pujace istotne staty-
stycznie roznice dla temperamentu i agresji wsrod badanych ze wzgledu na przy-
naleznos$¢ do grupy humanistycznej, biorgc pod uwage pte¢ badanych (wykres 3)%,
i $cisltej, bioragc pod uwage ple¢ badanych (wykres 4).

W
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b t-Studenta: Humanisci x Pte¢

-4 -3 -2 - 0

Wykres 3. Rdznice w zakresie temperamentu i agresji w grupie studentéw nauk humanistycznych ze
wzgledu na pte¢ badanych (N = 52)
Zrodto: badania wiasne

Uzyskane wyniki wskazuja, ze ze wzgledu na humanistyczny kierunek studiow
mozemy wyrdzni¢ miedzy kobietami (N = 39) i mezczyznami (N = 13) dwie istotne

4 Gwoli rzetelno$ci naukowej nalezy zauwazy¢, ze w wymienionej grupie mozna
zaobserwowaé sktonnos¢ (p = 0,059) do wystgpowania roznic w zakresie zwawosci ze
wzgledu na ple¢ badanych (t = 1,928; df = 50). Uzyskana warto$¢ testu t-Studenta wskazuje,
iz wéréd badanych $redni poziom Zwawosci (ZW) jest wyzszy w grupie mezczyzn
(M = 15,62; SD = 3,15) niz w grupie kobiet (M = 13,38; SD = 3,75).
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statystycznie roéznice — w zakresie Perseweratywnosci (PE: t=-2,347; df = 50;

p =0,023) i Reaktywnosci Emocjonalnej (RE: t =-3,113; df = 50; p = 0,003).
Uzyskane warto$ci testu t-Studenta wskazuja, ze wsrdéd badanych:

® S$redni poziom Perseweratywnosci (PE) jest istotnie statystycznie wyzszy
w grupie kobiet (M = 14,62; SD =2,73) niz w grupie me¢zczyzn (M = 12,46;
SD = 3,26);

* $redni poziom Reaktywnosci Emocjonalnej (RE) jest istotnie statystycznie wyz-
szy w grupie kobiet (M = 12,23; SD =4,6) niz w grupie m¢zczyzn (M = 7,46;
SD = 5,30).
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Wykres 4. Roznice w zakresie temperamentu i agresji w grupie studentdw nauk $cistych ze wzgledu na
pte¢ badanych (N = 54)
Zrédto: badania wiasne

Uzyskane wyniki wskazuja, ze ze wzgledu na ,,$cisty” kierunek studiow mozemy
wyrozni¢ miedzy kobietami (N =35) i mezczyznami (N = 19) jedng istotng staty-
stycznie r6znicg:

* wzakresie Agresji Fizycznej (AF: t =4,249; df = 52; p = 0,000). Uzyskana war-
tos¢ testu t-Studenta wskazuje, iz wérod badanych $redni poziom Agresji Fizycz-

nej (AF) jest istotnie statystycznie wyzszy w grupie mezczyzn (M = 21,32;

SD = 5,75) niz wéréd kobiet (M = 15,31; SD =4,48).

W trzeciej kolejnosci dokonano poréwnania intergrupowego dla ptci badanych
pod wzgledem kierunku studiow. Uzyskano nastgpujace istotne statystycznie roz-
nice wsrod badanych me¢zczyzn, biorgc pod uwage kierunek studidw (wykres 5),
i kobiet, biorac pod uwage kierunek studiow (wykres 6).

Uzyskane wyniki wskazuja, iz biorgc pod uwage kierunek studiow humani-
styczny (N =13) 1 ,,8cisty” (N = 19) nie mozemy wyrézni¢ wsrod mezczyzn istot-
nych statystycznie rd6znic w zakresie temperamentu i agresji.
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t-Studenta: Mezczyzni
(Humanisci vs. ,Scisli”)

Wykres 5. Roznice w zakresie temperamentu i agresji w grupie mezczyzn ze wzgledu na kierunek

studiow (N = 32) — istotnych statystycznie rdznic nie odnotowano
Zrodio: badania wiasne
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t-Studenta: Kobiety
(Humanistki vs. ,Sciste”)

Wykres 6. Roznice w zakresie temperamentu i agresji w grupie kobiet ze wzgledu na kierunek

studiow (N = 74)
Zrodfo: badania wiasne

Uzyskane wyniki wskazuja, ze biorac pod uwage kierunek studiow humani-
styczny (N = 39) i Scisty (N = 35) mozemy wyr6zni¢ wsrod kobiet dwie istotne sta-
tystycznie réznice — w zakresie Agresji Fizycznej (t =3,483; df =72; p=0,001)
1 Wyniku Ogolnego Agresji (WOA: t=2,422; df=72; p=0,018 — wynik WOA

zdaje si¢ tu by¢ ,,ciagnicty wzwyz” przez wynik AF).

Uzyskane wartosci testu t-Studenta wskazuja, ze wsroéd badanych:
° $redni poziom Agresji Fizycznej (AF) jest istotnie statystycznie wyzszy w gru-
pie kobiet na kierunkach humanistycznych (M = 20,08; SD = 6,88) niz w grupie

kobiet na kierunkach §cistych (M = 15,31; SD = 4,48);
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® $redni poziom Wyniku Ogdlnego Agresji (WOA) jest istotnie statystycznie wyz-
szy w grupie kobiet na kierunkach humanistycznych (M = 78,10; SD = 15,51)
niz w grupie kobiet na kierunkach $cistych (M = 70,06; SD = 12,74).

Whioski

Z uzyskanych wynikéw przeprowadzonych badan empirycznych wynika, iz
studentow nauk humanistycznych i $cistych najbardziej rézni miedzy soba
poziom ich Agresji Fizycznej (wyzszy u studentow nauk humanistycznych). Ze
wzgledu na pte¢ badanych mozemy tu wyrézni¢ réoznice w zakresie Reaktywno-
sci Emocjonalnej (wyzsza u kobiet) i Agresji Fizycznej (wyzsza u mezczyzn).
Pod wzgledem plci wystepuja w grupie humanistycznej roznice ze wzgledu na
Perseweratywnos$¢ (wyzsza u kobiet) i Reaktywnos¢ Emocjonalng (takze wyz-
sza wsrod kobiet) oraz w grupie Scistej ze wzgledu na poziom Agresji Fizycz-
nej (wyzszy u mezczyzn). Nie zaobserwowano istotnych statystycznie roznic
w zakresie temperamentu i agresji migdzy mezczyznami ze wzgledu na kie-
runek studiow. Jesli chodzi jednakze o kobiety mozna zauwazy¢ wystgpienie
roznic w zakresie Agresji Fizycznej (wyzsza u kobiet na kierunkach humani-
stycznych) i ,,ciagnigtego wzwyz” Wyniku Ogodlnego Agresji (wyzszy u kobiet
na kierunkach humanistycznych) — wydaje si¢ to najbardziej istotnym i wartym
wyjasnienia wynikiem badan.

Przeprowadzone badania wniosly pewien zakres dotychczas nieznanej wie-
dzy na temat réznic w zakresie temperamentu i agresji wérdd studentow nauk
humanistycznych i $cistych. Jednakze w zwiazku z brakiem ogolnej refleksji
teoretycznej i mata liczba dostepnych badan empirycznych rodzi si¢ nastepu-
jace ogolne pytanie: Czy ta struktura roznic zostanie zreplikowana w badaniach
obejmujacych wigkszg probe, czy tez uzyskana struktura jest artefaktem badaw-
czym? Wyniki prowadzonych dotychczas badan nad réznicami w poziomie agre-
sji fizycznej kobiet i mezczyzn przynoszg jednoznaczne rezultaty wskazujace, ze
mezezyzni odznaczajg si¢ wyzszym niz kobiety poziomem agresji fizycznej (por.:
Rytel 2011). Przedstawione wyniki wskazuja na wystepowanie migdzyptciowych
roznic w poziomie Agresji Fizycznej u kobiet i me¢zczyzn wérod studentow nauk
$cistych, natomiast nie udato si¢ ujawni¢ wystepowania takich réznic u kobiet
i mezczyzn na kierunkach humanistycznych. Nalezy tu postawi¢ nastepujace bar-
dziej szczegbtowe pytania, ktore powinny rozstrzygnaé wyniki przysztych badan
obejmujacych wigksze proby badawcze:

1. Czy studentki nauk humanistycznych odznaczajg si¢ podwyzszonym w porow-
naniu do studentek nauk $cistych poziomem Agresji Fizycznej, czy tez otrzy-
many rezultat jest artefaktem badawczym wynikajacym z matego rozmiaru ana-
lizowanych préb?
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2. Jesli wzmiankowana struktura zostanie zreplikowana:

1) Czy ujawnione rdéznice spowodowane sg czynnikami osobowos$ciowymi
czy tez srodowiskowymi?

2) Czy w/w roéznice w poziomie agresji powstaja w wyniku rozpoczecia stu-
diéw danego rodzaju (humanistycznych badz §cistych) czy tez istnieja juz
wczesniej? itp.

Najogolniej mozna powiedzie¢, ze przeprowadzone badania w pewien sposob
przyblizyty autora i czytelnika do poznania prawdy, jednak jak to w nauce bywa,
udzielone odpowiedzi sg niejako automatycznie podstawg do zadawania mnostwa
nowych pytan — co jest sensem poznania naukowego.
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